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Osteogym

Mochten Sie sich im Alltag sicherer bewegen und Stiirzen
vorbeugen? Dann sollten Sie regelméssig Gleichgewicht,
Muskeln und Ausdauer trainieren.

Osteogym heissen die Kurse, die lhnen helfen, mit gezielten
Ubungen lhre Leistungsfahigkeit zu erhdhen, wieder Freude an
der Bewegung zu entwickeln und lhre Selbstsicherheit sowie
das Vertrauen in lhren Korper zu starken.

Osteogym ist ein Training, bei dem Sie spielend lernen
und Giben, Koordination und Gleichgewicht zu verbessern,
die Muskeln zu kraftigen und zu dehnen, die Ausdauer
zu steigern, besser zu atmen, Kérperwahrnehmung und
Haltung zu schulen sowie wirkungsvoll zu entspannen.

Osteogym richtet sich an Personen mit diagnostizierter
Osteoporose (Knochenschwund), auch nach bereits
erlittenen Frakturen. Ein Arztzeugnis ist erforderlich.

Osteogym ist ein fortlaufender Kurs mit wochentlichen
Lektionen, in den Sie jederzeit einsteigen konnen.

Osteogym-Kurse werden von diplomierten Physio-
therapeutinnen und -therapeuten geleitet.

Die meisten grossen Krankenkassen tibernehmen durch
die Zusatzversicherung einen Teil der Kurskosten.




