
 

 
 
 

 „Schmerzen? Arthrose?“ 
30. April bis 2. Mai 2010, Heiden AR 
 
 
Anmeldung 
 
Name, Vorname ................................................................................................ 
 
Strasse, Ort, Kanton ................................................................................................ 
 
Tel. Nr. / E-Mail ..............................……………………………………………….. 
 
 
Datum und Unterschrift: ................................................................................................ 
 
 
Weitere Angaben 
 
Jahrgang: ...................................  
 
Mein Hauptproblem / ev. Diagnose: …............................................................................ 
 
......................................................................................................................................... 
 

Zimmer:  � Einzel  � Doppel mit ……………….…. 

 

Nordic Walking:   � NeuentdeckerIn � Fortgeschritten 

Stöcke (Nordic Walking):   Körpergrösse ….…    oder � ich bringe eigene Stöcke mit 

 

MasaiWalking: .. Schuhgrösse 

 
 
Bemerkungen, Anliegen: 
 
........................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................ 
 
 
Anmeldung bis spätestens 30. März 2010 an: 
 
Rheumaliga Schweiz, Nicole Thomson, Josefstrasse 92, 8005 Zürich 
E-Mail:  n.thomson@rheumaliga.ch 
Tel.:  044 487 40 00 (Zentrale) / 044 487 40 09 (direkt, Di+Mi) 
Fax:  044 487 40 19 


