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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

2 septembre 2009 : rendez-vous à Genève pour une journée d’action sur l’arthrite
Campagne d’information « Arthrite – Rhumatisme inflammatoire » organisée par la Ligue suisse contre le rhumatisme en collaboration avec la Ligue genevoise contre le rhumatisme et des spécialistes des Hôpitaux Universitaires de Genève
Zurich, 25 août 2009 – Savez-vous que les affections rhumatismales sont à l’origine d’un tiers des visites chez le médecin ? Savez-vous qu’en Suisse, une personne sur deux souffre de rhumatismes au moins une fois dans sa vie et que la Ligue suisse contre le rhumatisme organise une journée d’action exceptionnelle sur le thème « Arthrite – Rhumatisme inflammatoire » ? Ainsi, le 2 septembre 2009, toutes les personnes intéressées pourront assister à Genève à cette manifestation dédiée à la santé : elles y entendront des spécialistes des Hôpitaux universitaires de Genève et de la Ligue suisse contre le rhumatisme parler des aspects médicaux et socio-psychologiques des rhumatismes inflammatoires. Cette journée d’action gratuite aura lieu de 15h30 à 20h30, de manière à ce que les personnes exerçant une activité professionnelle puissent également y assister. Elle fournira une multitude d’informations sur l’arthrite et les rhumatismes inflammatoires ainsi que sur les dernières avancées de la recherche dans ce domaine et proposera des ateliers et des tests de dépistage.
Rougeurs, sensation de chaleur, gonflements et douleurs : voici les signaux utilisés par l’organisme pour annoncer l’apparition d’une affection rhumatismale inflammatoire. L’alarme est effectivement de mise, car plus vite un diagnostic précis peut être établi, plus grandes sont les chances de succès des traitements. C’est là l’un des messages clés de la campagne d’information de la Ligue suisse contre le rhumatisme : l’arthrite et les rhumatismes inflammatoires doivent être identifiés le plus tôt possible afin d’être traités à temps.
Des remèdes physiques et psychologiques
Les maladies telles que la polyarthrite rhumatoïde, la spondylarthrite ankylosante, la goutte, la maladie de Lyme et le lupus érythémateux, pour ne citer que les plus fréquentes, sont toutes des formes de rhumatismes inflammatoires. En Suisse, environ 300 000 personnes souffrent de l’un de ces troubles. Les causes de plusieurs de ces affections rhumatismales demeurent peu connues. En revanche, nous savons comment influer positivement sur ces maladies généralement chroniques. La formule magique pour s’en accommoder le mieux possible est le « Disease Management » : toute personne souffrant d’un rhumatisme inflammatoire peut gérer la maladie grâce à ses connaissances et à sa volonté avec une prise en charge médicale adéquate. Dans cette optique, la force psychologique est tout aussi importante que les derniers médicaments anti-inflammatoires. Les personnes atteintes d’affections rhumatismales inflammatoires doivent endurer des douleurs aiguës et chroniques. Il est possible de maîtriser et d’apprendre à vivre avec ces douleurs, de comprendre et de briser le cercle vicieux de la douleur et de l’inactivité : pour cela, le patient doit disposer d’informations précises et faciles à mettre en œuvre.
Informations, entretiens de conseil individuels avec des thérapeutes, test de dépistage de la spondylarthrite ankylosante
Le programme de la journée d’action organisée le 2 septembre 2009 à Genève sera interdisciplinaire et s’articulera autour de trois conférences: Rhumatismes inflammatoires, le diagnostic et la prise en charge, par le Prof. Dr. med. Cem Gabay, HUG, Rhumatismes inflammatoires : quelle physiothérapie ?, par les physiothérapeutes du Cercle de qualité MdA-LGR, et Gérer la douleur, par le Dr. Phil. Christine Cedraschi, Psychologue, HUG. 
Une équipe de physiothérapeute proposera également aux visiteurs un conseil individuel et répondra à leurs questions éventuelles. Les Ligues contre le rhumatisme proposeront leurs différentes prestations de service, notamment divers moyens auxiliaires facilitant le quotidien de tout un chacun. Pour finir, l’équipe du stand de la Société suisse de la spondylarthrite ankylosante effectuera gratuitement des tests de dépistage de cette maladie. Vous trouverez de plus amples informations sur le programme de cette journée d’action à l’adresse suivante: www.rheumaliga.ch.
La Ligue genevoise fête ses 60 ans
Parallèlement aux traitements médicamenteux des maladies ostéo-articulaires, notamment chroniques, une prise en charges des conséquences liées à ces affections est indispensable, afin d’améliorer la qualité de vie des personnes qui en souffrent. En effet les conséquences psycho-sociales des maladies rhumatismales sont multiples et ont des répercussions qu’il est indispensable de prendre en compte afin de mieux gérer la maladie. La Ligue Genevoise contre le Rhumatisme (LGR), association à but non lucratif, a pour but d’informer et d’aider les personnes atteintes de « rhumatisme » et leur entourage, afin que ces affections qui engendrent parfois un handicap algo-fonctionnel majeur, soient vécues au mieux. 
Cette année la LGR fête ses soixante ans d’existence ; elle s’est adaptée à l’évolution des traitements et à la prise en charge des malades et leur famille, et offre un soutien personnalisé en tenant compte des différents aspects de la maladie. Deux infirmières de santé publique et deux secrétaires sont à disposition et dispensent des informations, des conseils et des aides, ceci de manière professionnelle, car elles connaissent parfaitement les différentes répercussions que peuvent avoir les maladies rhumatismales. Les compétences de la LGR sont donc une « couleur indispensable » à la palette des problèmes engendrés par les « rhumatismes », afin de réduire au mieux les conséquences, parfois désastreuses, que peuvent engendrer ces  maladies.  

La Ligue genevoise s’associe à la semaine d’action et organise en plus deux journées d’information sur les autres maladies rhumatismales, tels que l’arthrose, l’ostéoporose ou les rhumatismes chez l’enfant. 
Plus d’informations sous www.laligue.ch.
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