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MEDIENMITTEILUNG

Neue Gesundheitskarte fir Rheumapatienten: , health card rheumatology*

International unbeschwert reisen

Zirich, 23. Juni 2010 — Rheuma? Notfall im Ausland? Medikamente vergessen? Die Rheumaliga
Schweiz (RLS) und die Schweizerische Gesellschaft fir Rheumatologie (SGR) lancieren eine neue

Gesundheitskarte fir Rheumapatienten. Sie erleichtert das Reisen lber die Landesgrenzen hinaus.

Die ,health card rheumatology” ist eine personliche Gesundheitskarte im praktischen Portemonnaie-
Format. Sie enthélt aktuelle Information in Englisch: Name und Vorname des Patienten oder der
Patientin, genaue Diagnose, Kontaktdaten des behandelnden Arztes/der Arztin (Telefonnummer und E-
Mail), mdgliche Allergien, Angaben zur Medikation und Dosierung sowie allfallige Hinweise vom Arzt.

Bei unliebsamen Uberraschungen oder Grenziibergangen auf Reisen sind die wichtigsten Daten so

immer dabei.
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Die ,health card rheumatology” ist eine kostenlose Dienstleistung fir Rheumapatienten und exklusiv beim
behandelnden Rheumatologen FMH oder der behandelnden Rheumatologin FMH (Mitgliedern der SGR)

erhaltlich.

In der Schweiz sind 1.5 Millionen Menschen von rund 200 rheumatischen Erkrankungen betroffen.
300’000 davon leiden an entziindlichem Rheuma und sind haufig besonders auf Medikamente
angewiesen. Die wichtigsten Rheuma-Formen sind Arthrose, Arthritis, Osteoporose, Riickenschmerzen

und Weichteilrheuma.
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Auskunft zur Gesundheitskarte erhalten Patienten und Arzte beim Sekretariat der Schweizerischen
Gesellschaft fir Rheumatologie: Tel. 044 487 40 00 oder info@rheuma-net.ch.

Ihre Ansprechpartnerin:

Dr. Andrea Gerfin
Kommunikation & Verlag
Rheumaliga Schweiz

Telefon: 078 665 09 09

E-Mail: a.gerfin@rheumaliga.ch

Internet: www.rheumaliga.ch
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