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MEDIENMITTEILUNG

Rheumatoide Arthritis: Broschüre der Rheumaliga Schweiz neu aufgelegt 

Mit Wissen die Krankheit früher stoppen

Zürich, 29. April 2009 – Zum Auftakt des Schwerpunktthemas „Entzündliches Rheuma“ hat die Rheumaliga Schweiz ihre Patientenbroschüre zu Rheumatoiden Arthritis neu aufgelegt. Ein Beitrag zur Früherkennung und richtigen Behandlung. 

Die Rheumatoide Arthritis (RA) ist eine immunologisch bedingte Rheumaform und kann bisher nur gebremst, aber nicht geheilt werden. Da die Entzündungen das Gewebe bereits nach wenigen Wochen dauerhaft schädigen ist die wichtigste Regel: Je schneller RA medikamentös behandelt wird, desto besser wird die Zerstörung der Gelenke gestoppt und verhindert.

Die Broschüre „Rheumatoide Arthritis“ ist in Zusammenarbeit mit Experten der Schweizerischen Gesellschaft für Rheumatologie entstanden. Sie trägt zur Aufklärung der Öffentlichkeit über die zerstörerische Krankheit bei und macht darauf aufmerksam, wie wichtig die frühzeitige Behandlung durch den Facharzt ist. 
In der Schweiz lebt rund 1% der Bevölkerung – mehr als 70'000 Menschen – mit Rheumatoider Arthritis. Sie ist eine chronische und unheilbare Krankheit, die immer wieder Entzündungsschübe an den Gelenken verursacht. Frauen trifft es dreimal häufiger als Männer und die ersten Symptome machen sich meistens im jungen Erwachsenenalter bemerkbar: Einzelne Gelenke sind schleichend und abwechslungsweise geschwollen und überwärmt. Sie schmerzen, besonders in Ruhestellung, und sie sind druckempfindlich. Morgens dauert es mehr als eine halbe Stunde, bis die betroffenen Finger-, Hand-, oder auch anderen Gelenke wieder freier beweglich sind. Menschen mit einer aktiven rheumatoiden Arthritis sind im Alltag - beruflich und privat – sehr beeinträchtigt.
In der Aktionswoche Rheuma anfangs September 2009 bietet die Rheumaliga Schweiz eine Vertiefung zum Thema „Entzündliches Rheuma“: Mit einer Veranstaltungsreihe für die Öffentlichkeit in acht Städten der Deutsch- und Westschweiz.
Die Broschüre und ist kostenlos auf Deutsch, Französisch und Italienisch erhältlich:

Bestellungen via Tel. 044 487 40 10 oder im Online-Shop der Rheumaliga Schweiz: http://www.rheumaliga.ch/ch/Shop?artikelnr=D341
Broschüre in Deutsch ansehen (pdf): http://www.rheumaliga.ch/xwiki/bin/download/ch_filebase/AttachmentDocument/rheumatoideArthritits-03-2009-d341.pdf
Download Cover-Bild (jpg, 300dpi):
http://www.rheumaliga.ch/ch/Medienmitteilungen
Ihre Ansprechpartnerin:
Dr. Andrea Gerfin, Kommunikation & Verlag
Telefon: 044 487 40 00

E-Mail: a.gerfin@rheumaliga.ch


Die Rheumliga Schweiz – Hilfe zur Selbsthilfe

Die Rheumaliga setzt sich für Menschen mit einer rheumatischen Erkrankung ein und fördert die Gesundheit: mit Informationsbroschüren, Kursen, Beratung, Hilfsmitteln sowie Präventionsarbeit. Diese Dienstleistungen erbringt sie schweizweit und richtet sich damit an Betroffene, Health Professionals und Ärzte. Die Rheumaliga Schweiz ist eine Dachorganisation mit Sitz in Zürich und vereinigt 20 kantonale/regionale Rheumaligen und fünf nationale Patientenorganisationen. Sie besteht seit 1958 und trägt das ZEWO-Gütesiegel für gemeinnützige Organisationen. Im Jahr 2008 feierte die Rheumaliga Schweiz ihren 50. Geburtstag.

Was ist Rheuma?

Rheumatismus oder kurz ´Rheuma` ist ein Sammelbegriff für über 200 Krankheitsbilder, die Schmerzen am Bewegungsapparat zur Folge haben: an Muskeln, Sehnen, Bändern, Gelenken und Knochen. Dazu gehören unter anderem Arthrose (Abnützung der Gelenke), Arthritis (entzündliches Rheuma), Weichteilrheuma (Fibromyalgie), Rückenschmerzen und Osteoporose. Rheuma ist die Volkskrankheit Nr. 1: Jeder fünfte Schweizer ist von einer rheumatischen Erkrankung betroffen, insgesamt etwa 1,5 Millionen Menschen in der Schweiz. 300'000 davon leiden an schweren chronischen Formen, die eine starke Behinderung im beruflichen und privaten Leben bewirken. Ausführliche Informationen finden Sie auf www.rheumaliga.ch.
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