
 

 
Fortbildungstag 
„Die Alltagshilfen der Rheumaliga 
 - Angebot & Anwendung“ 
 
Dienstag, 19. Januar 2010, Zürich 
 

Ziele 
·  Die Alltagshilfen der Rheumaliga Schweiz:  Angebot und Anwendung kennen  
·  Grundsätze des Gelenkschutzes kennen 
·  Hilfsmittel-Markt Schweiz - Betroffene weiterleiten: wann und wohin 
 
Programm  
 
09.15 Uhr Begrüssung und Einleitung 
 
09.45 Uhr Input zu „Anatomie der Knochen und Gelenke“ 
 Physiotherapeutin 
 
10.00 Uhr Die wichtigsten Regeln des Gelenkschutzes  
 und die praktische Umsetzung – für Betroffene und Gesunde 

Ergotherapeutin 
 
10.45 Uhr Pause 
 
11.15 Uhr bis 14.35 Uhr   
dazwischen Mittagspause 
 
 Parcours: Input zu konkreten Alltagshilfen und eig ene Umsetzung  
 3 Stationen à je 40 Min.:  

·  Körperpflege - Ankleiden 
·  Kochen - Essen - Haushalt   
·  Büro - Alltag - Gesundheit  

 
14.35 Uhr Pause 

 
 

15.00 Uhr Eigene Grenzen in der Abklärung und Instruktion 
 Ergotherapeutin und Physiotherapeutin  
 
15.30 Uhr Andere Stellen für Betroffene  
 für weitergehende oder komplexe Abklärungen  

Ergotherapeutin und Rheumaliga Schweiz 
 

16.00 Uhr  Reklamationen, häufige Fragen, Aktuelles  
   Rheumaliga Schweiz 
 
16.30 Uhr Schlussrunde  

Alle 
 
16.45 Uhr Kursende 
 

 



 

 

Allgemeine Informationen 
 
Datum: Dienstag, 19. Januar 2010 
 
Kurszeiten:  09.15 – 16.45 Uhr  
 
Ort: Raum Zürich 
 
 
Teilnehmende:  Mitarbeitende der Rheumaliga und der Beratungsstellen Pro Infirmis, SHAB 
 
 
Kursleitung /    
ReferentInnen  Daniela Wehrle , Verantwortliche Beratung Alltagshilfen, Rheumaliga Schweiz 

Maria Taha, dipl. Ergotherapeutin HF  
Nicole Thomson / Barbara Zindel, dipl. Physiotherapeutinnen HF, RLS  
Jeannette Wynistorf, Verkauf Alltagshilfen,  RLS 

 
 
Organisation: Rheumaliga Schweiz 
   Josefstrasse 92 
   8005 Zürich 
   044 487 40 00   
 
  
Unkostenbeitrag:  Fr. 50.- inklusive Mittagessen 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


