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Rheumaliga Schweiz
Bewusst bewegt

Rheuma?!

Einfuhrung in die Rheumatologie

Donnerstag, 16. September 2010, Luzern
Programm (Anderungen vorbehalten)

Ab 09Uhr Kaffee und Gipfeli

09Uhr30 Begriissung
Valérie Krafft

Was ist Rheuma?
Dr. Manuel Klbti

Leben mit einer chronischen Krankheit
Dr. Regine Strittmatter

Rheumaliga Schweiz - Aufbau und Dienstleistungen
Valérie Krafft

10Uhr10 e Arthrose Dr. Manuel Kléti
e (Rheumatoide) Arthritis Dr. Stefan Hummler
e Weichteilrheuma (u.a. Fibromyalgie) Dr. Philipp Padel

dazwischen Bewusst bewegt — Aktive Pause
Nicole Thomson

11Uhr15 Pause

11Uhr30 Gruppenarbeit mit Rheumatologln und Patientin
ab 12Uhr15 Mittagessen

13Uhr50 ¢ Riickenschmerzen

Dr. Philipp Padel

e Osteoporose
Dr. Manuel Kléti

14Uhr30 Gruppenarbeit mit Rheumatologln und Patientin
15Uhr15 Pause

15Uhr30 Gruppenarbeit mit Rheumatologln und Patientin
16Uhr15 Schlussdiskussion

Ende der Veranstaltung



Allgemeine Informationen

Ort:

Veranstalterin:

Klinik St. Anna
St. Anna-Strasse 32
6006 Luzern

Rheumaliga Schweiz, www.rheumaliga.ch

Kontakt / Anmeldung: 044 487 40 00, i.zehnder@rheumaliga.ch

Referentinnen und Referenten:

Valérie Krafft

Geschéftsleiterin Rheumaliga Schweiz

Dr. Regine Strittmatter Dr. phil, Psychologin FSP, Stv. GL Rheumaliga Schweiz

Dr. Manuel Kloti
Dr. Stefan Hummler
Dr. Philipp Padel

Nicole Thomson

Gruppenarbeit:

Teilnehmende:

Kursgebiihr:

Abmeldungen:

Versicherung:

FMH Rheumatologie, Klinik St. Anna, Luzern

FMH Rheumatologie, Klinik St. Anna, Luzern

FMH Physikalische Medizin und Rehabilitation / Schmerzdienst,
Klinik St. Anna, Luzern

dipl. Physiotherapeutin HF, Verantwortliche Kurse & Weiterbildung,
Rheumaliga Schweiz

Zu den nachfolgenden drei Themen sind jeweils eine Patientin
oder ein Patient sowie ein Arzt mit den Teilnehmenden im
Gesprach:

e Arthrose

e Rheumatoide Arthritis

e Weichteilrheuma (Fibromyalgie)

Sozialarbeiterlnnen (Rheumaliga, Pro Infirmis, Pro Senectute)
Geschaftsstellen-Mitarbeitende (Rheumaliga und Patientenorganisationen)
Kursleiterlnnen (Rheumaliga)

Medizinische Praxisassistentinnen

Beraterlnnen SAHB (Schweiz. Arbeitsgemeinschaft Hilfsmittelberatung
fir Behinderte und Betagte)

Fr. 50.- (inklusive Verpflegung)
Der Kursbeitrag geht zu Lasten der Teilnehmenden oder der
jeweiligen Institution (kantonale Rheumaliga, Pro Infirmis, etc.)

Bitte diese schriftlich oder telefonisch der Rheumaliga Schweiz
melden.

Abmeldungen 30 bis 5 Arbeitstage vor Kursbeginn

Es wird eine Bearbeitungsgeblhr von Fr. 50.-- erhoben, sofern keine
Ersatzperson gestellt wird

oder jemand von einer Warteliste nachriicken kann.

Abmeldung ab 4 Arbeitstage vor Kursbeginn
Es werden die gesamten Kurskosten in Rechnung gestellt.
Mit Arztzeugnis wird nur eine Bearbeitungsgebihr von Fr. 50.-- erhoben.

Unentschuldigtes Nichterscheinen
Es werden die gesamten Kurskosten verrechnet.

Ist Sache der Teilnehmenden



