Antara

Fur eine starke Korpermitte

Antara ist ein sanftes, ruhiges und prazises Training fur einen starken Rucken, eine
starke Korpermitte und einen kraftigen Beckenboden. Jedes Training beinhaltet Kraft,

Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit.

Kursort Hauptstrasse 9, Ottoberg

Kurszeiten Dienstag. 09.00 - 10.00 Uhr

Kursleitung Daniela Schubnell, Antara Instruktorin

Kosten Rheumaliga Mitglieder: CHF 15.— / Nichtmitglieder: CHF 17.—

3. Quartal 4. Quartal

11.08.2026 22.09.2026 20.10.2026 01.12.2026
18.08.2026 29.09.2026 27.10.2026 08.12.2026
25.08.2026 06.10. Ferien 03.11.2026 15.12.2026
01.09.2026 13.10.Ferien 10.11.2026 22.12.Ferien
08.09.2026 17.11.2026 29.12.Ferien
15.09.2026 24.11.2026

Aktuelle Kursdaten:

www.rheumaliga.ch/tg/

kursdaten

Rheumaliga Thurgau
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen

Tel. 071 688 53 67
www.rheumaliga.ch/tg
info.tg@rheumaliga.ch

Rheumaliga Thurgau
Bewusst bewegt
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