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MEDIENMITTEILUNG

Welt-Rheuma-Tag am 12. Oktober 2025: Warum Hilfsmittel mehr

Anerkennung verdienen
Fur mehr Selbststandigkeit, weniger Schmerz und bessere Lebensqualitat

Zurich, 6. Oktober 2025

Anlasslich des Welt-Rheuma-Tags am 12. Oktober 2025 riickt die Rheumaliga Schweiz
ein Thema ins Zentrum, das im Alltag vieler Menschen eine entscheidende Rolle spielt,
jedoch kaum Beachtung findet: Hilfsmittel. Diese oft unscheinbaren Produkte erleichtern
tausenden Rheumabetroffenen das Leben — und verdienen mehr Anerkennung in
Geselischaft und Gesundheitssystem.

Wer an Hilfsmittel denkt, hat oft Rollstlihle oder Orthesen vor Augen. Tatsachlich sind in der
Mittel- und Gegenstandeliste (MiGel) der obligatorischen Krankenpflegeversicherung vor allem
solche Produkte aufgefiihrt, die bei schweren korperlichen Beeintrachtigungen oder in
Akutsituationen zum Einsatz kommen. Hilfsmittel, die den Alltag erleichtern, Schmerzen lindern
oder die Selbststandigkeit fordern, finden bislang nur wenig Berlicksichtigung — obwohl gerade
sie flir Menschen mit chronischen Erkrankungen wie Rheuma von zentraler Bedeutung sind.

«Die Llcke in der Versorgung ist real», sagt Nadja Gensterblum, Physiotherapeutin bei der
Rheumaliga Schweiz. «Viele Menschen erhalten fur diese Art von Hilfsmitteln bislang nur
eingeschrankte finanzielle oder fachtechnische Unterstitzung, obwohl sie im Alltag eine
wertvolle Hilfe darstellen.»

Ergotherapie als Schliisselressource — aber unter Druck

Hilfsmittel richtig einzusetzen, will gelernt sein. Ergotherapeut*innen spielen hier eine
Schlisselrolle: Sie beraten, passen Hilfsmittel individuell an und instruieren zur korrekten
Anwendung. Diese Leistungen sind bei arztlicher Verordnung kassenpflichtig. Doch mit nur rund
35 Ergotherapeut*innen pro 100'000 Einwohner (Quelle: Ergotherapie-Verband Schweiz) und
einem zunehmenden Fachkraftemangel ist die professionelle Unterstitzung vielerorts
eingeschrankt.

Die Rheumaliga Schweiz investiert gezielt in fachkundige Beratung und begleitende
Informationsangebote: Interessierte kdnnen sich durch die Fachpersonen der Rheumaliga
Schweiz telefonisch beraten lassen. Zu vielen Produkten stehen zudem bebilderte Schritt-fur-
Schritt-Erklarungen und Videos zur Verfugung.

Mehr Lebensqualitit durch kleine Helfer

Eine Umfrage der Rheumaliga Schweiz zeigt: Rheuma betrifft nahezu alle Lebensbereiche —
von Mobilitat Uber Schiaf bis zu sozialen Kontakten. Die Nachfrage nach Alltagshilfen ist
entsprechend hoch. Im Jahr 2024 verkaufte die Rheumaliga Schweiz Gber 39'000 Hilfsmittel,
darunter Klassiker wie den eigens entwickelten Sockenanzieher oder innovative Produkte wie
das Entspannungskissen, das gezielt Wirbelsaule und Hifte entlastet.
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Wie sehr beeintrachtigt lhre Krankheit die folgenden Bereiche

des Alltags?
® kaum schwach mittelmassig » stark sehr stark
Soziale Kontakte “ 20 33 : 5
Partnerschaft & Sex “ 20 29 2 12
Schiaf “ 20 27 9
Mobilitét “ 23 37 : 4

Freizeitaktivititen 14 35 1
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BU: Umfrageresultate zur Beeintrachtigung der Lebensbereiche bei Rheuma. Quelle: Rheumaliga
Schweiz

Hilfsmittelvielfalt: Von der Antirutschmatte bis zum Trainingsband
Mit Gber 200 sorgfaltig ausgewahlten Produkten bietet die Rheumaliga Schweiz ein

umfassendes Sortiment an Hilfsmitteln. In der Kiiche helfen ergonomische Offner und
Antirutschmatten, im Bad férdern Anziehhilfen die Selbststandigkeit, im Haushalt entlasten
rickenschonende Arbeitsgerate, und fir die Bewegung bieten Trainingsbander und
Massageballe gezielte Unterstutzung.

Erhaltlich sind die Hilfsmittel im Onlineshop der Rheumaliga Schweiz (www.rheumaliga-
shop.ch) sowie an Verkaufsorten in mehreren Kantonen.

Das Angebot richtet sich nicht nur an Menschen mit rheumatischen Erkrankungen, sondern
auch an Personen mit unterschiedlichen kdrperlichen Beeintrachtigungen — sei es aufgrund
chronischer Erkrankungen, nach Operationen oder mit dem Ziel, die Gelenke praventiv zu
entlasten.

Mehr Anerkennung fiir Hilfsmittel gefordert

Die Rheumaliga Schweiz setzt sich dafiir ein, dass Hilfsmittel und ihr Nutzen in der Gesellschaft
sowie im Gesundheitssystem mehr Wertschatzung erfahren. Denn sie ermoéglichen es
Menschen, trotz Einschrankungen moglichst selbststandig, schmerzfreier und wirdevoll zu
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leben. Eine Investition in die richtige Unterstlitzung ist immer auch eine Investition in
Lebensqualitat — und letztlich auch in Pravention, Teilhabe und Gesundheitskostenreduktion.

«Ein richtig eingesetztes Hilfsmittel ist mehr als ein Objekt — es ist ein Schritt zu mehr
Unabhangigkeit, Selbstandigkeit und Lebensqualitat», so Gensterblum.

Aktion zum Welt-Rheuma-Tag: Quiz & Verlosung

Die Rheumaliga Schweiz |adt rund um den Welt-Rheuma-Tag zu einem interaktiven Online-
Quiz mit spannenden Fakten rund um Rheuma und Hilfsmittel ein. Des Weiteren gibt es auf der
Website eine Verlosung. Mitmachen lohnt sich: Es gibt ergonomische Hilfsmittelsets zu
gewinnen, darunter das grosszigige Entspannungskissen, ein Trainings-Set mit Massageball
und Band sowie praktische Antirutschmatten.

Weitere Auskiinfte
Tina Spichtig, Public Relations und Medien, Tel. 044 487 40 66, t.spichtig@rheumaliga.ch

Die Rheumaliga Schweiz ist das nationale Fachzentrum fir Rheuma. Sie ist die
Dachorganisation von 17 kantonalen bzw. regionalen Rheumaligen und sechs nationalen
Patientenorganisationen. Sie ist erste Anlaufstelle flr Betroffene, bietet niederschwellige
Beratungen an und gilt als vielseitige Fortbildungsstéatte fiir Rheuma-Fachpersonen (Arzt*innen,
Apotheker*innen, Pflegefachpersonen, Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Medizinische Praxisassistent*innen). Sie ist ausserdem Tragerin von innovativen
Versorgungsprojekten, beispielsweise in der Pravention. Die Rheumaliga Schweiz wurde 1958
gegrundet, finanziert sich vorwiegend durch Spenden und tragt das ZEWO-Glutesiegel fur
gemeinnitzige Organisationen.

Rheuma umfasst 200 unterschiedliche Erkrankungen des Bewegungsapparates, also der
Muskeln, Sehnen, Gelenke, Knochen oder des Bindegewebes. Betroffene leiden haufig an
starken Schmerzen und Bewegungseinschrankungen — auch Organe kdnnen involviert sein. In
der Schweiz leben rund 2 Millionen Menschen mit Rheuma. Bereits Kinder und Jugendliche
kdénnen betroffen sein: 1 von 1000 Kindern leidet an einer rheumatischen Erkrankung.
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