Pilates
Die Kraft aus der Mitte

Sie erwartet ein ganzheitliches Kdrpertraining, das Kraftigungsibungen, Koordination,
Stretching und Atemtechnik fliessend miteinander verbindet. Im Zentrum aller
Ubungen steht das Training der Stitzmuskulatur rund um die Wirbelsdule. Mit
bewussten und langsamen Bewegungen, werden die Rumpfmuskulatur und die Muskeln
des Beckenbodens gezielt und gelenkschonend gekraftigt. Wenn Sie Ihr Wohlbefinden
und lhre Korperwahrnehmung starken mochten und auf der Suche nach einem
systematischen Kdrpertraining sind, dann nehmen Sie sich diese Zeit.

Kursort Trainingszentrum, Klinik St. Katharinental, 8253 Diessenhofen
Kurszeiten Freitag, 09:00-09:55 Uhr

Kursleitung Tiffany Di Blasio, Physiotherapeutin

Kosten Pro Lektion a 55 Min.

Rheumaliga Mitglieder: CHF 15.— / Nichtmitglieder: CHF 17.—
Einzelabrechnung Mitglieder: CHF 18.— / Nichtmitglieder: CHF 20.—

11.09.2026 30.10.2026
18.09.2026 06.11.2026
25.09.2026 13.11.2026
02.10.2026 20.11.2026
09.10.2026

16.10.Ausfall

23.10.2026

Aktuelle Kursdaten:
www.rheumaliga.ch/tg/
kursdaten

Rheumaliga Thurgau
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen

Tel. 071 688 53 67
www.rheumaliga.ch/tg Rheumaliga Thurgau

info.tg@rheumaliga.ch Bewusst bewegt






