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Bewusst bewegt

zur Anmeldung

Diagnose

Bei Osteoporose bitte Starke angeben: O schwach O mittel O stark

Vorbeugende / therapeutische Wassergymnastik (Wassertemperatur ca. 33 Grad)

O Aquacura O Aquafitness fir Manner
O Aquacycling O Bechterew-Gymnastik im Wasser
O Aquawell O Yogaim Wasser

O Aquawell & Ai Chi

Vorbeugende / therapeutische Trockengymnastik

O Active Backademy O Osteoporose-Gymnastik

O Ballett mit Haltungstraining O Pilates (Beckenboden/Riicken/Spiraldynamik)
O Bauch-Beine-Po O PMR Progressive Muskelentspannung

O Bechterew-Gymnastik im Trockenen O Qi Gong/ Tai Chi

O Bewegungs- und Riickentraining O Rucken- und Gelenktraining

O Easy Dance / Ever Dance / Latin Dance O sanftes Yoga

O Ergonomie am Arbeitsplatz O Step & Tone

O EverFit O Yoga od. Pilates fir Manner

O FIT im Wald / Nordic Walking O Yoga auf dem Stuhl

O Treffpunkt ausser Haus ab ca. 75 Jahren

O besser schlafen — Workshop 3x
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