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Bewegungskursen

- Patientenschulungen

- Themenveranstaltungen und Vortragen

- Ausfligen und Bewegungswochen

e Kostenlose Gesundheitsberatungen

Rheumaliga Bern
Gurtengasse 6

3011 Bern

Tel. 0313110006
info.be@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/be

L] Beitrag fur Einzelpersonen: 35.— CHF pro Jahr

[ Beitrag fUr Paare: 55.— CHF pro Jahr

Rheumaliga Bern werden und vom glnstigeren
] Gonnerin/Goénner: 100.— CHF

[ Ich bin Mitglied bei der Rheumaliga Bern.
(1 Ich bin nicht Mitglied bei der Rheumaliga Bern.
1 Ich mochte gerne Mitglied bei der
Kurstarif und von den aktuellen Informationen
und Veranstaltungen profitieren!

Rheumaliga Bern
Bewusst bewegt




Atemgymnastik nach Helmel®

... ist ein ganzheitliches Gesundheitsprogramm,
basierend auf den vier Saulen Atemschulung, Kérper-
haltung und Bewegung, gesunde Erndhrung sowie
Schopferisches Denken und Handeln.

Die Atemgymnastik umfasst zahlreiche Elemente wie
GelenkUbungen, wirbelsaulengerechte Kérperhal-
tung und Rickenschulung, Vokal und Sprachatem-
Ubungen und Diagonalgymnastik.

Wirkung

Vorbeugend (Praventiv): Vertiefung der Atmung,
Erhéhung der Leistungsfahigkeit von Lunge, Herz und
Kreislauf, Erlernen einer wirbelsaulengerechten Hal-
tung, Kraftigung der Kérper und Aufrichtmuskulatur

Heilungsférdernd (Kurativ): Bei schlechter Durchblu-
tung von Organen und Muskulatur, Herz-Kreislauf-
beschwerden, flacher Atmung, Ruickenbeschwerden
und Haltungschaden.

Lebensbejahend (Favorativ): Bewegung ist kein Muss,
sondern Freude. , Ernsthaft, das Leben geniessen,
K&rperbewusstsein intensivieren und freundschaftli-
che Kontakte pflegen.

Kursangebot

Keine Vorkenntnisse notwendig

Kursort
Munchenbuchsee, Oberdorfstrasse 6,
Kirchgemeindehaus (5 Gehminuten von Bahnhof)

Kursleitung
Lotti Hoéhener, dipl. Instruktorin Vitaswiss
Atemgymnastik nach Helmel®

Kurstage/Kurszeiten
Freitag, 10.00 - 11.00 Uhr

Kosten

Fur Mitglieder der Rheumaliga Bern Fr. 17.00

pro Lektion (60 Min.)

Fur Nicht-Mitglieder Fr. 21.00 pro Lektion (60 Min.)
Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Kursbeginn
Jahreskurs / Einstieg jederzeit méglich

Anmeldung
Rheumaliga Bern
Gurtengasse 6

3011 Bern
info.be@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/be

Anmeldung Atemgymnastik

(bitte auch die Ruckseite ausfillent)

Vorname:

Name:

PLZ/Ort:

Strasse:

Geburtsdatum:

e-mail:

Erhielten Sie je irgendwelche IV-Leistungen (Rente, Hilfsmittel, Umschulung) oder sind Sie bei der IV angemeldet zur Abklarung

von Leistungen? (bitte zutreffendes ankreuzen)

Ja

J_JNein

Datum:

Unterschrift:




