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Protokoll der Mitgliederversammlung der Rheumaliga Bern und Oberwallis (RLBO) vom  
24. Juni 2026, 17.15 – 18.15 Uhr, im Kongresszentrum Kreuz 
 
Vorsitz: Jonas Laager, Präsident 
Anwesend Vorstand: Dr. med. Markus Gerber (Vize-Präsident), Anita Herren-Brauen, 

Helene Tenisch, Karin Thomet, Sandrine Anliker, Dr. med. Ferdinand Krappel 
Entschuldigt: Keine 
Protokoll: Anouk Grossmann (Mitarbeiterin RLBO) 
 

 
Traktanden: 1. Begrüssung und Mitteilungen des Präsidenten 
 2. Protokoll der Mitgliederversammlung 2025 
  3. Jahresbericht und Jahresrechnung 2025, Décharge Vorstand 
 4. Vorstellen Budget 2026 und Genehmigung 

 5. Wahlen: Daniela Sigrist-Reusser und Emilia Da Costa 
 Verabschiedung: Sandrine Anliker, Beisitz (seit 2005) und  
Ferdinand Krappel, Beisitz (seit 2022) 

 6. Informationen aus der Geschäftsstelle 
 7. Verabschiedung Esther Moser Höhn, Geschäftsleitung (seit 2011) 
 8. Varia 
 

 
 
1. Begrüssung und Mitteilungen 
Der Präsident begrüsst die Anwesenden zur diesjährigen Mitgliederversammlung und hält fest, dass die Einladung mit 
Angabe der Traktanden an alle Mitglieder fristgerecht verschickt wurde. Es sind 63 stimmberechtigte Mitglieder anwe-
send. Er informiert, dass Anouk Grossmann als Stimmenzählerin fungiert und sie ebenfalls das Protokoll schreibt. Da-
gegen erfolgen keine Einwände. Die Versammlung ist damit beschlussfähig. 
 
 
2. Protokoll der Mitgliederversammlung 2025 
Das Protokoll wurde im August 2025 an alle Mitglieder versendet. Es werden keine Einwände angebracht. 
 
➔ Das Protokoll wird von der Mitgliederversammlung einstimmig genehmigt mit bestem Dank an die Verfasserin. 
 
 
3. Jahresbericht und Jahresrechnung 2025 mit Décharge-Erteilung an Vorstand 
Jonas Laager spricht ein grosses Dankeschön an die Geschäftsstelle und ihre Mitarbeiterinnen aus.  
Die neue Geschäftleiterin (Kreisleitung) stellt sich vor. Angela Mueller ist dem 1. März 2026 als Kreisleiterin der RLBO 
tätig. Sie hat einen Masterabschluss in Public und Nonprofit Management und bringt 15 Jahre aus dem Gesundheits-
wesen mit. Das Thema Gesundheit fasziniert sie, da es weitaus mehr als die Abwesenheit von Krankheit ist, sondern 
auch psychosoziale Aspekte betrifft. Mit der neuen Funktion bei der RLBO möchte Angela Mueller die Angebote und 
Dienstleistung für die Betroffenen erhalten und weiter ausbauen. Markus Gerber überreicht der neuen Geschäftsleite-
rin eine Sonnenblume. 
 
Die Quästorin Karin Thomet erläutert die Jahresrechnung 2025. Der Jahresbericht 2025 (mit Zusammenzug Jahres-
rechnung 2025) wurde mit der Einladung zur Mitgliederversammlung im Mai 2026 versendet, es liegen auch einige 
Exemplare zur Ansicht auf. Die ausführliche Jahresrechnung und der Revisionsbericht 2025 sind ebenfalls auf der 
Website einsehbar und liegen ebenfalls auf. Der Jahresgewinn beträgt CHF 23‘361.— (budgetiert war ein Gewinn von 
CHF 8‘225.—).  
Die Quästorin erläutert die Abweichungen: 

• Die RLBO hatte infolge der Organisationsentwicklung und Einführung der Holokratie, sowie personellen Verände-
rungen rund CHF 30‘000.— mehr Aufwand beim Verein  

• Die administrativen Stellenprozente auf der Geschäftsstelle mussten infolge Mehraufwands (z.B. Umstrukturie-
rung Organisation) erhöht werden 

• Aufgrund von Badschliessungen hatte die RLBO in den Aquateam-Kursen rund CHF 15'000.— weniger Umsatz 
als im Vorjahr 

• Der Umsatz in unseren ursprünglichen Bewegungskursen konnte um CHF 20'000.— erhöht werden 

• In der Ergo- und Physiotherapie wurden CHF 15‘000.— mehr Ertrag erzielt 

• Der Werbeaufwand konnte optimiert werden 

• Der Kursgewinn auf den Wertschriften beträgt CHF 53‘717.— 

• Die Auflösung von Wertschwankungsreserven CHF 30‘000.— hat das Jahresergebnis positiv beeinflusst  

• Eine Spende der Valiant Bank von CHF 7‘000.— hat das Jahresergebnis ebenfalls positiv beeinflusst 
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Das Organisationskapital beträgt per 31.12.2025 CHF 909‘468.—. 
 
 
➔ Die Jahresrechnung und der Jahresbericht 2025 werden einstimmig genehmigt. Dem Vorstand wird einstimmig 

Décharge erteilt. 
 
 
4. Vorstellen Budget 2026 
Das Budget 2026 wurde mit der Einladung zur MV 2026 versendet. Die Quästorin stellt das Budget 2026 vor. Budge-
tiert ist ein Verlust von CHF 32‘275.—. Der Personalaufwand in den Beratungen musste durch die hohen Anfragen mit 
mehr Stellenprozent budgetiert werden. Der Aufwand in der Vereinsführung wird tiefer ausfallen, da die Organisati-
onsentwicklung abgeschlossen ist. Es wird keine RLS-Spende mehr geben. Nicht im Budget enthalten sind eine Auf-
lösung von wieder ca. CHF 30‘000.— in den Wertschwankungsreserven und ein eventueller Finanzerfolg. 
 
 
Der Vorstand schlägt der Mitgliederversammlung die Genehmigung des Budgets 2026 vor. 
 
 
➔ Das Budget 2026 wird von der MV zur Kenntnis genommen und einstimmig genehmigt. 
 
 
5. Wahlen Vorstand / Verabschiedung Vorstand 
Der Präsident stellt die Vorstandsmitglieder vor. 
 
 
Verabschiedungen 
Sandrine Anliker und Dr. med. Ferdinand Krappel werden persönlich bei Jonas Laager verdankt, verabschiedet und 
beschenkt. 
 
Wahlen 
 
Emilia da Costa und Daniela Sigrist stellen sich kurz vor und erläutern ihre Motivation im Vorstand der RLBO mitzuwir-
ken. Sie sind beide Rheuma-Betroffene und sind bestrebt die Bedürfnisse und die Stimme der Rheuma-Betroffenen in 
die Vorstandsarbeit einzubringen.  
 
➔ Die zwei neuen Vorstandsmitglieder werden von der MV einstimmig gewählt. 
 
 
6. Informationen aus der Geschäftsstelle  
Angela Mueller, die Kreisleiterin, berichtet über die Themen in der Geschäftsstelle:  

• Wichtigste Jahresziele 2026: 
o Neue Softwarelösung bis ca. Sommer 2027 
o Erarbeitung Strategie 2027–2031 
o Weiterentwicklung Angebote im Oberwallis 
o AHV-Arbeitgeberkontrolle vom April 2025 für die Jahre 2020-2024 erfolgreich und ohne Korrekturen  
o Aufstockung in der Sozialarbeit mit neuer Sozialarbeiterin 
o Neue Website ab ca. Juli 2026 
o Neue Organisationsstruktur verankern 

• Die Mitgliederbefragung 2025 war erfreulich und die Auswertung wird auf der Website zugänglich gemacht. 

• Qigong im Park Bern, Biel, Burgdorf, Thun und Brig (öffentlich und gratis für alle) in Kooperation mit der Lungen-
liga Bern, Krebsliga Bern und Pro Senectute Kanton Bern sehr erfolgreich und mit Fotos dokumentiert. 

• Einige Angebote vom 2. Semester 2026, wie der Herbstzauber, Gewichtsreduktion und der BärnerXundheitstag 
2026 werden erwähnt. 

 
Angela Mueller stellt alle anwesenden Geschäftsstellen-Mitarbeiterinnen mit Funktion auf der Bühne vor. 
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7. Verabschiedung Esther Moser Höhn, Geschäftsleitung (seit 2011) 
Der Vize-Präsident, Dr. med. Markus Gerber, hält eine Laudatio über die Tätigkeiten von Frau Esther Moser Höhn in 
den vergangen 15 Jahren und die wunderbare Zusammenarbeit mit ihr. Esther Moser Höhn hat die RLBO in dieser 
Zeit erfolgreich geführt. Zu den grössten Beiträgen von Frau Moser Höhn gehören:  

• Vervierfachung der Mitgliederzahlen  

• Aufbau eines interprofessionellen Beratungsteams  

• Übernahme des Aquateams und somit Ausbau des Angebots der Wasserkurse 

• Zusammenschluss mit dem Oberwallis und die Weiterentwicklung der Angebote vor Ort.  
 
 
Als Dankeschön für den grossen Einsatz von Frau Esther Moser Höhn wurde ihr ein Geschenkkorb aus dem Wallis 
und ein Gutschein für eine Übernachtung in einem hundefreundlichen Hotel, sowie einem grossartigen Blumenstrauss 
verdankt. 
Frau Esther Moser Höhn bedankt sich auch sehr über das Vertrauen, welches der Vorstand immer in sie hatte, und 
drückt ihre Freude und Dankbarkeit an der Zusammenarbeit mit dem Team aus. 
 
 
8. Varia 
Jonas Laager informiert, dass die RLS immer noch über die Zukunft des ForumR abklärt und informieren wird. Die 
Rheumaliga Bern und Oberwallis wird den Mitgliedern das ForumR auch im 2026 3-mal zustellen lassen. 
Der Präsident Jonas Laager bedankt sich beim Vorstand und Team für die wertvolle Arbeit und beim Publikum für das 
Interesse und Erscheinen trotz der Hitze. Er lädt die Anwesenden herzlich zum Apéro und dem anschliessenden öf-
fentlichen Vortrag „Rheuma, Schmerz und Psyche“ von Dr. med. Nina Bischoff ein und schliesst die Versammlung. 
 

 
 
 
Bern, 30.06.2026 
 
 
Für das Protokoll: 

 
 
 
 
 

 
 
Anouk Grossmann     Jonas Laager 
Leitung Finanzen und Buchhaltung  Präsident Rheumaliga Bern und Oberwallis 


