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La stabilité financière assure notre avenir

Chers Membres

L’année dernière, après 20 ans de grand engagement, dont 13 en tant que prési-
dent, Adrian Dätwyler a décidé de passer le flambeau et de remettre le destin de 
la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme en de nouvelles mains. 
Je suis heureux d’avoir pu reprendre ce poste en juin 2024. Je vous remercie ainsi 
que mes collègues du comité de m’avoir témoigné votre confiance en m’élisant au 
poste de président.

Grâce à l’énorme engagement et au travail constant du secrétariat, du comité et 
des responsables de cours, notre association possède aujourd’hui un fondement 
solide et peut même se réjouir de voir croître le nombre de ses membres. 

Néanmoins, nous aussi, à l’image d’autres associations ou organisations caritati-
ves, sommes confrontés à des défis organisationnels et financiers. C’est pourquoi, en vue de pouvoir continuer à 
garantir la qualité de nos offres à l’avenir, l’assemblée des membres a décidé en juin 2024, d’augmenter de ma-
nière modérée les prix des cours et des cotisations. Cette mesure nous permet de pouvoir continuer à proposer 
nos précieux services et nos offres en maintenant une qualité élevée.

Vos cotisations nous permettent d’assurer l’avenir financier de notre association et de continuer à proposer des 
offres innovatives. Ainsi, notre équipe peut poursuivre son engagement en tant que partenaire de confiance 
auprès des personnes atteintes de rhumatisme.

Ensemble nous créons un avenir stable pour la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme.
 
Jonas Laager, président

Président
M. Adrian Dätwyler, analiste financier diplôme, 
MBA Rochester-Berne (jusqu‘ en juin 2024)

M. Jonas Laager, juriste / notaire, Berne (asses-
seur jusqu‘ en juin 2024, depuis président)

Vice-président
M. Dr. med. Markus Gerber, rhumatologue, Berne

Caissier
Mme Karin Thomet, experte bancaire dans le  
domaine des finances avec diplôme fédéral 

Assesseur
Mme Sandrine Anliker, spécialiste en marketing, 
atteinte de rhumatisme

Mme Anita Herren, membre du Grand Conseil, Le 
Centre, Berne

Mme Helene Tenisch de Glis, masseuse diplomée 
engagée pour sa famille

M. Dr. med. Ferdinand Krappel, médecin chef du 
centre hospitalier de Brig

Comité de la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme



2024 – une année de stabilisation

Chers membres et amis de la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre 
le rhumatisme 

Après 5 années turbulentes caractérisées par la crise sanitaire liée au Corona 
Virus, la reprise de plus de 70 cours d’Aquateam et le déménagement de notre 
secrétariat, 2024 se voulait avant tout une année de stabilisation de l’organisation, 
de nos offres et  de notre équipe.

Les cours nous confrontent sans cesse à de nouveaux défis, surtout dans les do-
maines de la recherche de responsables qualifiés et de l’infrastructure (piscines). 
Nous investissons beaucoup de ressources pour pouvoir proposer nos cours 
d’activité de manière continue et en assurant une haute qualité. 

Le présent rapport annuel met en lumière que nous avons pu proposé des manifestations et un programme de 
cours variés, très appréciés et bien fréquentés tant par les participant-e-s et les responsables. Notre équipe pro-
fessionnelle et interdisciplinaire de conseil et de thérapie a également été vivement sollicitée par les personnes 
atteintes de rhumatisme. En Haut-Valais nous avons investi nos ressources dans le résotage et la mise en place 
de nouvelles offres. 
Le projet Qigong au parc que nous proposons gratuitement durant le semestre d’été dans 5 lieux, (en coopéra-
tion avec d’autres institutions) a continué de rencontré un grand succès. 

Nous remercions notre comité pour son soutien indéfectible et l’accompagnement de notre travail. Par ailleurs, 
nous rencontrons toujours une oreille ouverte pour nos préoccupations.

Enfin, nous nous réjouissons de pouvoir continuer à vous accompagner avec nos offres de cours, nos évènement 
et nos conseils. Un grand merci pour votre confiance en notre travail.

Votre équipe de la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rumatisme 

Esther Moser Höhn, 
Directrice

Les personnes atteintes de rhumatisme se trou-
vant dans une situation financière difficile peuvent 
bénéficier d’un soutien financier. Bien souvent, 
les frais pour des thérapies qui ne sont pas rem-
boursées par les caisses maladies, des frais liés à 
des aménagements du domicile, ou encore des 
frais pour des moyens auxiliaires nécessaires, font 
appel aux ressources financières des personnes 
concernées. Il est également possible de recevoir 
des contributions financières à cours. En cas d’une 
demande de financement, l’équipe de conseil 

prodiguera préalablement des conseils et fera des 
évaluations minutieuses.

En 2024, la Ligue bernoise et haut-valaisanne 
contre le rhumatisme a soutenu financièrement 
dix-huit personnes concernées au travers du 
fonds SOS ou du fonds d’aide, à hauteur de CHF 
17‘052.50.  
De plus, cinq personnes ont obtenu des conseils 
juridiques auprès d’ Advocomplex pour un mon-
tant total de CHF 2’343.—.

Un soutien financier grâce au fonds de la Ligue contre le rhumatisme



Impressions 2024 – l’année en images 

Dans le cadre de l’atelier « Mé-
decine chinoise traditionnel-
le, auto-massage et nutrition 
pour les personnes atteintes 
de rhumatisme » Li Tian (r.), ex-
perte en médecine chinoise tradi-
tionnelle a expliqué  des méthodes 
de traitement comme l’acuponc-
ture et la médecine chinoise tra-
ditionnelle. De plus, elle a montré 
aux participants des exercices en 
auto-massage, permettant de di-
minuer les douleurs.

Lors de la visite du théâtre 
de la ville de Berne, les visi-
teurs ont pu découvrir le métier de 
cénographe, ont pu contempler le 
travail d’une maquilleuse et enfin, 
ont assister au montage de la scè-
ne. De plus, les visiteurs ont pro-
fité de l’occasion pour se laisser 
impressionner par la gigantesque 
salle du théâtre. 

Dans le cadre de sa conférence 
« Le cannabis pour le traite-
ment du rhumatisme et des 
douleurs », M. Manfred Fank-
hauser, pharmacien FPH, a parlé 
de l’inhexorable montée en puis-
sance de cette plante médicinale. 
Il a informé les participants sur la 
large palette de médicaments di-
sponibles et sur leurs effets posi-
tifs ou négatifs pour le traitement 
du rhumatisme ou des douleurs. 

Le projet gratuit « Qigong au parc » a à nouveau ren-
contré un grand succès. Durant le semestre d’été, des 
adèptes aimant bouger se sont rassemblés chaque semai-
ne pour éveiller en eux l’énergie du « Qi ».

Sous le titre « Survivre dans la rue » Roger Mei-
er, de l’organisation Surprise a expliqué comment 
on peut survivre dans la rue en ville de Berne. Au 
programme de ce tour de ville social, une sou-
pe populaire et la Casa Marcello constituaient des 
éléments clefs.  



Une fois de plus, nos spécialistes 
en conseil ont scilonné tout le can-
ton de Berne et se sont même ren-
dues jusqu’en haut-valais à Glurin-
gen, pour présenter la conférence 
« Les mains et les pieds / que 
faire en cas de douleurs? ».

Avec 20 participants, notre se-
maine active était complète. Les 
personnes ont passé une semaine 
à la fois active et relaxante à Über-
lingen. De l’aquagym et des ran-
données faisaient partie du riche 
programme proposé dans la belle 
région du lac de Constance.

A Lucerne, il existe des trésors 
qui n’apparaissent qu’au deuxiè-
me regard. M. Michael Tschanz 
de chtour.ch a fait découvrir aux 
participants entre autre une église 
jésuite, un palais où vivaient jadis 
des chevaliers et le monument Lö-
wendenkmal.

L’excursion à Mund était placée sous le signe du saf-
ran. Lors de l’impressionnante visite du musée du safran, 
les participants obtinrent non seulement des trucs et ast-
uces pour cuisiner avec le safran, mais également du saf-
ran frais issus des cultures avoisinantes. 

M. Kevin Nobs, biologiste et naturopathe a em-
mené un groupe en randonnée dans le Löt-
schental à la découverte des plantes mé-
dicinales. Ainsi, les participants ont pu découvrir 
l’univers fascinant des plantes et apprécier la vue 
imprenable et splendide.



A la fin 2023, la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme a conduit une enquête de satisfaction 
auprès des participants des cours. Ci-après, voici un extrait des 320 réponses que nous avons reçues en retour.

La Participation à un cours ça donne envie de bouger

« Faire de la gymnastique avec plaisir 

tout en rencontrant des camarades. 

Maintenir la forme et inviter d’autres 

à en faire autant, cela fait simplement 

du bien.»

« Tout va bien ! Je fais partie des participants les plus âgés, vu que je suis né en 1944. »

« Je suis très satisfait, pour moi tout est 
impécable. Je vais dans l’eau avec plaisir 
et les contacts sociaux sont aussi très 

enrichissants. »

Wie hat sich Ihre Situation verändert? détériore reçoivent améliore
Bien-être 0.7% 51.6% 47.7%
Douleurs  4.4% 48.0% 47.6%
Envie de bouger 0.4% 35.6% 64.0%
Mobilité 1.4% 39.8% 58.8%
Sécurité Vie quotidienne/Équilibre 2.4% 46.0% 51.6%
Fitness 2% 47% 51%

Bien-être Douleurs Envie de bouger Mobilité Sécurité Vie
quotidienne/Équilibre Fitness
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Comment votre situation a-t-elle évolué ?

détériore reçoivent améliore

Warum Rheumaliga? Anzahl in %
Qualité 16%
Le lieu et l'heure du cours conviennent 35%
Pour lutter de manière ciblée contre les trouble 25%
Les aspects sociaux sont importants pour moi 11%
Sur recommandation 4%
Autre 9%

Qualité 
16%

Le lieu et l'heure du cours 
conviennent 

35%Pour lutter de manière 
ciblée contre les troubles

25%

Les aspects sociaux sont 
importants pour moi

11%

Sur recommandation
4%

Autre
9%

Pourquoi l'offre de la Ligue contre le rhumatisme ? 



Qu’est-ce que l’aquagym et comment se déroule une leçon ? C’est pour répondre à ces ques-
tions que la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme a réalisé une vidéo.

C’est une belle matinée de novembre et les rayons de soleil se reflètent dans l’eau bleue et la chaleur moite dans 
la piscine d’Ittigen contraste avec le froid du dehors. Dans les vestiaires l’atmosphère est animée, on papotte et 
on rigole. Une fois changés, les participant-e-s se rendent dans l’eau. 

Christian Rensch est assis au bord de la piscine en caleçon de bain et T-shirt où il effectue les derniers règla-
ges de la caméra. Le journaliste expérimenté était l’un des premiers à s’aventurer dans la piscine, vu qu’il fallait 
permettre à la caméra de s’aclimatiser afin que la lentille ne s’enbue pas lors du tournage. En plus de sa gran-
de caméra, Christian Rentsch a également travaillé avec un drone pour des photos aériennes et une caméra 
sous-marine. Dans cette petite piscine l’atmosphère est familière et il règne une bonne ambiance. Annemarie 
Nussbaum, la responsable du cours commence l’entraînement. Après quelques brefs instants de nervosité chez 
quelques participant-e-s, l’homme à la caméra passe bientôt à l’arrière-plan. Non seulement les participant-e-s 
mais aussi Christian Rentsch voient apparaître la sueur sur leurs fronts durant la leçon. Christian Rentsch capte 
le déroulement du cours sous diverses perspectives. 

A la fin du cours, Annemarie Nussbaum répond aux questions de manière naturelle et souveraine devant la 
caméra. Son enthousiasme pour l’activité dans l’eau et contagieuse et son plaisir à l’exercer se ressent. 

Regard derrière les coulisses avec une vidéo en prime 

Le cinéaste Christian Rensch 
filme la leçon d’AquaGym sous 
différents angles.



D’avoir un bouquetin comme mascotte 

Jonas Laager est le nouveau président de la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatis-
me. Qui est-il et qu’est-ce qui lui tient à cœur ? Un entretien un peu particulier.

Si ta vie était un livre, quel en serait son titre ?
Bouger dans toutes les directions, en haut, en bas, à gauche et à droite.

Un tel titre laisse beaucoup d’espace pour le contenu. Qu’est-ce qui se cache derrière ce titre ?
La vie n’est pas une ligne droite le long de laquelle en se déplace. Il faut sans cesse rester en mouvement et demeurer 
flexible. Je pense que nous devrions considérer et choisir consciemment les différents chemins qui s’offrent à nous.

Quels sont les 3 mots avec lesquels tu caractériserais la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le 
rhumatisme ? 
Qualitative, dynamique, engagée. 

Quel super pouvoir te serait le plus utile pour ton mandat de président et pourquoi ?
Je voudrais avoir la faculté de me partager, ainsi je pourrais être à plusieurs endroits simultanément et écouter person-
nellement les différentes demandes qui arrivent.

Si tu pouvais voyager dans le temps, quel évènement de l’histoire de la Ligue bernoise et 
haut-valaisanne contre le rhumatisme souhaiterais-tu vivre ?
Je voudrais me retrouver en 1935, année de la fondation de notre organisation.

Quelle serait la mascotte que tu offrirais à la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme 
et pourquoi ?
Un bouquetin ou une étagne car c’est un animal fascinant et gracieux possédant une grande résistance, une incroyable 
endurance et par ailleurs doté d’une agilité impressionnante et cela même en un terrain difficile.

Quelles sont les valeurs les plus importantes pour toi dans ton travail ?
La fiabilité, la transparence, l’honnêteté et la chaleur humaine. 

Où vois-tu des défis dans ton activité ?
Trouver un bon équilibre entre mon engagement bénévole et mon activité professionnelle en tant qu’indépendant repré-
sente un grand défi. J’aime m’engager bénévolement sur le plan humain, mais je dois aussi assurer mes engagements 
professionnels en tant qu’avocat et notaire.

De plus, mon rôle signifie que je porte la responsabilité pour notre association, tout en ne m’ingérant pas dans la directi-
on opérationnelle. Il s’agit de déterminer le cadre stratégique, de donner des idées, de soutenir et tout cela sans vouloir 
prendre le relais sur le précieux travail fourni par le secrétariat. C’est un exercice qui exige de la confiance, une commu-
nication claire et une bonne capacité de jugement  quant à l’influence que l’on exerce.



Qu’apprends-tu de ton engagement avec / pour nous ?
Ma fonction au sein de l’organe stratégique m’offre un regard précieux dans les affaires organisationnelles de la gestion 
de l’organisation, sans toutefois devoir porter la responsabilité sur le plan opérationnel. Cela élargi mon horizon, sur le 
plan personnel, en tant que membre d’une étude d’avocat avec plusieurs associés et me livre aussi de nouvelles pistes 
que je peux intégrer à mon rôle de supérieur hiérarchique. 

Tu occupes ton poste de président depuis bientôt un an, comment as-tu vécu cette période ?
Grâce à mon changement de fonction (passage de membre du comité à celle de président), je collabore personnellement 
encore plus étroitement avec le secrétariat et suis impliqué davantage dans une plus grande palette de thèmes. C’est une 
activité intéressante et satisfaisante, mais en même temps cela requiert plus de ressources en temps et en travail que ce 
que j’avais envisagé. Je suis très heureux de constater comme tant la direction que le secrétariat fonctionnent de manière 
indépendante dans l’exercice de leurs tâches. Cette situation profite beaucoup au comité et à moi aussi. 

Jonas Laager a 36 ans et habite à 
Berne. Pendant son temps libre, il aime 
être dehors (ski et vélo de course, ran-
donnée, jogging, natation). Cet avocat 
et notaire est président du CE de la 
fondation St. Beatus, Sigriswil, et s‘en-
gage auprès de RoundTable Bern et 
du réseau d‘entrepreneurs BNI.

En juin 2024, après 13 ans en tant que président de la Ligue 
bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme, Adrian 
Dätwyler a passé le flambeau à Jonas Laager. 

Jonas Laager appré-
cie la vue depuis la « 
Kleinen Schanze « sur 
Berne et les alpes. Il 
fait souvent sa pause 
de midi à cet endroit 
étant donné que 
son étude d’avocat 
/ notaire bureau se 
trouve à proximité.



A l’époque

Lors de sa fondation en 1935, l’association s’appelait « Association bernoise pour le rhumatisme et l’assistance 
aux invalides ». Extrait d’une invitation envoyée en 1976.

En 1979, l’association fût renommée « Ligue bernoise d’aide pour les personnes atteintes de rhumatisme et les 
invalides ». 

En 1993, « et aux invalides » fût supprimé dans le nom de l’association. 

En 1976 le programme des cours proposait des cours de natation pour les personnes atteintes de rhumatisme 
dans 7 piscines et 159 patients participaient aux cours.

En 1992, des soucis financiers croissants 
vinrent impacter les affaires. C’est pourquoi, 
à partir de 1993 des frais de cours furent 
introduits pour les cours de natation et la 
gymnastique. Avant 1993, la participation 
aux cours était gratuite. 



« Grâce à vos conseils j’ai appris à prendre 
position et ma communication avec les 

médecins s’est améliorée. Je me sens plus 
forte. »

Citations de membres et de client-e-s de la Ligue 
bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme

« Je vous remercie pour votre offre de prestations 
et les conseils professionnels que vous dispensez. 
Cela donne de l’espoir et du courage pour envisag-
er l’avenir. Je serais perdu sans les informations et 

les entretiens. »

« Leur approche interdisciplinaire me plaît 

beaucoup. Les offres nous redonnent du 

courage et accroît notre confiance en soi 

pour mener une vie active malgré de nom-

breuses limitations.  Merci !»

« Je vous remercie d’avoir pris 
autant de temps pour moi ! Je me 
suis senti pris au sérieux et bien 

entouré. »

« Un grand merci pour votre soutien 
compétent ! Dans ces moments où la douleur 

est si intense, vos informations sont es-
sentielles et utiles. »

« Merci pour les conseils et l’entre-tien agréable. Je suis content que la Ligue bernoise et haut-valais-anne contre le rhumatisme existe ! »

« Maintenant je me réjouis de net-
toyer grâce aux nouveaux moyens 

auxiliaires. »



Dans le cadre du projet « Avoir de la qualité de vie malgré le rhumatisme !» ciblant des per-
sonnes issues de l’immigration, la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme a 
accompagné en 2024 un groupe de personnes albanaises et un autre de personnes tamoules.

30 % de la population suisse est issue de l’immigration de première génération. En particulier les personnes 
n’ayant pas bénéficié d’une longue scolarité, gagnant de bas revenus et ayant un status professionnel se situant 
en bas de l’échelle, sont plus susceptibles d’être soumises a des facteurs de risques ou des éléments impactant 
négativement sur leur santé. De plus, ces personnes accèdent moins facilement à des mesures de promotion ou 
de prévention en matière de santé. 

C’est pourquoi, en 2023 nous avons mis en place le projet pilote « Avoir de la qualité de vie malgré le rhumatisme 
!». Notre but visait à renforcer les compétences en matière de santé et de rhumatisme en particulier, des migrants 
d’origine albanaise, serbe, croate, bosniaque, tamoule et turque et de leur faire connaître nos diverses offres.

A la différence de séances d’information traditionnelles, il était primordial que nous nous rendions sur place, dans 
les institutions et les associations fréquentées par ces différents groupes de population. Ainsi, Madame Claudine 
Romann (physiothérapeute) et Madame Lucia Illi (ergothérapeute) se sont rendues auprès d’associations et 
d’institutions religieuses et ont transmis leurs connaissances et leur savoir. Un médecin était également toujours 
présent assurant ainsi le flux d’information dans la langue maternelle des personnes présentes. Pour la coordina-
tion, on a fait appel à des personnes clefs de la diaspora, qui après les séances d’informations veillaient à ancré 
les stratégies pour la gestion du rhumatisme dans les communautés.

En 2023 et 2024 8 ateliers ont eu lieu et en tout 190 personnes y ont participé. Les coûts de ce projet qui se 
montent à CHF 35‘000.– ont été financés par le fond de projet de la Ligue suisse contre le rhumatisme et des 
fondations. Ce projet va maintenant être évalué scientifiquement et le rapport sera publié à la fin avril 2025.

Promouvoir la santé et renforcer la compréhension des diverses formes de 
rhumatismes en allant à la rencontre des personnes

En visite à l’association tamoule à la Maison des religions à Berne. 



Environ 2‘200 personnes sont membres de la Ligue bernoise 
et haut-valaisanne contre le rhumatisme

379 abonnés à notre newsletter 

12 newsletter ont été envoyées

307 cours semestriels

6‘121 leçons de cours

3‘922 participants à nos cours

88 responsables de cours s’engagent pour notre cause 

799 personnes ont bénéficié de 1‘022 heures de conseils

28 patient-e-s ont bénéficié de 297 séances de physiothérapie ou 
d’ergothérapie 

Environ 42‘000 flyer et brochures ont été distribués 

572 heures fournies par des bénévoles

446 heures de prestations fournies bénévolement 

2 semaine active avec 41 participant-e-s

21 journées de randonnée avec 238 participant-e-s

32 ateliers avec 1‘066 participant-e-s

La Ligue bernoise et haut-valaisanne en chiffres 



Bemerkungen zur Betriebsrechnung 2024

Im Jahresbericht sind Betriebsrechnung und Bilanz abgebildet. Sie können auf Wunsch die ausführliche Jahres- 
rechnung 2024 mit Anhang, Revisionsbericht und Bemerkungen von unserer Homepage herunterladen
(www.rheumaligach/be) oder bei uns per Mail oder Telefon bestellen (info.be@rheumaliga.ch, 
Tel. 031 311 00 06)
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Betriebsrechnung 2024 2024 2023
CHF CHF

Ertrag Geldsammelaktion 468'384                   451'355             
Aufwand Geldsammelaktion -                              -                        
Bruttoergebnis Geldsammelaktion 468'384                   451'355            

Ertrag Dienstleistungen 1'121'897                1'137'373          
Aufwand Dienstleistungen 1'532'919                1'546'528          
Aufwand Direkthilfe 5'530                       5'133                 
Bruttoergebnis Dienstleistungen -416'542                  -414'287           

Betriebsergebnis vor Administrativer Aufwand 51'842                     37'068              

Administrativer Aufwand 168'736                   210'438            

Betriebsergebnis -116'894                  -173'370           

Finanzertrag 86'760                     31'608               
Finanzaufwand -4'895                      -3'539               
Finanzergebnis 81'865                     28'069              

Übriges Ergebnis
Betriebsfremder Ertrag -                              -                        
Betriebsfremder Aufwand
Übriger Etrag -                              -                        

Ausserordentlicher Ertrag 141'068                   77'892               
Ausserordentlicher Aufwand -9'176                      -15'275             
Ausserordentliches Ergebnis 131'892                   62'617              

Jahresergebnis vor Zuweisungen an 
Organisationskapital 96'863                     -82'684             

Zuweisungen
Zuweisung Reserven -26'932                    -                        
Erarbeitetes freies Kapital

Jahresergebnis 69'930                     -82'684             

Betriebsrechnung 2023 der Rheumaliga Bern und Oberwallis, Holzikofenweg 22, 3007 Bern



Bilanz per 31. Dezember 2024 Bilan au 31 decembre 2024

AKTIVEN 2024 2023
Umlaufvermögen CHF CHF
Flüssige Mittel und Wertschriften 1'255'375 1'047'275
Forderungen aus Lieferungen und Leist. 145'046 155'995
Sonstige kurzfristige Forderungen 561 5'238
Vorräte 9'956 10'009
Aktive Rechnungsabgrenzungen 99'784 114'235
Total Umlaufvermögen 1'510'723 1'332'753

Anlagevermögen
Sachanlagen 21'060 26'172
Total Anlagevermögen 21'060 26'172

Total Aktiven 1'531'782 1'358'925

PASSIVEN
Fremdkapital
Kurzfristige Verbindlichkeiten 54'262 26'988
Passive Rechnungsabgrenzungen 332'163 283'534
Transitorische Passiven ATB 228'170 228'909
Langfristige Verbindlichkeiten 1'080 250
Total Fremdkapital 615'675 539'680

Organisationskapital
Wertschwankungsreserve 220'000 193'068
Erarbeitetes freies Kapital 626'177 708'861
Jahresergebnis 69'930 -82'684
Total Organisationskapital 916'107 819'245

Total Passiven 1'531'782 1'358'925

Bilanz 2023 der Rheumaliga Bern und Oberwallis, Holzikofenweg 22, 3007 Bern

Sponsoring et fondations

Abbvie AG, Baar

Mediservice AG, Zuchwil

Fonds de projet Ligue suisse 
contre le rhumatisme

Fondation Maya Zenklusen

Fonds du sport de la commune 
de Brigue-Glis

Promotion Santé Valais



Esther Moser Höhn, directrice

Anouk Grossmann, finances/comptabilité et membre 
de la direction élargie

Nadja Bigler, direction administration/section cours et 
membre de la direction élargie

Claudine Romann, physiothérapeute diplômée HES, 
conseils dans le domaine de la santé

Christine Morger, assistante sociale diplômée HE, 
conseils dans le domaine du social et de la santé

Daniela Marolf, assistante sociale diplômée HES, 
conseils dans le domaine du social et de la santé

Lucia Illi, ergothérapeute diplômée HES, conseils dans 
le domaine de la santé et des moyens auxiliaires

Regula Lazzaretti, communication et événements

Sandra Stegemann, scout section cours

Franziska Schori, administration

Prisca Schweizer, administration

Nicole Cia, administration (depuis août 2024)

88 responsables de cours 

Liste des collaboratrices du secrétariat
de la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme

Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme
Holzikofenweg 22, 3007 Berne
Tél 031 311 00 06, info.be@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/be
IBAN: CH32 0900 0000 3000 8041 9

Impressum
Rédaction et agencement Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme, Regula Lazzaretti/
traduction Simone Rentsch-Berchtold / imprimerie Länggass Druck, Bern / nombre d‘exemplaires en allemand 
2400 et 50 exemplaires en français

Nous vous remercions chaleureusement pour vos dons!

Votre don contribue à rendre notre travail possible. Faites directement un don en scannant 
le code QR avec l‘application de votre banque.

soutient nos activités

Tous nos cours sont qualicertifiés. 

La Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme est certifiée Zewo. Les dons fait à 
notre organisation peuvent être déduits des impôts. De plus, vous pouvez commander sans 
engagement, notre brochure d‘information relative aux legs dans le cadre d‘un testament.




