
Leistungen aus Zusatzversicherungen der Krankenkassen an Kursgebühren der Rheumaliga

Ordner Kranken-

kasse

Zusatz-

versicherung

Active 

Backademy

Osteogym Aquacura Aquawell Bemerkungen

1 Assura nein nein nein nein Prinzipiell keine Beiträge an Kurse oder Fitness-Center

2 Atupri Mivita, Diversa nein nein nein nein NUR durch QualiCert zertifizierte Anbieter anerkannt.

3 Concordia Natura (Plus) ja           ja           ja           ja           "Rheumaliga + Kursname" muss notiert sein, Kursdauer min. 20x oder ein 

halbes Jahr. 50%, max. CHF 200 pro Bereich pro Jahr, mehrere Bereiche: 

Total max. CHF 500 pro Jahr

4 CSS Gesundheitskonto ja          

Bezeichnung: 

"Rücken-

gymnastik (Active 

Backademy)"

ja

Bezeichnung:

"Osteoporosegym

nastik (Osteogym)"

ja       

Bezeichnung 

"Aquafitness 

(Aquacura)"

ja         

Bezeichnung 

"Aquafitness 

(Aquawell)"

CSS anerkennt von der Rheumaliga "pauschal" folgende Bereiche: 

Rückengymnastik, Osteoporosegymnastik, Aquafitness. Diese Begrifflichkeiten 

müssen auf der Abrechnug aufgeführt werden, damit diese als Leistung 

berücksichtigt werden. Je nach Versicherungsstufe ECONOMY, BALANCE 

oder PREMIUM erfolgt eine Vergütung von bis zu CHF 350.- pro Kalenderjahr.

5 EGK SUN ja           ja           ja           ja           Bezeichnung "Kursname + Rheumaliga" zwingend. Activ 

Backademy/Aquawell/Aquacura: max. Fr. 100.- pro Jahr                          

Osteogym: pro Lektion Fr. 20.-, max. 12x (Fr. 240.-) pro Jahr

6 Groupe Mutuel 
(inkl. Avenir, Supra, 

Easy Sana, Philos)

Global Classic, Bonus ja          

Bezeichnung: 

"Rückenschule 

Rheumaliga, 

Active 

Backademy"

nein nein nein 50% der Kurskosten, max. CHF 200.- pro Kurs.                                                 

Avenir, Supra, Easy Sana und Philos sind reine Grundversicherungen  und 

Mitglied der Groupe Mutuel. 

7 Helsana
(inkl. Progrès)

Sana und Completa ja       

Bezeichnung: 

"Rücken-

gymnastik der 

Rheumaliga"

ja       

Bezeichnung: 

"Osteogym der 

Rheumaliga"

ja       

Bezeichnung: 

"Aquacura der 

Rheumaliga"

ja       

Bezeichnung: 

"Aquawell der 

Rheumaliga"

SANA: 75%, max. CHF 500.- pro Jahr                                                         

COMPLETA: 90%, max. CHF 750.- pro Jahr                                                    

8 Intras
(Unternehmung der 

CSS)

Uno+ und Due+ nein nein nein nein Nur medizinische Prävention wird berücksichtigt, keine Bewegungsförderung. 

9 KMU 
(Unternehmung von 

OEKK)

Maximo ja       

Bezeichnung: 

"Rücken-

gymnastik der 

Rheumaliga"

ja           

Bezeichnung: 

"Osteoporose-

Gymnastik der 

Rheumaliga"

ja       

Bezeichnung: 

"Aquacura der 

Rheumaliga"

ja            

Bezeichnung: 

"Aquawell der 

Rheumaliga"

MAXIMO: 75 % bis max. CHF 250.- pro Kalenderjahr

10 KPT Natura nein nein ja ja Sofern kein Leistungsbezug im Vorjahr (Schadenfreiheit): CHF 200.00 pro 

Kalenderjahr an Saison- oder Jahresabonnemente für folgende Wellness- und 

Fitness-Aktivitäten: Kraft- und Ausdauertraining, Aqua-Fitness, Pilates und 

Power-Yoga, Walking-Kurs.

11 OEKK Allg. Zusatz / Salto

Privat Zusatz

Optima / Family / Family Flex     

Premium

ja       

Bezeichnung: 

"Rücken-

gymnastik der 

Rheumaliga"

ja           

Bezeichnung: 

"Osteoporose-

Gymnastik der 

Rheumaliga"

ja       

Bezeichnung: 

"Aquacura der 

Rheumaliga"

ja           

Bezeichnung: 

"Aquawell der 

Rheumaliga"

ALLGEMEINER ZUSATZ / SALTO: pro zwei Kalenderjahre 90% bis max. CHF 

300.-                                                                                                                                              

PRIVAT ZUSATZ: pro zwei Kalenderjahre 90% bis max. CHF 500.-         

OPTIMA / FAMILY / FAMILY FLEX: 50% bis CHF 200.- pro Kalenderjahr 

PREMIUM: 50% bis CHF 300.- pro Kalenderjahr

12 Sanitas Classic und Family ja nein nein nein CLASSIC: 80% der Kosten, maximal CHF 1'000.- pro Kalenderjahr, einmalig 

ein Kurs                                                                                                                                                

FAMILY: 80% der Kosten bis maximaler Betrag gemäss gewählter Variante 

des Leistungskontos pro Kalenderjahr, einmalig ein Kurs

Sanitas Natura Komfort (ehemals 

Wincare)

ja ja ja ja 50% der Kosten pro Massnahme, maximal jedoch CHF 200.-. Werden 

innerhalb eines Kalenderjahres gesundheitsfördernde Massnahmen in 

verschiedenen Bereichen durchgeführt, beträgt die maximale Leistung CHF 

500.- pro Kalenderjahr.

13 Swica                 

(inkl. Provita)

Completa Präventa, Optima ja ja ja ja Bezeichnung Kursname und Rheumaliga notwendig, insgesamt wird bis zu Fr. 

600.- pro Kalenderjahr (gilt nicht pro Kurs) vergütet. Completa Präventa Fr. 

300.- pro Jahr und Optima zusätzlich Fr. 300.- pro Jahr. 

14 Visana Zusatzversicherung "Ambulant" 

oder "Basic" → Wellness-Check 

Nr.3 kann eingelöst werden

ja

Bezeichnung:

"Active 

Backademy 

(Rückentraining)"

mind. 8 Lekt.

ja

Bezeichnung:

"Osteogym"

mind.8 Lekt.

ja

Bezeichnung:

"Wasser-

gymnastik 

(Aquacura)"

mind. 8 Lekt.

ja

Bezeichnung:

"Wasser-

gymnastik

(Aquawell)"

mind. 8 Lekt.

Maximal 50.- pro Jahr, es kann pro Jahr nur ein Check eingelöst werden.

Wichtig:

Zürich, im Februar 2017

Nach Kenntnis der Rheumaliga Schweiz anerkennen zum aktuellen Zeitpunkt (Februar 2017) die aufgelisteten Versicherer die Nationalen Kurskonzepte in der genannten Form. Bitte beachten Sie, dass 

diese Angaben zu den Versicherern lediglich informativen Charakter haben und keinen Anspruch auf Vergütung vermitteln. Jeder Versicherer entscheidet selbst, ob er Kurskosten vergütet, in 

welchem Umfang er Vergütungen leistet und ob er die Vergütung von weiteren oder anderen Voraussetzungen abhängig macht. Jeder Versicherer kann diesen Entscheid jederzeit abändern. Die genauen 

Angaben zur Vergütungspraxis können Sie beim jeweiligen Versicherer einholen, was wir den Versicherten in jedem Fall empfehlen. 

 


