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ZIEL DES SCHUTZKONZEPTS

Ziel der dargelegten Massnahmen ist die schrittweise Wiederaufnahme der Trainings- und Be-
wegungsaktivitdten der Rheumaliga Bern und Oberwallis unter Einhaltung der Vorgaben des
Bundesamtes fur Gesundheit (BAG) und der Gesundheits-, Sozial, Integrationsdirektion Kanton
Bern (GSI) und des Kantons Wallis.

Kursmitarbeitende, Teilnehmende und Beteiligte von Bewegungskursen sollen durch das vorlie-
gende Schutzkonzept vor einer Ansteckung durch das Coronavirus geschiitzt werden.

BEHORDLICHE VORGABEN UND GESETZLICHE GRUNDLAGEN
Das Schutzkonzept basiert auf den «Rahmenvorgaben flir Schutzkonzepte in Sportaktivitaten»,

die das Bundesamt fur Sport (BASPO) in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fir Gesundheit
(BAG), dem Dachverband des Schweizer Sports (Swiss Olympic), den Kantonen und Stadten,
der Arbeitsgemeinschaft schweizerischer Sportamter (ASSA) sowie mit Vertreterinnen und Ver-
tretern weiterer Sportverbande und Ligen erarbeitet und am 23. April 2020 verabschiedet hat.

Neben der aktuellen COVID-19-Verordnung 2 (818.101.24) des Bundesrats und dem Arbeitsge-
setz (SR 822.11) ist folgendes einzuhalten:

Ubergeordnete Schutzmassnahmen (vgl. Anhang 1):

O

+ Tracing + Isolation/Quarantéine

Bei Symptomen sofort testen Zur Riickverfolgung wenn Bei positivem Test: Isolation.
lassen und zuhause bleiben. immer méglich Kontaktdaten

Bei Kontakt mit positiv getesteter
angeben.

Person: Quarantdne.

Weiterhin wichtig:

o«—»o v ,;.’,033, v v,

Abstand halten.  Empfehlung: Griindlich Hdnde Hdnde schiitteln  In Taschentuch
Maske tragen, waschen. vermeiden. oder Armbeuge
wenn Abstand- husten und
halten nicht niesen.
mdglich ist.
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» Die Abstandsvorschriften von 2 m zwischen allen Personen, 10 m2 pro Person bzw.
6 m2 fur Aktivitaten mit wenig Bewegung auf klar eingegrenzter Flache sind nach
Maglichkeit einzuhalten.

+ Die Hygieneregeln des BAG sind einzuhalten

+ Korperkontakt ist zu vermeiden

* Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung der Infektionsketten

* Vorbehalten bleiben zuséatzliche Vorgaben von GSI Kanton Bern und Kanton Wallis

=> Erkrankte Kursleitende und Kursteilnehmende bzw. solche mit Kontakten zu positiv
getesteten Personen missen zwingend zu Hause bleiben!

= Kranke Personen werden von der Kursleitung sofort nach Hause geschickt. Sie mis-
sen die geltenden BAG-Anweisungen befolgen: Selbstisolation, Telefonat an die
Hausarztin / den Hausarzt, Anweisungen befolgen etc.

BESONDERS GEFAHRDETE PERSONEN
Personen Uber 65 Jahren, Menschen mit schweren chronischen Erkrankungen oder solche, die

unter immunsuppressiver medikamentdser Behandlung stehen, gelten als besonders gefahrdet,
einen schweren Krankheitsverlauf zu erleiden.

=> Die Rheumaliga Bern und Oberwallis empfiehlt bei Unsicherheit beziglich Kursteil-
nahme Ricksprache mit der Hausarztin bzw. dem Hausarzt zu halten!

INFRASTRUKTUR
Grundsatzlich gelten die genehmigten Schutzkonzepte der jeweiligen Vermieterinnen und Ver-

mieter. Ebenso sind die Bade- oder Raumbenutzungsverordnung sowie die Sicherheitsbestim-
mung vor Ort einzuhalten.

In den Kursrdumen ist die Distanzhaltung den jeweiligen Gegebenheiten anzupassen. Die Na-
del6hre wie Eingangsbereich, Garderoben, Lift, Treppen, WC werden grundsatzlich von der Ver-
mieterin, dem Vermieter mit Markierungsband und Beschilderungen zur Erinnerung an die Ab-
standshaltung weit méglichst gesichert. Wartende Personen werden nach Méglichkeit nach
draussen verwiesen.

Platzverhéltnisse vor Ort
Es gelten die Ubergeordneten Massnahmen des Bundes. Nach Mdglichkeit Abstand von 2 m2

einhalten, pro Teilnehmende 10 bzw. 6 m2 Raumflache.

An-/Abreise an den Kursort
Die An- und Abreise zum Kursort sollte nach Mdglichkeit mit individuellen Verkehrsmitteln vorge-

nommen werden. Der dffentliche Verkehr sollte vermieden werden.

Umkleide / Dusche / Toiletten
Umkleideraumlichkeiten, Garderoben und Toiletten dirfen unter Einhaltung einer Mengenbe-

grenzung sowie unter Einhaltung der Abstandsregeln benutzt werden.

Im Duschbereich muss ebenfalls die Abstandsregel von 2 m gewahrleistet werden. Bei offenen
Duschrdumen ist nur jede zweite Dusche zu benutzen. Mit Duschtrennwanden kann jede Du-
sche benutzt werden.

= Grundsatzlich wird empfohlen, sich zu Hause umzuziehen und zu duschen!
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Luften
Die Kursmitarbeitenden sorgen nach Mdéglichkeit fiir einen regelmassigen und ausreichenden

Luftaustausch in den Raumen.

Material / Reinigung
e Wenn mdglich ist auf die Materialbenutzung zu verzichten.

o Die Kursleitung stellt sicher, dass geniigend Material zur Verfigung steht, so dass jede Per-
son eigenes Trainingsmaterial benutzen kann.

o Die Kursleitung stellt sicher, dass das Material vor und nach der Benutzung desinfiziert wird.

e Die Teilnehmenden bringen fur die Benutzung von Matten und Geréten ein sauberes Tuch
mit.

¢ Die Kursleitungen organisieren — falls nétig — Gesichtsmasken, Handschuhe, Reinigungs-
material selber. Diese konnen (in einer adaquaten Anzahl) der RLBO verrechnet werden.

¢ Falls das Desinfektionsmittel von den Vermietenden nicht zur Verfligung steht, ist die Kurlei-
tung verpflichtet, die Rheumaliga Bern und Oberwallis umgehend zu informieren, damit
diese die Verfuigbarkeit sicherstellen kann (Kontakt zu Vermieterin/Vermieter).

PROTOKOLLIERUNG DER TEILNEHMENDEN
Die An- und Abwesenheitskontrolle wird mit der Filhrung einer Prasenzliste durch die Kursleiten-

den gewabhrleistet. Die Anzahl Teilnehmende pro Gruppe ist zu kontrollieren.

INFORMATION
Alle Kursmitarbeitenden, Teilnehmenden, Vermieterinnen, Vermieter und Beteiligten werden

Uber die geltenden Richtlinien und Massnahmen der Rheumaliga Bern und Oberwallis informiert.

VERANTWORTLICHKEIT DER SCHUTZMASSNAHMEN
Das vorliegende Schutzkonzept unterscheidet zwischen vier Verantwortlichen, die fir die Umset-

zung und Sicherstellung der Schutzmassnahmen verantwortlich sind:

e Organisatorin der Kursangebote: Nachfolgend RLBO genannt

e Verantwortliche der Infrastruktur: Nachfolgend Vermieterin genannt

o Mitarbeitende vor Ort: Nachfolgend Kursleitung genannt

e Kursteilnehmende, die sich verpflichten beim Besuch der Kurslektion die Schutzmassnah-
men einzuhalten: Nachfolgend Teilnehmende (TN) genannt
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Nachfolgend sind die Verantwortlichkeiten der jeweiligen Rollen festgehalten:

Massnahme

Beschreibung

Verantwortung

Einhalten der tbergeordne-
ten Massnahmen am Kursort

Hygieneregeln
Abstandsvorschriften 2 m
10 bzw. 6 m2 pro Person
Kein Kdrperkontakt
Protokollierung TN

Kursleitung

Sicherstellung der Platzver-
héltnisse

Abklarung und Entscheid, ob
die Vorgaben an die Platzver-
héltnisse eingehalten werden
konnen.

Kursleitung / RLBO

Schutz von besonders ge-
fahrdeten Personen

Abklarung mit Arzt bei Unsi-
cherheit, ob der Kursbesuch
angezeigt ist.

Teilnehmende

An-/Abreise zum Kursort

Die An- und Abreise erfolgt
nach Mdglichkeit mit individu-
ellen Verkehrsmitteln. Im 6f-
fentlichen Verkehr wird auf
die nétigen Massnahmen ge-
achtet (Distanz, Schutz-
maske, Handehygiene)

Teilnehmende

Umkleide/Dusche/Toiletten

Anbringen von Hinweisen, ge-
gebenenfalls Absperren von
Einrichtungszonen

Vermieterln

Reinigung der Kursraumlich-
keiten und Material

Hygienevorschriften der Ver-
mietenden einhalten und das
Kursmaterial vor Kursbeginn
reinigen

Sicherstellung, dass vor Ort
genligend Desinfektionsmittel
zur Verfligung steht

Kursleitung

Kursleitung

Benutzung Trainingsmaterial

Reinigung und Sicherstellung,
dass genigend Trainingsmate-
rial pro Teilnehmende vorhan-
den ist

Kursleitung

Personliche Schutzvorkeh-
rung

Schutzmaske und Hand-
schuhe sind selbst zu be-
schaffen

Kursleitung / Teilneh-
mende

Protokollierung der Teilneh-
menden

Kontrolle der Anzahl Teilneh-
menden pro Kursort. Filhren
der Prasenzkontrolle

Kursleitung

= Alle Beteiligten verhalten sich jederzeit solidarisch und stellen mit hoher Selbstverant-
wortung die Einhaltung des Schutzkonzeptes sicher und halten sich an alle Massnah-
men sowie an die Vorgaben der Behdrden.
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Ubersicht Schutzmassnahmen ..

und Oberwallis
Bewusst bewegt

1. DISTANZ HALTEN

Alle Personen halten nach Moglichkeit 2 m Distanz zueinander

Massnahmen

Absperrband, Boden-Markierungen, Informationsplakate schaffen raumliche Distanz
Zugangsbeschrankungen erlauben die Einhaltung der 2 m Abstandsregelung
Nadel6hr-Situationen werden erkannt, beschriftet und entscharft

Ubungen erfolgen ohne Korperkontakt und es wird vorderhand eher "stationar" trainiert
Garderobenlésungen je nach Gegebenheit: erweitern, beschranken, sperren

Wenn vom Platz her nétig, Warteraum draussen benennen

Grundsatzlich wird empfohlen, sich zu Hause umzuziehen und zu duschen

Die Kursraumlichkeiten werden nach Abschluss der Lektion sogleich und auf direktem Weg
verlassen

2. HYGIENEREGELN

Alle Personen reinigen sich regelméassig die Hande.

Massnahmen

Auf Handeschutteln wird verzichtet und Korperkontakt vermieden

In Taschentuch oder Armbeuge niesen oder husten

Desinfektionsmittel sind vorhanden und werden regelméassig aufgefullt

Héandehygiene ist flr alle obligatorisch, in speziellen Situationen Tragen von Handschuhen
Es werden nicht unnétig Gegenstande berlhrt oder sie werden aus dem Kursraum entfernt

Kursteilnehmende nehmen ein sauberes Handtuch zur Benutzung von Matten und Geréten
mit

3. REINIGUNG

Regelmaéssige Reinigung von Gegenstanden und Oberflachen vor Gebrauch

Massnahmen

Die Kursraumlichkeiten werden gemass Vereinbarung mit der Vermieterin, dem Vermieter
gereinigt

Alle Mitarbeitenden reinigen selbstandig und regelmassig die berihrten Gegenstande /
Oberflachen

Im Kurs wird auf schwer zu reinigendes Kursmaterial vorderhand verzichtet

Die Mitarbeitenden sind fur regelmassiges Liften besorgt
Jede Person ist besorgt, den eigenen Abfall bedarfsgerecht zu entsorgen

Reinigungsmittel, Handschuhe etc. werden von der RLBO in adaquater Menge finanziert und
durch die Kursleitenden organisiert.
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4. BESONDERS GEFAHRDETE PERSONEN

Massnahmen

Kursmitarbeitende und Teilnehmende klaren mit ihrer Arztin, ihrem Arzt ab, ob sie gemass
der Covid-Verordnung zu den gefahrdeten Personen gehéren und bei Unsicherheit, ob die
Kursteilnahme angezeigt ist (Anhang 2).

Besonders gefahrdete Personen bleiben bei erh6htem regionalem Infektions-Geschehen ge-
mass BAG-Anweisungen zu Hause

Besonders gefahrdete Personen orientieren ihr Gegenuber Gber die Gefahrdung und neh-
men eigene Schutzmassnahmen vor.

5. ERKRANKTE und KONTAKTE

Massnahmen

Kranke Teilnehmende und Teilnehmende mit Kontakten zu positiv getesteten Personen
kommen nicht in die Kurse oder werden andernfalls sofort nach Hause geschickt und ange-
halten, die BAG-Anweisungen zu befolgen.

Kranke Kursleitende melden sich umgehend bei der Rheumaliga Bern und Oberwallis und
organisieren eine Stellvertretung gemass Plan.

6. INFORMATION
Alle Kursmitarbeitenden, Teilnehmenden, Vermieterinnen/Vermieter etc. werden tber die
geltenden Richtlinien und Massnahmen der Rheumaliga Bern und Oberwallis informiert

Massnahmen

Informationsschreiben an alle Kursmitarbeitenden mit Erlauterung des Schutzkonzepts und
den Massnahmen
Versand des Schutzkonzepts der Rheumaliga Bern und Oberwallis an alle Vermietenden

von Kursraumlichkeiten
Alle Kursteilnehmenden erhalten vor Kursstart ein Informationsblatt mit den aktuellen

Schutzmassnahmen und Empfehlungen sowie die Beschreibung «So schiitzen wir uns»

7. ANHANGE
Anhang

Anhang 1 So schiitzen wir uns
Anhang 2 Kategorien besonders gefahrdete Personen

KONTAKT

Rheumaliga Bern und Oberwallis

Claudine Romann und Esther Moser Hohn

Gurtengasse 6, 3011 Bern

Tel. 031 311 00 06, info.be@rheumaliga.ch, www.rheumaliga.ch/be
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Anhang 1 — So schitzen wir uns

Neues Coronavirus Aktualisiert am 3.6.2020

SO SCHUTZEN
WIR UNS.

Jetzt unbedingt
neue Regeln einhalten:

+ Testen v Tracing v Isolation/Quaranténe

Bei Symptomen sofort testen Zur Riickverfolgung wenn Bei positivem Test: Isolation.
lassen und zuhause bleiben. immer maglich Kontaktdaten

Bei Kontakt mit positiv getesteter
angeben.

Person: Quarantdne.

Weiterhin wichtig:

v 000 v @ @ ozoogg’ v v f v
x>

Abstand halten.  Empfehlung: Griindlich Hande Hdnde schiitteln  In Taschentuch Nur nach Falls méglich
Maske tragen, waschen. vermeiden. oder Armbeuge  telefonischer weiter im Home-
wenn Abstand- husten und Anmeldung in office arbeiten.
halten nicht niesen. Arztpraxis oder
maglich ist. Notfallstation.

www.bag-coronavirus.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG E E
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP = =
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP L |
Confederaziun svizra Uffizi federal da sanadad publica UFSP

Ol o
Swiss Confederation Scan for translation
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Anhang 2 —Kategorien Besonders gefahrdete Personen

Verordming AS 2020

Anhang 6
(Art. 105 Abs. 3)

Kategorien besonders gefiihrdeter Personen

1. Bluthochdruck

- Arterielle Hypertonie mit Endorganschaden

- Therapie-resistente arterielle Hypertonie

2. Herz-Kreislauf-Erkrankungen

2.1 Generelle Kriterien

- Funktionelle Klasse NYHA = IT und NT-Pro BNP = 125 pg/ml

- Patient/innen mit = 2 kardiovaskuldren Risikofaktoren (ciner davon Diabetes
oder arterielle Hypertonie)

- Vorgingiger Schlaganfall und/oder syimptomatische Vaskulopathie
- Chronische Niereninsuffizienz (Stadiume 3, GFR <60ml/min)

2.2 Andere Kriterien

2.2.1 Koronare Herzkrankheit
- ACS (STEMI und NSTEMI} in den letzten 12 Monaten

- Symptomatisches chronisches Koronarsyndrom trotz medizinischer Therapie
{unabhiingig von allfilliger vorheriger Revaskularisicrung)

2.2.2 Erkrankung der Herzklappen

- Native Klappenstenose und/oder Regurgitation zusitzlich zu mindestens einem
generellen Kriterium

- Mittelschwere oder Schwere Stenose und/oder Regurgitation
- Jeglicher chirurgischer oder perkutanter Klappenersatz

2.2.3 Herzinsuffizienz

- Patient/in mit funktioneller Klasse NYHA = II oder NT-Pro BNP > 125pg/ml
trotz medizinischer Therapie jeglicher LVEF (HFpEF, HFirEF, HFIEF)

- Kardiomyopathy jeglicher Ursache
- Pulmonalarterielle Hypertonie
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Verordnung AS 2020

2.2.4 Arrhythmie

- Jegliche Arrhythmie (Bradycardie / Tachycardie) zusitzlich zu einem generellen
Kriterium

- Vorhofflimmern

- Vorgingige Schrittmachereinlage (inkl. ICD und/oder CRT Implantation) zu-
sétzlich zu einem generellen Kriterium

- Vorgingige Ablation zusatzlich zu einem generellen Kriterium

2.2.5 Erwachsene mit kongenitaler Herzerkrankung

- Jegliche kongenitale Herzerkrankung

3. Chronische Atemwegserkrankungen

- Chronisch Obstruktive Lungenerkrankungen GOLD Stadium II-1V
- Lungenemphysem

- Unkontrolliertes, insbesondere schweres Asthma bronchiale

- Interstitielle Lungenerkrankungen

- Aktiver Lungenkrebs

- Pulmenalarterielle Hypertonie

- Pulmenalvaskulire Erkrankung

- Aktive Sarkoidose

- Zystische Fibrose

- Chronische Lungeninfektionen (atypische Mykobakteriosen, Bronchicktasen
ete.)

- Beatmete Patient/innen

- Schlafapnoe bei Vorhandensein weiterer Risikofaktoren (z. B. Adipositas)

4. Diabetes
Diabetes mellitus, mit Spatkomplikationen oder einem HbAlc von > 8%

5. Erkrankungen/Therapien, die das Immunsystem schwiichen
- Schwere Immunsuppression (z.B. CD4+< 200ul)

- Neutropenie = 1 Woche

- Lymphozytopenie <0.2x109/L,

- Hereditire Immundefekte
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Verordnung AS 2020

- Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr unterdriicken (wic z. B.
Langzeit-Einnahme von Glukokortikoide, monoklonale Antikdrper, Zytostatika,
etc.)

- Aggressive Lymphome (alle Entititen)

- Akute Lymphatische Leukimie

- Akute Myeloische Leukamie

- Akute Promyelozytenleukamie

- T-Prolymphozytenleukdmie

- Primére Lymphome des zentralen Nervensystems
- Stammzelltransplantation

- Amyloidose (Leichtketten (AL)- Amyloidose)

- Aplastische Anfdmie unter immunsuppressiver Therapie
- Chronische Lymphatische Leukamie

- Asplenie / Splencktomie

- Multiples Myelom

- Sichelzellkrankheit

6. Krebs
- Krebs unter medizinischer Behandlung

R:\Corona\Corona Schutzkonzepte\Dokumente RLBO Kurse Schutzmassnahmen\Schutzkonzept Bewkurse RLBO 2020-06-15.docx 10



