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1. Ziel der Rheumaliga Bern und Oberwallis ist, den Gesundheitszustand von Menschen mit Rheuma (Erkrankungen der Gelenke, der Muskeln und der Bänder) zu verbessern, Rheumaerkrankungen vorzubeugen sowie deren Folgen zu mildern.

2. Im Zentrum unserer Tätigkeiten steht der Mensch mit seinem Bedürfnis nach Wohlbefinden, Beschwerdefreiheit und Lebensqualität. Wir fördern die Hilfe zur Selbsthilfe.

3. Menschen mit rheumatischen Erkrankungen sowie deren Angehörigen werden bei der Bewältigung ihrer Krankheit und ihres Alltags durch medizinisch-therapeutische, soziale und präventive Massnahmen unterstützt.

4. Durch Information und Prävention unterstützen wir gesunde Menschen in der Erhaltung ihrer Gesundheit.

5. Wir arbeiten mit verschiedenen Institutionen zusammen, um die grösstmögliche Hilfe anzubieten.

6. Bei unseren Tätigkeiten lassen wir uns von den anerkannten Grundsätzen der medizinischen Wissenschaft, der Physiotherapie und der sozialen Arbeit leiten.

7. Unsere Mitarbeitenden zeichnen sich durch eine hohe berufliche und soziale Kompetenz aus und arbeiten nach strengen qualitativen und ethischen Grundsätzen. 

8. Die Rheumaliga Bern und Oberwallis ist eine Non-Profit-Organisation, die nach professionellen Grundsätzen arbeitet. Eine ausgeglichene finanzielle Rechnung gewährleistet die langfristige Handlungsfreiheit zu Gunsten von Rheuma betroffenen Menschen.

9. Als soziale Institution sind wir unseren KlientInnen, Mitarbeitenden, Partner-Organisationen und der Umwelt verpflichtet und verhalten uns diesem Umfeld gegenüber mit Respekt und Toleranz.

Der RLBO-Vorstand hat dieses Leitbild mit seinen neun Leitsätzen am 18.11.2004 einstimmig genehmigt.

