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Globale Belastung durch Rückenschmerzen

226.06.2025

Leading Level 4 causes of age-standardised Years lived with disability (YLD) rates 
by country for males (A) and females (B) in 2016

Rückenschmerzen

weltweit Nr.1

mit 57.6 Mio YLD



• 80% der Schweizer einmal pro Jahr bis 
mehrmals wöchentlich

• Jeder 4. leidet chronisch oder wiederkehrend

• 20% der Schweizer Ausfall bis 1 Woche
• 10 Mio Ausfalltage pro Jahr

• Volkswirtschaftlicher Schaden insgesamt in 
Milliardenhöhe (>10 Mrd CHF / Jahr)
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Rückenreport 2011 Rheumaliga
https://www.rheumaliga.ch

Rückenschmerzen in der Schweiz



Rückenschmerz: Begriffe

Kreuzschmerz:

• Schmerz im Lendenwirbelbereich

• Lumbago

Hexenschuss:

• Plötzlicher Schmerz im Kreuz

• Lumbalgie: Schmerz nur im Kreuz 

• Lumboischialgie: Schmerz auch im Bein
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Rückenschmerzen: Übersicht aus dem Internet 
KI: Rückenschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, das viele Menschen betrifft.

1. Deutsche Rheumaliga:
https://www.rheuma-liga.de/rheuma/krankheitsbilder/rueckenschmerzen

2. DocCheck:
https://flexikon.doccheck.com/de/R%C3%BCckenschmerzen

3. Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit IQWiG (D):
https://www.gesundheitsinformation.de/ruecken-und-kreuzschmerzen.html

4. Rheumaliga Schweiz:
https://www.rheumaliga.ch/rheuma-von-a-z/rueckenschmerzen
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https://www.rheuma-liga.de/rheuma/krankheitsbilder/rueckenschmerzen
https://flexikon.doccheck.com/de/R%C3%BCckenschmerzen
https://www.gesundheitsinformation.de/ruecken-und-kreuzschmerzen.html
https://www.rheumaliga.ch/rheuma-von-a-z/rueckenschmerzen


Ratgeber zu Rückenschmerzen: Übersicht aus dem Internet
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Mein Lieblingsratgeber
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Ursachen von Rückenschmerzen?

Körperlich?

Psychisch?

Spezifisch?

Unspezifisch?
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Primär? 

Sekundär?



Akuter Rückenschmerz: spezifisch – unspezifisch? 
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Casser et al. Dt. Ärzteblatt 2017

Hexenschuss!

Red Flags bei Verdacht auf:
- Wirbelbruch
- Tumor
- Infektion
- Nerveneinklemmung 

Warnfunktion!

Entwarnung



Spezifisch - unspezifisch
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Rückenreport 2011 Rheumaliga
https://www.rheumaliga.ch

Spezifisch:
• Red Flags oder
• Sicherer Zusammenhang zwischen 

Beschwerdeangabe, klinischem 
Befund und bildgebender Diagnostik

Unspezifisch:
• Fehlende Red Flags und
• Kein sicherer Zusammenhang 

zwischen Beschwerdeangabe, 
klinischem Befund und bildgebender 
Diagnostik

?
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Rückenschmerz körperliche Ursachen = spezifisch

Facettengelenke
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Rückenschmerz häufige körperliche Ursachen
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Bandscheiben:
• Bandscheibendegeneration:

• Oft auch ohne Symptome
• Entzündungsreaktion
• Schmerzen in Rücken mittig bzw. 

symmetrisch 
• Bandscheibenvorfall:

• Einseitiger Druck auf Nerv 
(Entzündungsreaktion)

• Einseitig ins Bein ausstrahlende 
Nervenschmerzen

• Nervenausfall: Red Flag
→ Operation 



Rückenschmerz häufige körperliche Ursachen

konrad.streitberger@insel.ch 13

Facettengelenke = 
Wirbelkörpergelenke:
• Arthrose oder Arthritis
• Häufig im Alter
• Vermehrter Druck auf die Gelenke

• z.B.  durch Bandscheibenveränderungen
• Entzündungsreaktion im Gelenk

• Lokalisiert Schmerzen in Rücken
• Schmerzen beim Laufen, Sitzen, 

Belastung 

Iliosakralgelenk (ISG)



Rückenschmerz seltenere körperliche Ursachen
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Wirbelkörperverletzung:
• Unfall, Osteoporose, Tumor
• Schmerzen in Rücken und Beine

Anamnese für Red Flag:
• Starke Verletzung 
• Bekannter Tumor

→ Operation bei Instabilität



Rückenschmerz häufigste körperliche Ursachen
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Muskelschmerz:
• Häufigster Schmerzauslöser
• Reaktiv bei anderen Ursachen
• Verspannungen
• Triggerpunkte

• Unspezifische Rückenschmerzen?



Zentrale
Sensibilisierung

Ungleichgewicht der 
hemmenden Bahnen

Chronischer
Schmerz

Akuter 
Schmerz

Verletzung / 
Entzündung

Wie entsteht chronischer (Rücken-)Schmerz? 

Psychologisch
Stress / Angst
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Chronischer
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Akuter 
Schmerz

Psychologisch
Stress / Angst

Verletzung / 
Entzündung

Wie entsteht chronischer (Rücken-)Schmerz? 



Einführung ICD 11 durch WHO
https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/
ICD/ICD-11/uebersetzung/_node.html

Schmerz > 3 Monate
• Funktionelle Beeinträchtigung
• Emotionale Belastung

18

Pain 2019

Chronischer Schmerz 
ist eine Erkrankung im 
Zentralen Nervensystem

Sensibilisierung

Chronische Rückenschmerzen
Primär oder sekundär

Keine Warnfunktion



Nozizeption

Aufsteigende
Schmerzleitung

Schmerzwahrnehmung

Absteigende
Schmerz-
Modulation

Bewegung / Übungen 
Physikalische Massnahmen

Manuelle Therapie

Physiotherapie:

Infiltration  
Denervation
Operation
Neuromodulation

Invasive Therapie:

Kognitiv:
• Information
Emotional:
• Angstreduktion
Verhalten:
• Stress-Reduktion

Psychologie:

Komplementärmedizin
Integrative Medizin

Perzeption

Medikamente:

Analgetika (WHO):
• Entzündungshemmer
• Metamizol
• Paracetamol
• Opioide
Co-Analgetika:
• Antiepileptika
• Antidepressiva

M
ultim

odale Schm
erztherapie

Behandlung von Rückenschmerzen



…nach einer 
missglückten 
Rückenoperation 
vom 
Schmerzmittel 
abhängig…

Eine ernüchternde Wirklichkeit 



Wirbelsäulenversteifung (Spondylodese)
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www.versorgungsatlas.ch

2013 2023
7909 13979

Fallbeispiel: ca. 30-jähriger Patient

• Rückenschmerzen seit 2021

• Bandscheibenoperation 2023
→ 3 Monate 100% AU
→ Wiedereingliederung nicht möglich

• Wirbelsäulenversteifung 2024
→ Rückenschmerzen schlimmer
→ Wiedereingliederung nicht möglich

• Psychosoziale Risikofaktoren:
→ Schlimme Kindheit, Drogenentzug
→ Kündigung, finanzielle Notlage 
→ Vermeidung, Katastrophisieren
→ Angst, Schlafstörung

• Akut Sozialberatung
• Stationäre Multimodale Schmerztherapie



Psychosoziale Risikofaktoren 
für Schmerz-Chronifizierung

– Einstellungen und Gedanken über Schmerzen 
• Katastrophisierung („Es wird immer Schlimmer!“)

– Schmerzverhaltensweisen
• Angst-Vermeidungs-Verhalten, reduzierte Aktivität
• Überlastungs-Verhalten (Action Prone)

– Emotionale Probleme 
• Depression, Angst, Stress 

– Soziale Probleme / Soziale Ungleichheit
• Probleme im Arbeitsumfeld oder sozialen Umfeld

– Probleme mit Gesundheitssystem
• IV-Verfahren, Rechtsstreitigkeiten 

Yellow 
Flags

Blue 
Flags

Black 
Flags

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK2-WwhMzJAhVF1RQKHWE5CPAQjRwIBw&url=http://tripp.team-forum.net/t173-flags-in-racing&psig=AFQjCNGeCsPgGDSm0OEb3eSuPq8_l2T5vQ&ust=1449656217098894


2018

Internationale Richtlinien zu Rückenschmerzbehandlung

Allgemeine Empfehlungen:
• Keine Routine-Bildgebung
• Psychosoziale Risikofaktoren erheben
• Keine Bettruhe / Psychoedukation
• Entzündungshemmende Schmerzmittel
• Aktive Physiotherapie
• Psychosoziale Therapie
• Multidisziplinäre Rehabilitation



Therapie bei chronischen 
Kreuzschmerzen:

• Empfehlung - kann:
– Akupunktur 
– Manuelle Therapie
– Opioide, Metamizol

• Empfehlung - sollte:
– Entspannungsverfahren
– Entzündungshemmende Analgetika

• Empfehlung - soll:
– Koordinierender Arzt
– Patientenedukation 
– Bewegungstherapie
– Verhaltenstherapie
– Multimodale Programme

Erfassung psychosozialer 
Risikofaktoren nach 4 Wochen

Kreuzschmerzen über 12 Wochen 
oder über 6 Wochen und 
psychosoziale Risikofaktoren 

→ Multidisziplinäres Assessment 
Überprüfung multimod. Therapie

Leitlinie Deutschland 2017

http://www.leitlinien.de/nvl/kreuzschmerz
Chenot et al. Dt. Ärzteblatt 2017



Schweizer Leitlinie 1998
BACK in time

25https://www.fmh.ch/files/pdf14/Ruecken_Hintergruende_Praevention_Behandlung_D.pdf
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Schweizer Leitlinie 1998
BACK in time



Aktuelle Schweizer Leitlinie für Grundversorgende
https://www.mednetbern.ch/publications/guidelines-fr-grundversorgende.pdf
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Rückenschmerz körperliche Behandlung
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Physiotherapie / Manuelle Therapie:
• Basistherapie

Medikamente:
• Schmerzreduktion

Infiltration:
• Facettengelenke
• Nerven 

Denervation:
• Facettengelenke

Operation:
• Wirbelbruch
• Druck auf Nerven 
• Versteifung der Gelenke?



Interventionelle Verfahren bei Rückenschmerzen

Nadelplatzierung unter Sicht mit 
Röntgen, CT, MRI oder Ultraschall

Diagnostisch Blockade von:
• Spinalnerv 
• Wirbelgelenksnerven 

Therapeutisch Anwendung von:
• Lokalanästhetika und / oder Kortison

• Gelenk / Nerv / Epidural / Muskel
• Denervation / Verödung von Nerven 

• Hitze / Kälte / Alkohol

→ Bei spezifischer Schmerzursache
→ Durch Schmerzspezialist



Integrative Medizin

Sinnvolle Kombination von Verfahren aus 
konventioneller und komplementärer Medizin

Beispiele:

• Akupunktur / TENS

• Hypnose

• Mind-Body-Medizin

https://nccih.nih.gov/health/integrative-health#integrative

https://www.iasp-pain.org/advocacy/global-year/integrative-pain-care/

https://nccih.nih.gov/health/integrative-health#integrative


Kommunikation = Therapie
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Routinebesprechung aller 
degenerativer Veränderungen
= Nocebo
= Gesundheitsschädigend

Besprechung mit Relativierung 
der Veränderungen
= Placebo
= Gesundheitsfördernd



Multimodale Schmerzkonzepte MMST

• Interdisziplinär
• Interprofessionell

Elemente multimodaler Schmerztherapie : 
• Medikamentös-systemische Therapie 
• Physiotherapie, Trainingstherapie 
• Psychotherapie
• Edukation über Schmerzphysiologie- und psychologie
• Schmerzbewältigungstraining 
• Angst-und Depressionsbehandlung 
• Sozialberatung 

→ Therapieziel „Funktions-statt Schmerzverbesserung“

Aufeinander abgestimmte Therapie im Team

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiu25-jjMzJAhWBuhQKHaLuCBYQjRwIBw&url=http://med-muenden.de/schmerztherapie/pages/schmerztherapie/stationaere-therapie.php&bvm=bv.109332125,d.d24&psig=AFQjCNEqOTJbQNEGNXuuEtK0io6iSAzG_A&ust=1449658153846740
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Rückenschmerz Multiprofessionelle Behandlung



Prävention von Rückenschmerzen?
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https://www.gsi.be.ch/de/start/themen/gesundheit/gesundheitspolitik/gesundheitsstrategie.html

Prävention Chronischer Schmerzen
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Akuter 
Schmerz

Chronischer
Schmerz

= Prävention Schmerzmittelabhängigkeit (z.B. Opioide)

Bewegung
Unfallprävention
Akutschmerztherapie

Primäre Prävention

Screening
psychosozialer 
Risikofaktoren

Sekundäre Prävention

multimodale 
Schmerztherapie
Ggf. Opioidentzug

Tertiäre Prävention
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Primäre Prävention: Gesunder Lebensstil



Primäre Prävention: Bewegung
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Projekt PrePaC = Prevention of Pain Chronification

www.prepac.ch

Umsetzung biopsychosoziales Model in der Praxis!

• Gesundheitspfad Muskuloskelettaler Schmerz:
• Frühe Physiotherapie
• Frühe Evaluation psychosozialer Risikofaktoren
• Integration Sozialarbeit mit Case Management 

• Netzwerke: Informationsaustausch und Zusammenarbeit 
• Plattform: Vermittlung und Information zu Schmerzthemen
• Qualifizierung: Weiterbildung / Patient:innen-Information
• Partizipation: Einbezug von Betroffenen
Ziel: Prävention chronischer Schmerzen im Gesundheitswesen etablieren



Gesundheitspfad für muskuloskelettale Schmerzen

Umsetzung internationaler Leitlinien: Giani et al 2020: https://phc.swisshealthweb.ch/de/article/doi/phc-d.2020.10152/

Case Management

https://phc.swisshealthweb.ch/de/article/doi/phc-d.2020.10152/


konrad.streitberger@insel.ch 40

www.prepac.ch
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Information der Rheumaliga Schweiz
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https://www.rheumaliga.ch/rheuma-von-a-z/rueckenschmerzen



Angebote der Rheumaliga Bern / 
Oberwallis
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Prävention in China und in der Schweiz



Rückenschmerzen: 
Ursachen - Behandlung - Prävention
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Nerven
ausfall

Angst
Stress

www.prepac.ch
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