Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung
Association Suisse des Polyarthritiques
Associazione Svizzera dei Poliartritici

Von Betroffenen fur Betroffene

Genussvolle Ernahrung bei
entziindlich-rheumatischen Krankheiten

ArthCuisine ERNAHRUNGSABEND 2025

Informationen zur Ernéhrung
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/ Aljoscha Ivanov, FreshBITE,
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S0 " , Ernghrungsberater

Anschliessend gemeinsames
Kochen eines passenden
Menus.

' Moderation:
Helene Becker, Prasidentin SPV

Anmeldung & Info:
SPV-Mitglieder: CHF 20.-
Nicht-Mitglieder: CHF 27.-

18:30-21:30 Uhr

Welle 7 www.arthritis.ch/veranstaltungen
Schanzenstrasse 5 .
spv@arthritis.ch
3008 Bern
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