G

Rheumaliga Bern
und Oberwallis
Bewusst bewegt

Kurz-Wanderung
Rychenbach-Unterzollikofen

Wann: Freitag, den 4. Julium 9.47 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle Unterzollikofen-Reichenbach
ab Thun 9.04 Uhr Gleis 3 1Cé1, ab Bern 9.31 Uhr Gleis 22 S9?,
ab Worblaufen 9.44 Uhr Kante B Bus 33

Wir wandern zum Schldssli Rychenbach und entscheiden vor Ort, welchen
Weg wir nehmen. Je nach Wetter und Wasserstand, werden wir einen kleinen
Teil des Landschaftsweges gehen oder mit der Fahre auf die Halbinsel
Ubersetzen. Die Wanderzeit betragt ca. 1,5 h.

Ausrustung: Trekkingschuhe, Kleidung wetterentsprechend,
Zwiebelprinzip, Trinkflasche, Snack, Sonnenschutz

Kosten: Fr. 25.— (Bar am Wandertag)
Kursleitung/: Diana Schator
Anmeldung Dipl. Physiotherapeutin/Rheumaliga Bern

Leiterin Osteogym./Rheumafit

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Teilnahme auf eigene Verantwortung.

N&chstes Wanderdatum: Freitag, den 29. August 2025



