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http://res.cloudinary.com/mac2bo/image/upload/v1506954001/gallwitz-arzt-praxis-ernaehrung-stoffwechsel-entzuendung-waldbrand_qwsg9k.jpg
¼ TL Ingwerpulver auf 1 Glas Wasser – 30 Minuten sollte Wirkung eintreten – ACHTUNG nicht mehr- reizt Magen und Leber


Rheuma «fliessender Schmerz» 
«Sammelbegriff für 200 Formen von Erkrankungen des Bewegungsapparats»

Degenerativ: Arthrose

Entzündlich: Arthritis, Gicht

Weichteilrheuma: Fibromyalgie

Knochenerkrankungen: Osteoporose

http://www.arthrose.de/uploads/pics/frueh_spaet_stadium_01.jpg
https://www.allnatura.de/bild/ratgeber/wirbelsaeule/rheuma.GIF
http://www.hhp.de/content/uploads/2014/02/anwendung-fibromyalgie1.jpg
http://www.dr-schwind.de/mediapool/130/1301038/resources/25457905.jpg


Wo liegt der gemeinsame Nenner?

LOGI antientzündlich bei Rheuma



LOGI antientzündlich bei Rheuma

Das Zwischenzellgewebe 
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http://www.dah-ev.eu/resources/Schema-der-Grundregulation.jpg


Gestörte Entgiftungsfunktion

Folge: modriges, saures, Entzündung-Degeneration-förderndes Milieu

Leber

Lymphe

Darm

Niere

Haut

Atem

http://bilder.bild.de/fotos-skaliert/junge-schwimmt-_41009876_mbqf-1411716479-37907292/4,w=985,c=0.bild.jpg


Entzündung & Immunsystem

http://www.bskom.de/wp-content/uploads/2015/04/Darm-Hirn-Achse.jpg
https://harmoniederbewusstheit.files.wordpress.com/2011/10/baum-mit-wurzeln.jpg


Kreislauf der Dysbakterie

Eubakterie Dysbakterie

Subklinische
Entzündung
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Oxidantien

Antioxidans

Qualität vor Quantität

Ausscheidung

Ansammlung
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Weniger ist mehr dafür mit hoher Nährstoffdichte



Die Macht der Pause

12-16 Stunden 

Pause über 

Nacht

4-5 Stunden 

Pause zw. den 

Mahlzeiten

http://www.schirner.com/katalog/images/produkte/10545.jpg




LOGI antientzündlich

• Limonaden => Kräuter/Ingwertee

• Nachtschatten => Kreuzblütler...

• Aromat => Kräutersalz, Gewürze

• Sonnenblumenöl => Oliv-/Hanföl

• Fruchtsäfte => Früchte v.a. Beeren

• Weizen => Urdinkel, Reis, Quinoa

• Kartoffel => Süsskartoffel

• Kuhmilch => Getreide/Nussmilch

• Rotes Fleisch => Geflügel, Tofu...

• Bier => Rotwein

• Milchschoggi => >75% Schoggi

• Zucker => Melasse, Honig, Xylit

http://www.apartment.at/blog/wp-content/uploads/Glas-Wasser-klein.jpg
http://www.dr-feil.com/wp-content/uploads/2012/04/gruener-tee.jpg


Biologisch, roh gut gekaut/gemixt 
klein geschnitten, stehen lassen , Knackig gedämpft mit Meerrettich/Sprossen/Rucola



http://mhstatic.de/fm/1/thumbnails/sh_Fleisch_Steak_Grill_450.jpg.2218934.jpg
http://gutomna.com/wp-content/uploads/2014/08/Hungarian-Goulash-Eintopf-Recipe.jpg
http://e-journal-of-pbr.info/wiki/images/archive/6/6e/20101004134812!Toastbrot_logo.jpg


Gewürze/Kräuter als Heilmittel in der alltäglichen Ernährung

Ingwer

Kreuzkümmel/Cumin

Kurkuma

Muskat Koriandersamen

Galgant 

Kardamom

http://www.kallmeyer-naturheilpraxis.de/wp-content/uploads/2013/06/Fotolia_4122189_M_ingwer1.jpg
http://www.20min.ch/diashow/114426/114426-eRDUP9EFAhMZiyWm2JbHmw.jpg
http://www.beautymay.de/wp-content/uploads/2013/05/Koriander-Sasajo.jpg
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Tages-Beispiel LOGI antientzündlich

08:00-9:00 11:30-13:00 17:00-19:00

Snacks/Desserts:

http://www.paleolifestyle.de/wp-content/uploads/2014/12/raeucherlachs-avocado-ruehrei.jpg
http://www.die-teeseite.de/wp-content/uploads/2014/05/gruener-tee.jpg
http://detox.detoxyourlifebyk.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2014/08/gruene-smoothies.jpg
http://www.rohebohnen.de/WebRoot/Store8/Shops/64353537/MediaGallery/Glas_Wasser.png
http://www.issass-essen.de/wp-content/uploads/2012/04/geschmortes-ofengemuese-mit-kraeuterquark.jpg
http://www.halsschmerzen.at/wp-content/uploads/2013/11/halsschmerzen_kamillentee.jpg
http://www.rohebohnen.de/WebRoot/Store8/Shops/64353537/MediaGallery/Glas_Wasser.png
http://www.rohebohnen.de/WebRoot/Store8/Shops/64353537/MediaGallery/Glas_Wasser.png
http://www.tee-magazin.de/wp-content/uploads/2012/11/Baldriantee.jpg
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