Die Rheumaliga Bern und Pro Senectute laden ein zur Infoveranstaltung:

Chronische Schmerzen - eine tagliche Herausforderung

Wer mehr {iber die Verdnderungen von Kérper und Seele beim Alterwerden weiss, kann aktiv
etwas dafir tun, so lange wie méglich selbstandig zu bleiben. Eine Pflegefachfrau der Pro Senectute
vermittelt Wissen und Anregungen zur allgemeinen Gesundheitsférderung.

Riicken-, Gelenk-, Knochen- und Muskelschmerzen sind haufig die Folgen einer rheumatischen
Erkrankung. Fachfrauen der Rheumaliga Bern zeigen in ihren Referaten Moglichkeiten der
Krankheitsbewaltigung bei Rheuma und chronischen Schmerzen auf. Sie erklaren, wie man
mit Rheumaerkrankungen zurechtkommen sowie deren Folgen mildern kann.

Wann Mittwoch, 28. Oktober 2020, 14.00 bis ca. 16 Uhr
Wo Kirchgemeindehaus Bolligen
Kosten Keine, anschliessend Zvieri

Anmeldung Bis Montag, 26. Oktober 2020, an Diakon Martin Arbenz,
031921 15 84 / diakonie@kirchebolligen.ch
Auskunft Jacqueline Laderach, Zwdg ins Alter, Pro Senectute Region Bern, 031 359 03 03
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