Im Quartierzentrum Wittigkofen bieten wir Ihnen in den Wintermonaten einmal monatlich die
Gelegenheit, sich bei einem Zvieri auszutauschen und sich spielerisch zu bewegen. Zudem erhalten

Sie praktische Tipps und Informationen zu verschiedenen Gesundheitsthemen.

Wann Start am Dienstag, 22. Oktober 2024, von 14.00 bis 16.30 Uhr
(weitere Daten: 26. Nov. 2024 / 17. Dez. 2024 / 21.]Jan. 2025 /
25. Feb. 2025 / 25. Marz 2025)

Wo Kirchliches Gemeinschaftszentrum Treffpunkt Wittigkofen, Jupiterstrasse 15, 3015 Bern

Leitung Jacqueline Laderach, Anna Hirsbrunner, Bereich Gesundheitsforderung,
Pro Senectute Kanton Bern
Iren Hanni, Fit-Gym Leiterin, Pro Senectute Kanton Bern

Kosten keine (Kaffeekéasseli)

Anmeldung bis spatestens 7. Oktober 2024 an Franziska Grogg, Kirchgemeinde Petrus,

Tel. 031 350 43 03, franziska.grogg@refbern.ch (Teilnehmeranzahl beschrankt)

Brauchen Sie einen Transport oder haben Sie Fragen? - Rufen Sie einfach an.
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