Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Erlach:
Chronische Schmerzen - eine tagliche Herausforderung

Wer mehr tiber die Verinderungen von Kérper und Seele beim Alterwerden weiss, kann aktiv
etwas daflr tun, so lange wie moglich selbstandig zu bleiben. Riicken-, Gelenk-, Knochen-
und Muskelschmerzen sind haufig die Folgen einer rheumatischen Erkrankung.

Fachfrauen der Rheumaliga Bern und der Pro Senectute vermitteln Ihnen an diesem Nach-
mittag Wissen Uber die allgemeine Gesundheitsforderung sowie Anregungen zur Krankheits-
bewdltigung bei Rheuma und chronischen Schmerzen.

Wann Mittwoch, 20. Februar 2019, 14.00 bis 16.00 Uhr, mit kleinem Zvieri
Wo Aula im Oberstufenzentrum, Vinelzstrasse 54, 3235 Erlach

Leitung Sylvia Wicky, Zwag ins Alter

Referentinnen  Fachfrauen der Rheumaliga Bern

Kosten keine

Anmeldung Bis 13.Februar 2019 an biel-bienne@be.prosenecutet.ch, 032 328 31 11
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