
KOCHLABOR
Motto-Kochkurse für Rheuma-/Krebsbetroffene und ihre 

Nahestehenden - einfach und unkompliziert

17.30 bis 21.30 Uhr

8. Februar / 10. Mai / 22. August  
und 15. November 2022

Veranstaltung in Kooperation mit:

Ort:    Petit couteau 
    Monbijoustr. 6, 3011 Bern

Leitung:   Fabienne Messerli, Geschäftsinhaberin 
    Petit couteau
    Am 10.5.22: Anja von Mühlenen, Health Food  
    Consultant, food4gutlove

Kosten:   Fr. 50.– für Mitglieder der RLBO
    Fr. 60.– für Nichtmitglieder

Anmeldung: Erforderlich, bis jeweils eine Woche vor dem
    jeweiligen Datum. Der Anlass wird gemäss den  
    behördlichen Vorgaben (Corona) durchgeführt.
    Für kurzfristige Abmeldung gelten Storno- 
    Richtlinien.

Informationen und Anmeldung
Rheumaliga Bern und Oberwallis
Gurtengasse 6,  3011 Bern
Tel. 031 311 00 06 
info.be@rheumaliga.ch

Kochen verbindet und das richtig Schöne dabei, man kann Künst-
ler*in, Erfinder*in, Philosoph*in oder gar Zauberer*in sein. Gemein-
sam in der Gruppe wird ein Mehrgangmenu mit ausgewählten Re-
zepten und regionalen Produkten kreiert.  Der Kreativität wird keine 
Grenze gesetzt. Der Spass und die gemeinsamen Gespräche stehen 
an diesem Abend im Vordergrund.

Ihre Spende macht  
unsere Arbeit erst möglich

www.rheumaliga.ch/be




