
Kontakt: Sekretariat Dr. med. Ferdinand 
Krappel, Chefarzt Orthopädie Spital Wallis 
und Präsident Oberwalliser Ärztegesell-
schaft. Tel. 027 604 31 09 oder 31 13.

KNOCHENGESUNDHEIT
OBERWALLISER-TAG DER Testen Sie Ihr Osteoporose-Risiko und lassen Sie sich

beraten
Es stehen Ihnen Test- und Beratungsstationen zur Verfügung.
• Frakturrisikoberechnung (Frauen ab 50, Männer ab 65)
• Vorbeugen von Knochenbrüchen - Alltag mit Osteoporose:
was können Sie tun?

Ärzte der Oberwalliser Ärztegesellschaft 
eruieren mittels des TOP (Tool Osteoporo-
se Plattform) Ihr persönliches Osteoporose- 
Risiko und beraten Sie über das weitere 
Vorgehen.

Vorbeugen von Knochenbrüchen – 
Alltag mit Osteoporose: Was können 
Sie tun?
Information und Beratung durch die Rheuma- 
liga Bern und Oberwallis zu den folgenden 
Themen:
• Bewegung und Training im Alltag
• Sturzprophylaxe
• Hilfsmitteln und Ernährung
• Kursen
• Weiteren Beratungsmöglichkeiten

Samstag, 11. Juni 2022
10.00 bis 16.00 Uhr

Alfred Grünwald Saal, Alte Simplonstr. 28, Brig

Vortrag «Osteoporose – Ich?» um 10:00 und 13:30 Uhr
Dr. med. Ferdinand Krappel, Chefarzt Orthopädie Spital Wallis und 
Präsident Oberwalliser Ärztegesellschaft

• Knochen – was muss ich wissen?
• Osteoporose – was ist das?
• Osteoporose – Symptome?
• Osteoporose – mein Risiko?
• Osteoporose Diagnostik – was erwartet mich?
• Erhöhtes Frakurrisiko – was nun?
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