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Selbsténdigkeit und Gelenkschutz

Mit unseren Produkten erleichtern wir Menschen mit und ohne Rheuma alltagli-
che Handgriffe und Verrichtungen. Bei Schwéche, Schmerzen oder Bewegungs-
einschrankungen von Gelenken und Weichteilen kdnnen kleine Dinge im Alltag
grosse Hirden sein. Die cleveren Helfer im vorliegenden Katalog tragen dazu bei,
beeintrachtigte Gelenke zu schonen, gesunde Gelenke zu schiitzen und trotz Ein-
schrankungen selbstandig zu bleiben.

Von unseren Experten fiir Sie ausgesucht

Fachpersonen aus der Ergotherapie, Physiotherapie und Pflege sowie Rheuma-
betroffene entwickeln das Sortiment der Rheumaliga laufend weiter. Bei der Aus-
wahl der Produkte stehen Kriterien wie Ergonomie, Anwendernutzen, Sicherheit
sowie Qualitat und Lebensdauer im Vordergrund. Gleichzeitig legen wir Wert auf
ein zeitgemésses Produktdesign.

Nicht das Passende dabei?

Finden Sie auf den folgenden Seiten kein Hilfsmittel, das Ihr individuelles Problem
I6st, dann rufen Sie uns an. Gemeinsam mit Ihnen suchen wir nach Lésungen und
wenn noétig, beschaffen wir auch ein Produkt ausserhalb unseres reguléren Sor-
timents. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Alltagshilfen-Team:
Nicole Kiing, Martina Roffler, Fabienne Basedau (vorne), Natalie Scheuermeier
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Lésungen fiir ein alltdgliches Problem: Flaschenodffner

Alle Flaschenoffner reduzieren - in unterschied-
lichem Masse - den Aufwand an Kraft, Druck

und Griffstarke, den es braucht, um eine fest ver- ~ "\,..;‘-\ :
schlossene Flasche aufzudrehen. Die Flaschen- \ = \
offner erreichen dieses Ziel durch die Hebelwir- f‘\ "

kung, mehr Rutschfestigkeit oder eine grossere

Kontaktflache zwischen Hand und Flaschende-
ckel. Jede dieser Alltagshilfen bringt ein oder L
zwei dieser Wirkprinzipien zur Anwendung (nur 4

der elektrische Flaschenoffner 16st die Aufgabe
noch eleganter). Yy

Art-Nr.6301

Flaschenoéffner Pet Boy

Ideal fiir unterwegs

Farbe variiert

Integrierter Magnet

Fir Deckel bis @ 2,8 cm
Art.-Nr. 6301 CHF 13.80

Art.-Nr. 6300

Flaschenéffner Cap-Twister

Farbe variiert
Fir Deckel von @ 2,6 bis 3,3 cm
Art.-Nr. 6300 CHF 16.00




Art.-Nr. 6302B

Antirutsch-Offner

Ideal fiir unterwegs

Farbe: Gelb

Fiir Deckel bis @ 5,2 cm
Art.-Nr. 6302B CHF 8.50

Flaschenoéffner elektrisch

Inklusive Batterien

Fir Deckel von @ 1,2 bis 5,2 cm
Grosse: 14,2 x 6,3 x 5,5 cm
Gewicht: 214 g

Art.-Nr. 6205 CHF 32.40

Sparen Sie noch mehr Kraft!
Stellen Sie die Flasche zum Offnen auf eine Antirutsch-Matte (S. 9). Dadurch
kann der Kraftaufwand in der Haltehand reduziert werden und das Offnen

gelingt noch leichter.
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Art.-Nr. 7003
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Vakuumléser Jarkey

Wenn ein Schraubdeckel zu fest
auf dem Glas sitzt, lasst diese
praktische Kiichenhilfe das Va-
kuum miihelos entweichen. Die
Anwendung des Vakuumldsers
verlangt keine Kraft und schont
die Gelenke.

Farbe variiert

Art.-Nr. 7001 CHF 11.80

Antirutsch-Offner

Der Offner lasst sich auf Drehverschliis-
se verschiedener Durchmesser aufset-
zen. Er verhindert ein Abrutschen und
verringert so den Kraftaufwand beim
Auf- und Zudrehen.

Farbe: Blau

Fir Deckel bis @ 11,8 cm

Art.-Nr. 6302A CHF 10.30

Schraubdeckeloffner

Glaser und Flaschen mit einem Schraub-
deckel lassen sich mit diesem Offner
einfach und miihelos 6ffnen. Der lange
Edelstahlgriff reduziert den Kraftauf-
wand auf ein Minimum.

Farbe variiert

Fir Deckel von @ 2,5 bis 9 cm

Art.-Nr. 7003 CHF 26.00

So geht’s ans Eingemachte!

Um Schraubdeckelgldser mit Konfittire, Essiggurken oder Pasta-Sauce
zu Offnen, sollte man immer erst das Vakuum entweichen lassen.




Schraubdeckeléffner montiert Art.-Nr. 7002

Der montierte Schraubdeckeldffner fi-
xiert den Deckel so, dass man das be-
treffende Glas, die Flasche oder die
Tube mit beiden Handen drehen und
die Kraft dabei optimal einsetzen kann.
Der Deckeléffner lasst sich mit Schrau-
ben oder beidseitigem Klebeband unter

einem Kiichenoberschrank befestigen.
Montiert unter einer Tischplatte, spart
er zusétzlich Kraft und entlastet die
Schulter- und Handgelenke.

Grosse: 19,5 x 11,5 cm

Art.-Nr. 7002 CHF 35.10

Deckeloffner elektrisch

Der batteriebetriebene Deckeldffner 6ffnet
Deckel vollig selbstandig. Er wird einfach
aufgesetzt und mit einem Druck auf den
Startknopf in Gang gesetzt. Der Deckel6ff-
ner braucht nicht gehalten zu werden und
schaltet sich nach getaner Arbeit automa-
tisch ab. Geeignet fir Deckel mit Durch-
messer von 2,8 bis 10,3 cm.

Grosse: 18,5 x 6,5 x 10 cm (LxBxH)
Gewicht: 391 g (mit Batterien)

Art.-Nr. 6204 CHF 45.40

Antirutsch-Matten

Die rutschfesten Unterlagen halten Gegenstande
am Platz und ermdglichen so ein Festhalten ohne
grossen Kraftaufwand. Eine echte Haushaltshilfe
beim Essen, Kochen, etc. Latexfrei.

Rot, rund, @ 19 cm

Art.-Nr. 5300A CHF 20.80
Blau, rund, @ 19 cm

Art.-Nr. 5300B CHF 20.80
Silber, rund, @ 19 cm
Art.-Nr. 5300 CHF 20.80
Blau, rechteckig 35 x 25 cm
Art.-Nr. 5300C CHF 45.90

Art.-Nr. 5300B
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Multioffner

Diese multifunktionale Alltagshilfe erleichtert es, angenietete Dosenlaschen an-
zuheben, Kronendeckel zu 6ffnen und das Vakuum von Schraubdeckelgldsern

entweichen zu lassen.
Art.-Nr. 7004 CHF 14.80

a=d®

Elektrischer Korkenzieher

Herzstiick des wiederaufladbaren elektrischen Kor-
kenziehers ist ein gerduscharmer, hochwertiger Peu-
geot-Motor. Er entkorkt Weinflaschen vollautomatisch
in Sekundenschnelle. Die Bedienung erfolgt per sanf-
ten Druck, ohne anstrengende Kraftanwendung. Pas-
send fur alle Flaschenhélse und alle Korken (Kunst-
stoff, Natur). Aufgeladen an der Ladestation, leistet
der elektrische Korkenzieher einen unermidlichen
Service. Der elegante Sockel verbirgt eine Ladestation
fur seine Batterien, so dass der Korkenzieher jederzeit
einsatzbereit ist, ablesbar an seiner LED-Anzeige. Lie-
ferung inklusive Kappenschneider, in reprasentativer
Schachtel. Ein ideales Geschenk fiir Weingeniesser.
Material: Edelstahl

Hohe: 25 cm (inkl. Ladestation)

Durchmesser Korkenzieher: 5,5 cm

Flache Ladestation: 8 x 14 cm

Art.-Nr. 6401 CHF 119.30

Art.-Nr. 6401



Dosenoffner elektrisch

Der elektrische Dosendffner funktio-
niert fast von alleine. Er wird per
Knopfdruck ein- und ausgeschaltet.
Der abgetrennte Dosendeckel bleibt
magnetisch am Offner haften. Inklu-
sive 2 AA-Batterien fir Gber 100 Do-
sendffnungen.

Grosse: 16 x 6 x 4,5 cm

Gewicht: 180 g (mit Batterien)
Art.-Nr. 6203 CHF 35.70
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Art.-Nr. 6801

Pfannengriff

Am Pfannenrand fixiert, ermdoglicht
der zusatzliche Stielgriff ein zweihan-
diges Heben der Pfanne. Das halbiert
den Kraftaufwand pro Hand und ent-
lastet die Gelenke.

Masse: 13 x 3,9 x 4,2 cm

Gewicht: 45 g

Art.-Nr. 6801 CHF 12.90

Aus eins mach zwei!

Legen Sie sich Kochtdpfe und Pfannen mit zwei Haltegriffen zu.
So verteilt sich der Kraftaufwand besser.

Kochen und Essen




Fix-Brett Art.-Nr. 7500

T
Biichsen, Schraubdeckelglaser oder L.
Lebensmittel kdnnen mit der Klemm-
platte fixiert werden. Durch die rutsch-
feste Unterlage halt das Brett sicher
auf dem Tisch. Ersatzteile erhaltlich.
Grosse: 32 x 30 x 3,5 cm
Art.-Nr. 7500 CHF 119.00

Schneidebrett mit Zubereitungshilfe

Auf dieser cleveren Unterlage lassen sich auch
bei eingeschrénkter Handbeweglichkeit Butter
und andere Aufstriche mihelos auf eine Brot-
scheibe auftragen. Der an drei Seiten erhohte
Rand verhindert ein Wegrutschen. Zuséatzlich
fixiert die aufsteckbare Zubereitungshilfe Brot-
chen, Kése, Gurken und was sonst noch ge-
schnitten werden soll. Neu bietet das Brett eine
grossere Flache, ist rutschhemmend beschich-
tet und unzerbrechlich. Alle Elemente sind spiil-
maschinenfest.

Grosse: 28 x 21 cm

Gewicht: 390 g

Art. 7512 CHF 32.50

Riistmatte

Verwendbar wie ein herkdmmliches Schneide-
brett, lasst sich die flexible Riistmatte mit Hilfe
der beiden Knickfalten beidhdndig zu einer
Rutsche biegen. Das Schnittgut gleitet so direkt
in eine Schiissel oder eine Pfanne. Spulmaschi-
nenfest.

Masse: 38 x 25,5 cm

Lieferumfang: 2 Matten

Farbe variiert

Art.-Nr. 8006 CHF 15.20




Schiler

Dank dem breiten, bequemen Griff lasst sich
dieser Schaler besonders gut greifen und liegt
rutschsicher selbst in der nassen Hand. Spiilma-
schinenfest. Tipp: Friichte und Gemdise lassen
sich noch kraftsparender schélen, wenn sie auf
einer Arbeitsflache liegen.
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F Art.-Nr. 6500

Winkelschiler

Dieser Schéler funktioniert nicht wie
herkémmliche Modelle, sondern um-
gekehrt. Der Schaler wird mit einer
Schraubzwinge an der Arbeitsflache
fixiert. Das Gemise oder die Frucht
gleitet mit geringem Kraftaufwand (ber
die scharfe Klinge. Auch einhéndiges
Schélen ist problemlos moglich.
Masse: ca. 24 x 7,5 x 17 cm

Material: Ahorn natur

Art.-Nr. 7300 CHF 45.90

Art.-Nr. 7300




e g e

Art.-Nr. 6901/6902
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Kiichenmesser

Wellenschliff fein/Klingenlédnge: 17 cm
Art.-Nr. 6101 CHF 34.10
Wellenschliff grob/Klingenlénge: 20 cm
Art.-Nr. 6102 CHF 37.60
Ohne Wellenschliff/Klingenléange: 20 cm
Art.-Nr. 6103 CHF 42.30

Riistmesser

Ségen statt driicken: Die Messergriffe
bringen durch ihre Form das Handge-
lenk in eine kraftsparende und
gelenkschonende Haltung. Der grosse
Griff erleichtert das Festhalten und
spart zuséatzlich Kraft.

Wellenschliff fein/Klingenlange: 12 cm
Gewicht: 80 g
Art.-Nr. 6901 CHF 27.10

Wellenschliff fein/Klingenlédnge: 15 cm

Gewicht: 85 g
Art.-Nr. 6902 CHF 34.30

I
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Der richtige Schnitt!

Mit einer scharfen und stabilen Klinge schneiden Sie mit halber Kraft.




Kraftspar-Messer

Das Messer fixiert Fleisch, Gemdse,
Brot, etc. und schneidet gleichzeitig
mihelos und gelenkschonend. Auch
fur das Schneiden mit nur einer Hand
geeignet. Spllmaschinenfest.

Art.-Nr. 6000 CHF 67.10

«**  Art.-Nr. 8703

Brotmesser

Der abgewinkelte, weiche Griff dieses
Brotmessers hélt die Hand exakt in der
Achse des Unterarms. Diese Haltung
ermdglicht Schneidebewegungen ohne
Druck aufs Handgelenk. Auch festes
Vollkornbrot und Brot mit dicker Kruste
lassen sich miihelos schneiden. Die Klin-
ge mit Wellenschliff ist aus rostfreiem
Edelstahl.

Klingenlange: 20 cm

Gewicht: 147 g

Art.-Nr. 6111 CHF 39.80

Art.-Nr. 6000

Wiegemesser

Der abgewinkelte und verdickte Griff
erleichtert das Schneiden bei starken
Bewegungseinschrankungen der Hand-
und Fingergelenke. Splilmaschinenfest.
Art.-Nr. 8703 CHF 25.60
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Art.-Nr. 8100-8103

Y a

Art.-Nr. 8200 - 8203
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Essbesteck, leicht

Dieses extrem leichte Besteck ist fiir
Personen gedacht, die in Armen und
Handen sehr wenig Kraft haben. Die
dicken Griffe erleichtern die Hand-
habung. Spiilmaschinenfest.

Gabel/Gewicht: 27g
Art.-Nr. 8100 CHF 29.90
Messer/Gewicht: 23g
Art.-Nr. 8101 CHF 29.90
Loffel / Gewicht: 379
Art.-Nr. 8102 CHF 29.90
Dessertloffel / Gewicht: 30g
Art.-Nr. 8103 CHF 29.90

Essbesteck, zum Abwinkeln

Gabel und Loffel lassen sich in jede
gewtinschte Richtung biegen. Zusam-
men mit dem speziell verdickten Griff
eine grosse Erleichterung beim Essen.
Zum Biegen in heisses Wasser legen.
Spilmaschinenfest.

Gabel/Gewicht: 72 g
Art.-Nr. 8200 CHF 19.20
Loffel / Gewicht: 76 g
Art.-Nr. 8201 CHF 19.20
Teel6ffel / Gewicht: 69 g
Art.-Nr. 8202 CHF 19.20
Messer/Gewicht: 80 g
Art.-Nr. 8203 CHF 19.20



Art.-Nr. 8600

D

Art.-Nr. 8603

Tischset

Tellerrand

Der Rand erleichtert das Essen mit einer Hand.
Mikrowellengeeignet, spiilmaschinenfest.
Art.-Nr. 8600 CHF 16.50

Teller

Kaum sichtbar, aber wirksam: An der steilen
Innenkante dieses Tellers lasst sich das Essen
muhelos mit dem Besteck aufnehmen, ohne es
auf den Tellerrand hinauszuschieben. Aus Hart-
porzellan. Spiilmaschinenfest.

Speiseteller Suppenteller
Durchmesser: 26 cm Durchmesser: 22 cm
Hohe: ca. 3,5 cm Hohe: ca. 3,5 cm
Gewicht: ca. 750 g Gewicht: ca. 580 g
Speiseteller

Art.-Nr. 8602 CHF 38.60
Suppenteller
Art.-Nr. 8603 CHF 34.50

Art.-Nr. 8611

Dieses Tischset aus robustem Polypropy-
len ist beidseitig mit einer Spezialbe-
schichtung versehen. Die Oberseite gibt
dem Geschirr einen festen Halt, die Un-
terseite verhindert ein zufalliges Verrut-

schen des Sets auf dem Tisch.
Masse: 40 x 28 cm

Rot: Art.-Nr. 8610 CHF 14.90
Blau: Art.-Nr. 8611 CHF 14.90
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Trink-Deckel

Einfach ein «Roéhrli» hineinstecken - und schon
kann beim Trinken nichts mehr danebengeraten.
Geeignet auch zum Trinken im Liegen. Passend
fur alle géngigen Glaser, Tassen und Becher. Das
auslaufsichere Hilfsmittel darf in die Geschirrspdil-
maschine, die Mikrowelle und den Tiefkihler.
Lieferumfang: 2 Stiick rot, 2 Stiick transparent
Material: Silikon in Lebensmittelqualitat
Art.-Nr. 8320 CHF 19.80

Becher

Der leichte Kunststoffbecher mit wellenférmiger Oberflache erleichtert das Grei-
fen - auch fir Kinderhande. Hitzebestandig bis 55 °C, spllmaschinenfest.
Inhalt: 2 dI

Transparent: Art.-Nr. 8301 CHF 8.20
Diverse Farben: Art.-Nr. 8301 A-D CHF 8.20
Mundstlickdeckel: ~ Art.-Nr. 8302 CHF 5.30
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Trinkglas (unzerbrechlich)

Der neuartige Kunststoff Polycarbonat macht die-
ses Trinkgefdss extrem strapazierfahig. Sehr
leicht, ist es auch mit schwachen Héanden muhe-
los zu greifen und zu heben. Dank der ausgeprag-
ten Glas-Optik wirkt es wie ein herkdmmliches
Trinkglas. Spiilmaschinenfest.

Hohe: 9 cm

Inhalt: 2,5 dI

Art.-Nr. 8304 CHF 9.80

Tasse (unzerbrechlich)

Diese Tasse vereint viele giinstige Produkteigenschaf-
ten. Sie ist leicht, unzerbrechlich, doppelwandig und
am neuen, noch grésseren Henkel sicher zu hand-
haben. Ein weiterer Vorteil: innen ist die Tasse konisch
geformt. Das heisst, dass man sie austrinken kann,
ohne den Kopf in den Nacken legen zu miissen: bei
eingeschrankt beweglicher Halswirbelsdule eine
grosse Erleichterung.

Inhalt: 1,8 dI

Gewicht: 145 g

Rot: Art.-Nr. 8313 CHF 10.50

Blau: Art.-Nr. 8314 CHF 10.50

Griin:  Art.-Nr. 8315 CHF 10.50

Art.-Nr. 8304

rer

Art.-Nr. 8313 - 8315
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Greifzange

Ob zum Dauergebrauch oder nur voriibergehend nach einer OP, bei uns finden Sie
ein passendes Modell. Alle unsere Greifzangen sind aus leichtem Material gefer-
tigt, sitzen komfortabel in der Hand und greifen zielsicher nach Gegenstanden
oder Kleidungsstiicken, die ausser Reichweite liegen.

Greifzange Premium

Marke: Etac, Modell Aktiv
Ideal fiir den dauerhaften Einsatz, drehbare Greifklammer,
Magnetflache im Griff, Haken zum Aufh&ngen.

Lange: 45 cm, Gewicht: 111 g
Art.-Nr. 9207 CHF 48.20
Lange: 70 cm, Gewicht: 128 g
Art.-Nr. 9204 CHF 49.30
Lange: 90 cm, Gewicht: 176 g
Art.-Nr. 9208 CHF 51.80

Greifzange Premium mit Armstiitze

Marke: Etac, Modell Aktiv
Armstitze zur Entlastung des Handgelenks.
Drehbare Greifklammer.

Lange: 60 cm, Gewicht: 139g

BT Art-Nr.9205 CHF 52.40



Greifzange Standard

Marke: Vitility
Ideal fiir den temporéren Einsatz.
Drehbare Greifklammer.

Lange: 65 cm, Gewicht: 109 g
Art.-Nr. 9210 CHF 18.10
Lange: 84 cm, Gewicht 135 g
Art.-Nr. 9211 CHF 19.90

>—y

ad
Art.-Nr. 9210

Greifzange Homecraft

Marke: Homecraft, Modell Handi-Reacher

Dank zuséatzlichem Haken besonders geeignet zum
An- und Ausziehen von Kleidung.

Magnetische Spitze.

Lange: 61 cm, Gewicht: 180 g
Art.-Nr. 9200 CHF 26.80

Lange: 76 cm, Gewicht: 200 g
Art.-Nr. 9201 CHF 29.50
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Antirutsch-Folien

Rutschfeste Folien besitzen dieselben Eigenschaften wie die Antirutsch-Matten,
sind jedoch diinner. Die Folie kann bei Bedarf einfach mit der Schere auf die ge-
wiinschte Grosse zugeschnitten werden. Latexfrei.

Antirutsch-Folie Rot
Art.-Nr. 5301 CHF 35.20 (1m x 40 cm)
Art.-Nr. 5301B CHF 282.60 (Rolle 9 m x 40 cm)

Antirutsch-Folie Blau
Art.-Nr. 5302 CHF 35.20 (1 m x 40 cm)
Art.-Nr. 5302B CHF 282.60 (Rolle 9 m x 40 cm)

Antirutsch-Band

Eine weitere Alternative zum Fixieren von Gegenstan-
den sind diese rutschfesten, selbsthaftenden Streifen.
Latexfrei.

Lieferumfang: Packung a 3 Stiick

Farbe: blau

Masse: 3 x 40 cm

Art.-Nr. 5303 CHF 14.80

L




Handbiirste mit Seifenspender

Diese Biirste zum Reinigen von Kochgeschirr lasst sich mit geringem Kraftaufwand
souverdn handhaben - und gibt auf Knopfdruck erst noch Spilseife hinzu. Die stra-
pazierfahigen Nylon-Borsten entfernen auch anhaftende Verschmutzungen griind-
lich. Auch geeignet fir die Reinigung von Kochgeschirr mit Antihaftbeschichtung.
Ersatzbursten erhaltlich.

Art.-Nr. 5117 CHF 14.80

Alltag und Freizeit

Spiiltuchpresse

Sie ist zurtick! Mit der Splltuchpresse kann der Lappen mit beiden Handen direkt
im Spulbecken ausgedriickt werden. Das spart Kraft und ist besonders bei schmer-
zenden Hénden sehr hilfreich. Spllmaschinenfest.

Art.-Nr. 5115 CHF 49.20

25
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Kehrgarnitur

«Schifeli und Béaseli» mit langem Stiel erlauben eine riicken-
schonende Bodenreinigung im Stehen. Die leichte Schaufel
mit dem gelenkschonenden Griff schliesst sich beim Hoch-
heben automatisch.

Lange Besenstiel: ausziehbar bis 1,5 m

Art.-Nr. 5110 CHF 44.80

Art.-Nr. 5110

Gut geputzt mit halber Kraft!
Mit Antirutsch-Bandern (Art.-Nr. 5303, S. 24) an Besenstielen oder Staub-
saugerrohren brauchen Sie weniger Haltekraft.




Wischmopp mit Rollwagen

Den Boden nass zu reinigen, gelang noch nie so riickenfreundlich und so gelenk-
schonend wie mit diesem Wischmopp. Er hat in seinem Stiel eine Schleuderme-
chanik eingebaut, die den nassen Wischkopf durch eine rotierende Bewegung von
Schmutz und Wasser befreit. Damit entfallen einige muhselige Arbeitsschritte:
Man braucht nicht mehr in die Knie zu gehen, ins Wasser zu greifen und den
Mopp auszuwringen. Dariiber hinaus lasst sich der Eimer mit Leichtigkeit auf dem
Rollwagen umherschieben. Tipp: Um den Wischkopf zu entfernen, stehen Sie mit
beiden Fiissen seitlich auf den Mopp und ziehen ruckartig am Stiel.

Ersatz-Mopp erhéltlich
Material: Wischmopp aus
Mikrofaser

Waschbar: 60 °C
Fassungsvermdégen: 20 Liter
Lénge Stiel: 100-130 cm
Art.-Nr. 5120 CHF 68.90

Art.-Nr. 5120

Clevere Hilfsmittel, clever eingesetzt

Fiillen Sie den Eimer mit Hilfe der Duschbrause und entleeren Sie den Eimer in
die Dusche oder ins WC. Wichtig: Gonnen Sie sich wahrend dem Putzen auch
mal eine Pause.
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Teleskopstiel

Dank dem ausziehbaren Teleskopstiel, der mit den unten aufgefiihrten Aufsétzen
bestiickt werden kann, kénnen auch die obersten Ecken ohne Verrenkungen ge-
reinigt werden. Der Stiel besitzt ein feststellbares Gelenk, mit dem sich der Reini-
gungskopf auf jede bendtigte Reinigungsposition abwinkeln Iasst.

Lange: 110-190 cm

Material: Metall mit Antirutsch-Griff

Art.-Nr. 5130 CHF 17.20

Art.-Nr. 5131 Fensterwischer

Mit nur einem einzigen Gerét lassen sich drei Arbeits-
gange auf einmal erledigen: Scheiben reinigen, Ecken
und Rahmen reinigen, Abziehen.

Bezug: Mikrofaser

Wischbreite: 28 cm

Art.-Nr. 5131 CHF 23.80

Fliesenwischer

Nach der feuchten Reinigung wird der Wischaufsatz
einfach umgedreht und schon werden Fliesen und
Duschkabine mit der Abziehlippe auf Hochglanz ge-
bracht. Mit runder Aussparung fiir Armaturen.
Bezug: Mikrofaser

Wischbreite: 18 cm

Art.-Nr. 5132 CHF 15.30

Staubbesen

Seine spezielle Dreiecksform holt aus jeder Ecke und
jedem Winkel Schmutz, Spinnweben und Staub. Kann
unter fliessendem Wasser gereinigt werden.

Art.-Nr. 5134 CHF 13.90




Wascheklammern

Durch die spezielle Formgebung kénnen die Wa-
scheklammern im Faustschluss gegriffen wer-
den und schonen so die Fingerspitzen und -ge-
lenke. Das weiche Material liegt bequem in der
Hand, sodass die Klammern ohne grossen Kraft-
aufwand aufgesteckt und abgezogen werden
konnen.

Farbe variiert

Lieferumfang: Packung a 18 Stiick

Art.-Nr. 5500 CHF 13.10
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Haushaltszange

Die Haushaltszange hilft tiberall, wo feine
und kleine Strukturen das Offnen oder
das Ziehen erschweren, z.B. bei Laschen,
Nahnadeln, Reissverschliissen und an-
derem. Die Spannung des Verbindungs-
stegs spreizt die verdickten Griffe ausein-
ander und spart so manuelle Kraft.
Ersatzsteg erhéltlich.

Lange: 15 cm

Art.-Nr. 5403 CHF 32.60
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Scheren

Die Scheren mit dem verdickten Griff sind dank dem Verbindungssteg selbstoffnend
und somit kraftsparend. Entlastung fir die Fingergelenke. Geeignet fir Links- wie
Rechtshander. Ersatzsteg erhéltlich.

Kurze, runde Klingen
Lange: 15 cm

Art.-Nr. 5400 CHF 23.50

Lange, spitze Klingen
Lange: 20 cm

Art.-Nr. 5402 CHF 38.60

\/ \{

Spannung erhalten!
Bei Verlust der Spannung kann diese durch einfaches Umdrehen des
Verbindungssteges der Schere wieder hergestellt werden.

Schere mit kurzer, spitzer Klinge

Diese Schere mit den schmalen, scharfen Klingen erleich-
tert alle feinen Schneidarbeiten. Um die Fingergelenke zu
schonen, absorbieren die gepolsterten Griffe den Druck
und offnet sich die Schere dank eingebautem Federme-
chanismus sanft nach jedem Schnitt. Die Schere ist ganz
einfach zu sichern. Geeignet fir Links- wie Rechtshander.

Lange: 16 cm

\7’
Art.-Nr. 5405 CHF 29.80 m

Haushaltsschere

Angenehm weiche, dicke Griffe, die sich nach jedem Schnitt
selbstandig 6ffnen, machen diese Schere zu einem komfor-
tablen Alltagswerkzeug. Die druckabsorbierenden Griffe
sparen Kraft und schonen die Fingergelenke beim Schnei-
den von Stoff, Papier und Karton. Die Schere l&sst sich ganz
einfach sichern. Geeignet fir Links- wie Rechtshander.
Lange: 26 cm

Art.-Nr. 5406 CHF 49.60



Art.-Nr. 5413

Gelenk-Gartenschere

Blumen, Rosen, Zweige und holzige Stauden las-
sen sich mit dieser ergonomischen Gartenschere
ohne grossen Kraftaufwand schneiden. Der in-
novative Gelenkmechanismus verteilt den Druck
gleichméssig auf alle Finger. Weitere Vorteile:
antihaftbeschichtete Schnittflichen und einfa-
cher Schliessmechanismus. Geeignet flr Links-
wie Rechtshénder.

Art.-Nr. 5410 CHF 49.80

Astschere

Das Geheimnis dieser Astschere liegt im paten-
tierten Getriebemechanismus. Dieser reduziert
den Kraftaufwand und ermdéglicht dadurch ein
langeres Arbeiten im Garten. Die Astschere ist
aus glasfaserverstarktem Polyamid und deshalb
sehr leicht und trotzdem langlebig. Die langen
Griffe ermdglichen ergonomisches Arbeiten im
Sitzen mit geradem Riicken. Geeignet fiir diinne
Aste.

Lénge: 39 cm

Gewicht: 380 g

Art.-Nr. 5413 CHF 46.40
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Gartenkralle

Einen besonderen Komfort bei der Gartenarbeit bietet die ergonomisch geformte
Gartenkralle. Der abgewinkelte, neu entwickelte Griff halt das Handgelenk in gera-
der Position und reduziert so die Belastung. Ein komfortables Werkzeug, um Unkraut
zu entfernen, die obere Bodenschicht aufzulockern sowie Kompost und Diinger mit
noch weniger Kraftaufwand einzuarbeiten.

Art.-Nr. 5416 CHF 29.80

W Pflanzset (Gartenschaufel und -gabel)

Diese Gartenschaufel und -gabel aus glasfaserver-
starktem Kunststoff sind federleicht, witterungsbe-
standig sowie stabil und sehr bruchfest. Der ange-
nehme Griff und die ideale Form der Gartenschaufel
erleichtern das Ausheben eines Pflanzloches sowie
das An- und Umpflanzen. Die Gartengabel dient

zum Lockern des Bodens von Pflanzkibeln und
Beeten.
Lange: 31,5 /29,5 cm

Gewicht je: 100 g
Art.-Nr. 5420 CHF 16.10




Unkrautstecher

Jaten im Stehen: Dieser Unkrautstecher mit ergonomischem Griff und optimiertem
Pedal lasst sich bequem in rickenfreundlicher Stehhaltung anwenden. Seine
Greifarme graben sich tief in die Erde und packen die wuchernden Unkrduter
rundum an der Wurzel. Auch Tiefwurzler wie Léwenzahn oder Breitwegerich las-
sen sich damit griindlich aus dem Rasen entfernen. Ein komfortables Hilfsmittel
fur die umweltfreundliche Rasenpflege.
Lange: 100 cm

Gewicht: 950 g

Material: Stahl und Kunststoff

Material Greifarme: rostfreier Stahl
Art.-Nr. 5422 CHF 59.80

Alltag und Freizeit

Empfindliche Gelenke? Schwacher Riicken?
Wie die Gartenarbeit trotzdem Freude machen kann, erfahren Sie
in der Broschire «Alles im griinen Bereich». Art.-Nr. D1070
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Gartensitz und Kniebank

Dieser robuste Gartensitz erleichtert alle Gartenarbeiten, die sich im Sitzen und auf den
Knien ausflihren lassen. Das geringe Gewicht ermdglicht es, den Gartensitz im Nu in
eine gepolsterte Kniebank zu verwandeln und umgekehrt. Damit man die bendtigten
Werkzeuge immer griffbereit hat, ist auf beiden Seiten der Bank je ein Fach integriert.
Masse: 66 x 25 x 34 cm, Gewicht: 1,3 kg, Belastbarkeit: max. 80 kg

Art.-Nr. 5417 CHF 54.60

Werkzeug-Griff

Diese multifunktionale Alltagshilfe macht ganz normale Garten- und Haushaltsge-
rate ergonomisch. So fallen unzahlige Arbeiten leichter und machen langer Spass.
Der abgewinkelte Werkzeug-Griff entlastet das Handgelenk und reduziert durch
die Hebelwirkung den Kraftaufwand. Einzeln lasst er sich am Griff von Schaufeln,
Blumenkellen, Gartenkrallen, Unkrautstechern usw. anbringen. Paarweise befes-
tigt, erleichtert er die Handhabung von Besen, Rechen, Hacken oder des Staub-
saugers. Der Werkzeug-Giriff ist rutschfest. Gewicht: ca. 170 g pro Griff
Lieferumfang: 2 Stiick

Art.-Nr. 5415 CHF 48.20
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Schuh-Spikes

Schuh-Spikes an Stiefeln und Schuhen bannen die Rutschgefahr auf Schnee und
Eis. Zum Anziehen sind die Riemen erst tber die Schuhspitze, dann Gber den
Fersenteil zu streifen. Beim Ubergang auf schnee- und eisfreie glatte Béden
(Vorsicht!) lassen sich die Schuh-Spikes ebenso schnell wieder abstreifen.
Lieferung inkl. einer wasserfesten Schutztasche.

Grosse M (Schuhgrosse 36-41)  Art.-Nr. 3301 CHF 30.90

Grosse L (Schuhgrosse 39-46)  Art.-Nr. 3302 CHF 30.90

L

Stockhalter | Arnro302 I

Mit diesem Stockhalter lasst sich ein Gehstock
fast Gberall festklemmen und zwischen Tisch-
kante und Boden stabil verkeilen. Der Stockhal-
ter ist aus weichem Silikon und hinterlasst keine
Spuren an Tischen, Armlehnen oder Regalen. Die
Handhabung ist ganz einfach, ohne Kraftan-
strengung. Passend fiir Stécke mit einem Durch-
messer von 1,8 bis 3 cm.

Masse: 8 x 6 cm

Farbe: Schwarz

Art.-Nr. 9302 CHF 12.90




Tisch-Spielkartenhalter

Schonung fiir Hande, Arme
und Schultern bringt dieser
Halter aus Holz, der das Hal-
ten der Karten fiir Sie Gber-
nimmt.

Art.-Nr. 4100 CHF 38.90

Art.-Nr. 4100

Hand-Spielkartenhalter

Die Karten werden in die Haltescheibe
gesteckt. Mit dieser Hilfe werden die
Fingergelenke entlastet - auch fur Kin-
derhande.

Art.-Nr. 4101 CHF 6.40
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Art.-Nr. 4101

Buchstiitze

Leicht und doch stabil ist diese Buchstitze geeignet fiir Biicher, Zeitschriften, aber
auch fir Tablets oder Smartphones. Auch im Hochformat verwendbar. Der Aufla-
gewinkel ist verstellbar. Art.-Nr. 4000 CHF 34.80

e Ne
Ejs

Art.-Nr. 4000

Kiihles Bad fiir die Hande!

Bewegen Sie die Hande in einer Schale mit rohen
Linsen aus dem Kuhlschrank - eine Wohltat fiir
schmerzende Fingergelenke.
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Anti-Rutschband

Um das Sturzrisiko bei Ddmmerlicht und im
Dunkeln zu verringern, lassen sich Stufen,
Schwellen und Kanten mit diesem Klebeband
wirksam sichern. Seine Oberflache bannt die
Rutschgefahr und leuchtet im Dunkeln bis zu
20 Minuten. Obwohl extrem fest, lasst sich das
Klebeband zum Aufkleben einfach einreissen.
Es ist bestédndig gegen Wasser und Reinigungs-
mittel und dennoch riickstandsfrei zu entfernen.
Rolle: 15 m x 2,5 cm

Art.-Nr. 5305 CHF 44.70

Teppichunterlage Teppich-fix™ Art.-Nr. 5310/5311

Universell einsetzbar auf allen glatten und textilen
Boden, sorgt diese Teppichunterlage flr optima-
len Gehkomfort und maximale Sicherheit. Der
Teppich liegt dank der mit Haftnoppen versehe-
nen Unterlage glatt und fest, bekommt keine Fal-
ten und keine Knickstellen und stellt so keine
Stolperfalle mehr dar. Fir Fussbodenheizung ge-
eignet. Leicht zuschneidbar, waschbar bis 40°C.

Klein (130 x 190 cm): Art.-Nr. 5310 CHF 48.10
Gross (190 x 290 cm): Art.-Nr. 5311 CHF 89.40

Vermindern Sie das Sturzrisiko!

Die Broschiire «Auf gar keinen Fall» informiert tiber Sttirze und ihre
Folgen, enthalt Tipps und zeigt Ubungen zum Vorbeugen gegen Sturzunfille.
Art.-Nr. D1080

37
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Art.-Nr. 9601

Art.-Nr. 9601

“‘ﬂ% 0

Art.-Nr. 9603

Griffe fiir Schliissel

Schlésser brauchen Pflege. Aber wenn die
Schlissel trotz Schmiermittel weiter klem-
men, helfen nur noch ergonomische
Schlisselgriffe. Die Hebelwirkung und die
Vergrosserung der Greifflache verlagern die
Belastung von den kleineren auf die gros-
seren Gelenke der Hand. So lassen sich Tu-
ren mit verbliiffender Leichtigkeit auf- und
zuschliessen, auch bei Gelenkschmerzen
und Muskelschwéche. Unser Sortiment
umfasst unterschiedlich geformte Griffe fiir
ganz wenige bis eine grdssere Anzahl
Schlissel.

Far 1 bis 2 Schlissel
Gefertigt in einer geschitzten Werkstéatte
Artikel-Nr. 9600 CHF 18.80

Fiir 1 bis 5 Schliissel
Stab aus Chromstahl
Artikel-Nr. 9601 CHF 19.80

Fir 1 bis 13 Schitssel unterschiedlichen Typs
Griffplatten aus Eichenholz

Metallteile aus Edelstahl

Artikel-Nr. 9603 CHF 35.00

Entlastung fiir die Fingergelenke!

Vergrossern Sie den Schltsselkopf mit Sugru (S. 40) oder einer Schliisselkap-

pe aus dem Detailhandel.




Stiftverdickungen

Die weiche, speziell geformte Verdickung fiir Farb-
und Bleistifte entlastet die Fingergelenke und er-
leichtert somit das Schreiben. Fir Rechts- und
Linkshander geeignet.

Farbe variiert

Lieferumfang: 3 Stiick

Art.-Nr. 4300 CHF 14.20

Dreikantig

Farbe: Schwarz
Lieferumfang: 3 Stiick
Art.-Nr. 4301 CHF 7.90
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Greifhilfe GripoBalls

Dank diesen vielseitigen kleinen Helfern lassen sich Schreibstifte, Besteck, Zahn-
birsten, Pinsel usw. besser greifen, genauer fiihren und langer in der Hand halten.
Die Kerben der Greifbélle 6ffnen sich unter leichtem Druck und passen sich unter-
schiedlichen Formen perfekt an.

Durchmesser: 4 cm

Gewicht: 17 g

Lieferumfang: 3 Stick

Art.-Nr. 4302 CHF 19.40
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Griffverdickung Elastack Tape

Sugru

«Sugru» ist eine selbstaushartende Mo-
delliermasse und eignet sich dadurch
perfekt, um verschiedenste Gegenstédnde
passgenau anzupassen. Im Ausgangszu-
stand hat das Material die Konsistenz
von Knetmasse und kann 30 Minuten
lang wie solche verarbeitet werden. Es
héartet innerhalb von 24 Stunden an der
Luft aus und hat danach etwa die Konsis-
tenz von Hartgummi, ist also formstabil
und elastisch. Darliber hinaus ist das
ausgehartete Material wasserfest, hitze-
bestandig (-50 bis 180 °C), ungiftig und
spiilmaschinenfest.

Lieferumfang: Packung a 8 Stiick
Farblich assortiert:

Art.-Nr. 9410 CHF 19.80
Schwarz/Weiss:

Art.-Nr. 9411 CHF 19.80

Das elastische Band wird um Griffe, Stifte oder Stie- Elastas
le gewickelt und gibt diesen einen deutlich grosse- .-

ren Umfang. Die latexfreie Antirutschbeschichtung
des Bandes gewéhrleistet zudem die nétige Griffig-
keit. Starke Haftung ohne Klebstoff und doch leicht
und riickstandsfrei entfernbar. Das Mass der Ver-
dickung ist individuell bestimmbar. Transparent. La-

texfrei.

Rolle: 2cm x 3,7 m

Dicke: 1,1 mm

Art.-Nr. 9420 CHF 23.90
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Griffverdickung

Der Moosgummischlauch vergrossert
die Greifflaiche von Griffen, Stiften,
Stielen und entlastet damit die Finger-
gelenke.

Griffverdickungen farbig
Lieferumfang: 1 Schlauch a 30 cm

Braun: Aussen @ 2,2 cm, Innen @ 0,6 cm
Art.-Nr. 9406 CHF 5.90

Rot: Aussen @ 2,8 cm, Innen @ 1,0 cm
Art.-Nr. 9407 CHF 6.50

Blau: Aussen @ 2,8 cm, Innen @ 1,6 cm
Art.-Nr. 9408 CHF 7.00

Griffverdickungen schwarz, weich
Lieferumfang: 4 Schlauche a 50 cm

Aussen @ 1,8 cm, Innen @ 0,6 cm
Art.-Nr. 9400 CHF 8.50

Aussen @ 2,4 cm, Innen @ 1,2 cm
Art.-Nr. 9401 CHF 10.10

Aussen @ 3,0 cm, Innen @ 1,2 cm
Art.-Nr. 9402 CHF 11.70

Aussen @ 3,0 cm, Innen @ 1,8 cm
Art.-Nr. 9403 CHF 12.30

Aussen @ 3,6 cm, Innen @ 1,8 cm
Art.-Nr. 9404 CHF 12.90

Aussen @ 4,3 cm, Innen @ 2,5 cm
Art.-Nr. 9405 CHF 14.20

Art.-Nr. 9406 - 9408

|

Art.-Nr. 9400 - 9405

(Leichte Abweichungen in den Dimensionen sind moglich)
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Knopfer

Die Drahtschlaufe mit verdicktem Griff ermdglicht das Zukndpfen von Hemden-
und Blusenkndpfen bei eingeschrankter Kraft und Beweglichkeit der Finger.
Art.-Nr. 3200 CHF 17.80

Reissverschlussschlaufe

Die extra grosse, ringférmige Reissverschlussschlaufe erleichtert das Greifen und
schont die Fingergelenke.

Lieferumfang: 6 Stlick Lieferumfang: 3 Stiick
Art.-Nr. 3102 CHF 14.10 Art.-Nr. 3103 CHF 6.80

Art.-Nr. 3102 et Art.-Nr. 3103




An- und Ausziehhilfe

Der Haken vereinfacht das Aufheben
und Hochziehen von Kleidungsstiicken
oder das Ausziehen von Socken,
Striimpfen und Schuhen. Zusétzlich ist
ein Reissverschlusshaken integriert.
Lange: 65 cm

Art.-Nr. 3101 CHF 24.70

Anziehhilfe (Band)

Bei Beschwerden und Einschréankungen im Riicken und Hiiftgelenk ermdglicht es
dieses Band, einen Jupe oder eine Hose ohne fremde Hilfe anzuziehen.
Art.-Nr. 3001 CHF 14.50
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Sockenanzieher

Dieses Modell eignet sich zum Anziehen von Socken und Strumpfsocken. Die
spezielle Form verhindert das Abrutschen des Strumpfes. Fir Stitzstriimpfe
Starke 1 ebenfalls geeignet.

Art.-Nr. 3702 CHF 28.40

Art.-Nr. 3702B CHF 250.00 (Bund a 10 Stiick)

Strumpfsockenanzieher Frottée

Diese Ankleidehilfe mit den zwei langen Bandern ermdglicht es, Strimpfe trotz
Bewegungseinschréankungen selbstandig anzuziehen. Das weiche, biegsame Ma-
terial macht das Anbringen des Strumpfes ganz miihelos und verhindert ein Ab-
rutschen des Strumpfes.

Art.-Nr. 3701 CHF 22.50




Schuhléffel

Der besonders lange und leichte Schuhléffel erspart das
Biicken bei Riicken- und Huftgelenkbeschwerden.
Material: Kunststoff

Lange: 79 cm

Farbe variiert

Art.-Nr. 3600 CHF 13.80

Schniirsenkel elastisch

Dank der elastischen Schniirsenkel ertibrigt sich ein
Schuhbinden nach dem ersten Anziehen. Die Zunge sollte
auf einer Seite am Schuh angenéht werden, um ein Ver-
rutschen zu verhindern.

Lieferumfang: 2 Paar

Schwarz: 60 cm Art.-Nr. 3403 CHF 10.30

Weiss: 60 cm Art.-Nr. 3405 CHF 10.30

Schwarz: 94cm Art.-Nr. 3406 CHF 12.30

Weiss: 94 cm Art.-Nr. 3407 CHF 12.30

Schniirsenkel spiralférmig

Dank der Spiralform lassen sich die Schniirsenkel einfach
straffen (statt binden) und dehnen (statt 16sen).
Lieferumfang: 1 Paar

Schwarz: Art.-Nr. 3410 CHF 8.50

3 “i.'.-':'fi-
"'-_..--""'i"-._
Art.-Nr. 3600

Art.-Nr. 3405

Art.-Nr. 3410 I

Wie man Kompressionsstriimpfe richtig anzieht

ziehen kann eine Greifzange (S. 22/23) unterstiitzen.

Kompressionsstriimpfe an- und auszuziehen, ist schwierig. Ein Tipp: Tragen
Sie beim Anziehen der Kompressionsstriimpfe Gummihandschuhe. Beim Aus-
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Haltegriff (Vakuum-Sicherheitsanzeige)

Dieser Haltegriff fir Badezimmerwéande misst permanent die Haftkraft. Lasst sie
nach, gibt die Sicherheitsanzeige deutliche Signale, dass der Haltegriff gelést und
erneut befestigt werden muss. Diese visuelle und taktile Erkennbarkeit ist sogar
TUV-gepriift.

Festmass: Gesamtlange 33 cm, Zugriffbreite 11 cm, Nennlast 80 kg
Art.-Nr. 1102 CHF 149.20

Teleskopgriff: Gesamtlange 44-56 cm, Zugriffbreite 22-34 cm, Nennlast 65 kg
Art.-Nr. 1103 CHF 198.00

Art.-Nr. 1102/11 0"

Funktionsweise der Maobeli Sicherheitswippe:

Das Vakuum wird permanent gepriift. .

Die maximale Sicherheit. /
Angegebene Nennlast mit 1,5-facher Sicherheitszugabe

(so entspricht z.B. 80 kg Nennlast = 120 kg Priiflast) ¥
Ca. 100% Belastbarkeit. Jx 1

Nennlast (z.B. 80 kg) ohne Sicherheitspuffer.
Achtung: Jetzt erneut befestigen!

Achtung: Alarmstufe ROT J
Das Vakuum des Haltegriffs ist verbraucht.
Sofort neu befestigen!

Die bessere Losung
Mobile Haltevorrichtungen sind nur die zweitbeste Lésung.
Fest montierte Griffe sind grundsétzlich sicherer als Vakuumsysteme.




(5 "'
B Art-Nr.1105 |

Badewannengriff

Dieser Griff am Wannenrand sorgt fiir ein
sicheres Ein- und Aussteigen und erleichtert
das Aufstehen in der Wanne. Der Griff lasst
sich in Sekundenschnelle anbringen und fi-
xieren. Geeignet fir Normbadewannen.
Marke: Meyra

Griffbreite: 13 cm

Klemmbreite: 7 - 12 cm

Griffhéhe vom Badewannenrand: 16 cm
Belastbarkeit: max. 100 kg

Art.-Nr. 1101 CHF 119.00

Haltegriff zum Ankleben

Ohne Locher zu bohren, lassen sich die
beiden Griffe in beliebiger Position zuein-
ander an die geplattelte Badzimmerwand
kleben, wo sie flr einen sicheren Halt sor-
gen. Auch bei nassen Handen und feuch-
tem Raumklima. Einfache Montage und
riickstandslose Entfernung.

Marke: Etac

Belastbarkeit: max. 100 kg

Material: Polypropylen

Art.-Nr. 1105 CHF 98.20

Achtung, Rutschgefahr!

Flachen wirksam trocknen.

Haltegriffe, Gleitschutzstreifen sowie Baden oder Duschen im Sitzen verhin-
dern Stirze. Und mit einem Microfasertuch lassen sich nasse, rutschige

51
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Badewannenbrett

Modell Fresh, Marke Etac

Das Badewannenbrett erleichtert das Ein-

sowie Aussteigen und wird als Sitz verwen-

det. Die einfach einstellbaren, rutschfesten

Flsschen stlitzen das Badewannenbrett an

der Innenseite der Badewanne optimal ab.

\ Der Handgriff ist gut zu greifen und erhoht
die Sicherheit. Leicht zu montieren und

I \ passt auf alle gdngigen Wannen.

hy e Belastbarkeit: max. 150 kg

1 e 1001 CHE o
Art.-Nr. 1001/1002 Art.-Nr. 1001 CHF 67.70

Modell lang: 74 x 30 cm
Art.-Nr. 1002 CHF 70.70

- = o= w0
- - = —
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Gleitschutzstreifen

Die Streifen werden direkt in
die Bade- oder Duschwanne ge-
klebt und machen diese rutsch-
sicher. Ein allfalliges Entfernen
der Streifen ist problemlos mdg-
lich.

Lieferumfang: 30 Streifen a 20 cm
Art.-Nr. 1301 CHF 15.90

Art.-Nr. 1301

Sicher baden
Platzieren Sie das Telefon sicherheitshalber in Reichweite, wenn Sie allein
in der Wohnung sind und ein Bad nehmen.




Duschhocker mit integriertem Drehteller

Dieser Hocker ermdglicht Sitzh6hen von 42-57 cm,
ist dusserst einfach in der Handhabung und trotz
geringem Gewicht ausserordentlich stabil. Die ein-
zelnen, in der Héhe verstellbaren Beine gewahrleis-
ten zudem einen festen Stand. Die speziellen Gum-
mifiisse gleichen auch auf stark unebenen Bdden
Hohenunterschiede sicher aus. Der Drehteller er-
moglicht die Rundumausrichtung des Korpers.
Montage ohne Werkzeug.

Breite: 49,5 - 53,5 cm
Sitzbreite: 40 cm

Sitzhdhe: 42 - 57 cm

Max. Belastbarkeit: 150 kg
Art.-Nr. 2206 CHF 149.00

Badewannenlift (mobil)

Der akkubetriebene Badewannenlift ermdg-
licht es, sicher und komfortabel in die Wan-
ne ein- und daraus auszusteigen. Die Sitz-
héhe und die Rickenlehne lassen sich Gber
eine ergonomische Handsteuerung stufen-
R los anpassen. Montage ohne Werkzeug; kei-
ne fixe Installation.

Max. Belastbarkeit: 140 kg

Kostenloser Test maglich.

’ ] Art.-Nr. 1110 CHF 594.00
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Stielkamm / Stielbiirste

Die gebogene Form und der lange, verdickte Griff erleichtern das Kdmmen bzw.
Birsten bei Muskelschwéche und eingeschrénkter Beweglichkeit der Schultern.

Art.-Nr. 1800

Art.-Nr. 1400

_ =

Stielkamm Stielbiirste

Gewicht: 90 g Gewicht: 110 g

Lange: 37 cm Lange: 36 cm

Art.-Nr. 1800 Art.-Nr. 1400 l
CHF 35.30 CHF 38.90

Waschhilfe

Dank dieser Waschhilfe kdnnen sich Personen mit eingeschrankter Schulterfunk-
tion selbsténdig den Ricken waschen. Der dicke Griff erleichtert die Handhabung.
Der auswechselbare Schwamm ist bei 60° waschbar. Ersatzschwamm erhéltlich.
Gewicht: 200 g (auch nass)
Art.-Nr. 1901 CHF 47.50

Art.-Nr. 1901

Schmerzen verstehen und behandeln.

Erfahren Sie mehr iber das Bewegungstalent Schulter, ihre komplexe
Bauweise und die haufigsten Beschwerden in der Kurzbroschiire «Rund um
die Schulter». Art.-Nr. D1060




Korperpflegehilfe

6; Die Korperpflegehilfe erreicht jede Stelle, sei es

auf dem Ricken oder an den Beinen. Die Kérper-
; pflegehilfe wird mit Aufsdtzen zum Eincremen, fir
_— das Peeling und einem Badeschwamm geliefert.
Die einzelnen Aufsétze sind einfach auszuwech-

w seln und als Ersatz erhéltlich.
Lange: 37 cm
Art.-Nr. 3800

Art.-Nr. 3800 CHF 37.50

L

Die armverldngernde Hilfe erleichtert die
Korperpflege bei Bewegungseinschran-
kungen. Verschiedene Aufsédtze lassen
sich dank Klettverschluss miihelos aus-
wechseln. Grundausstattung mit Blrste,
Schwamm, Eincremekissen. Aufséatze als
Ersatz erhéltlich.

Lange: 57 cm

Art.-Nr. 3900 CHF 78.90

Pllegehand

]
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Fusswaschbiirste

Die Fusswaschbiirste in Sandalenform erlaubt eine riickenschonende Reinigung
des ganzen Fusses im Sitzen. Gleichzeitig massieren die Borsten die Fusssohle.
Saugnépfe fixieren die Blrste sicher am Wannenboden.

Art.-Nr. 2205 CHF 57.60

Art.-Nr. 2205

Zehenputzer m

Der Zehenputzer ermdglicht es, sich
trotz eingeschrankter Beweglichkeit
zwischen den Zehen zu waschen und A
zu trocknen. Inklusive 2 Baumwolliiber- W
zigen (waschbar bis 60 °C).
Ersatz-Uberziige sind erhéltlich.
Lange: 85 cm

Art.-Nr. 2200 CHF 31.20




Toilettensitzerhohung neigbar

Dieses hochwertige Hilfsmittel passt auf jedes WC, sorgt fiir ein sicheres Sitzge-
fuhl und erleichtert das Aufstehen danach. H6he und Neigung lassen sich mit
Elementen unter dem Sitzring vorne und hinten zwischen 6 cm, 10 cm und 14 cm
individuell einstellen. Zusatzliche Erleichterung verschaffen die einzeln montierba-
ren Armlehnen. Montage ohne Werkzeug. Geeignet bei Beschwerden und Ein-
schrankungen der Knie, der Hiiften oder des Riickens.

Marke: Etac

Hohe: 10 cm

Belastung max. 150 kg

Art.-Nr. 2006 CHF 205.00

(e e

Toilettensitzerhohung mobil

Diese Sitzerh6hung lasst sich mit zwei Klammern auf fast allen Toiletten einfach ins-
tallieren. Ein Klick zeigt an, dass die Halterungen einrasten, und schon ist das Sitzen
auf der Toilette komfortabler und fallt das Aufstehen danach viel leichter. Einfach zu
reinigen. Geeignet fur den zeitweiligen Einsatz auf Reisen oder nach einer Operation.
Marke: Etac

Hohe: 10 cm

Belastung max. 190 kg

Art.-Nr. 2007 CHF 58.00

plo>.

Reinigung

Verwenden Sie ein |l6sungsmittelfreies Reinigungsmittel mit einem pH-Wert
zwischen 5 und 9. Zur Desinfektion dient 70% Alkohol. Kann bei Bedarf bei
85°C gereinigt werden.
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Toilettenpapierklemme

Dieses Hilfsmittel zur Intimreinigung
macht bei reduzierter Beweglichkeit
fremde Hilfe Uberfliissig. Die Klemme
mit sanftem Druck 6ffnen, reichlich Toi-
lettenpapier darum herumwickeln und
damit den Afterbereich reinigen. Alter-
nativ kann auch feuchtes Toiletten-
papier verwendet werden. Nach der
Reinigung die Klemme mit erneutem
Druck o6ffnen und das benutzte Papier
in die WC-Schussel fallen lassen, ohne
sich die Finger zu beschmutzen.

Lange: 33 cm

Art.-Nr. 1210 CHF 49.20
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Urintopf Pipinette

Der leichte Urintopf mit Deckel wird im
Stehen benutzt und ist damit besonders
hilfreich bei eingeschrankter Funktion
oder Beschwerden der Knie- und Huft-
gelenke und des Rickens. Praktisch
auch fur nachts. Bei Bedarf mit Granu-
lat-Urinbeutel verwendbar.
Fassungsvermégen: 990 ml
Art.-Nr. 1202 CHF 26.30

Halter mit Urinbeutel

Der Halter und der auswechselbare Urin-
beutel lassen sich im Stehen wie Sitzen
benutzen. Geeignet bei Funktionsstérun-
gen oder Beschwerden der Knie, der
Hifte und des Riickens. Der Halter ist
ergonomisch geformt, der verdickte Griff
erleichtert das Festhalten. Ideal auch fiir
unterwegs.

Lieferumfang: Halter, 3 Granulat-Urinbeu-
tel, Aufbewahrungsbeutel

Art.-Nr. 1203 CHF 26.60

Granulat-Urinbeutel a 3 Stiick
Art.-Nr. 1201 CHF 6.30
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Tubenpresse

Die Tubenpresse fiir Plastiktuben ent-
lastet die Fingergelenke beim Nach-
schieben des Tubeninhaltes.
Geeignet fur Tuben bis max. 6,5 cm
Breite.

Lieferumfang: 2 Stiick

Art.-Nr. 1501 CHF 6.50

el
Art.-Nr. 1500

Art.-Nr. 1501

4

e
T,
=

Handwaschbiirste

Die Handbirste haftet mittels zwei
Saugnépfen an Lavabo oder Badewan-
ne. Dadurch wird keine Kraft fiir das
Festhalten der Biirste bendtigt.
Art.-Nr. 1500 CHF 17.60



Nagelfeile

Der leichte, verdickte Griff liegt bequem in der Hand. Die Feile wird ganz einfach
in den Griff gesteckt.

Lieferumfang: Feilenhalter, 3 Feilen

Art.-Nr. 1700 CHF 17.60

Art.-Nr. 1700

Nagelklipper Tischmodell

Durch die grossflachige Handauflage des Nagel-
klippers entféllt die Belastung auf die Fingerge-
lenke. Sicher und zusétzlich kraftsparend durch
rutschfesten Fuss.

Art.-Nr. 1701 CHF 21.80
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Tablettenteiler

Tabletten lassen sich mit dem Teiler
sauber halbieren und im verschliessba-
ren Behélter auffangen. Der Tabletten-
teiler ist einh&ndig und ohne jede Be-
lastung der Fingergelenke zu bedienen.
Farbe variiert

Art.-Nr. 9702 CHF 15.60

Tablettenausdriicker

Mit dieser praktischen Alltagshilfe lassen sich Tabletten mit sanftem Druck der
Hand aus der Packung driicken. Ein verschliessbarer Behélter fangt die Tabletten
auf. Geeignet auch flr unterwegs.

Farbe variiert

Art.-Nr. 9701 CHF 7.90




Art.-Nr. 0020

Balance-Igel

Die Balance-Igel bieten sich an fiir das Training
des Gleichgewichts sowie der Muskulatur von
Fuss, Bein und Hiifte. Beidseitig verwendbar - mit
und ohne Massageeffekt. Mit Ventil.

Lieferumfang: 2 Stick
Art.-Nr. 0020 CHF 49.80

Igelball

Der kleine Ball massiert
Ricken, Hande, Flsse, etc.

Gelb:

L S,
g et
v
sehr weich @ 10 cm
Art.-Nr. 0009A CHF 11.90
Orange:
weich @ 8 cm

Art.-Nr. 0009B CHF 9.90

Grin:
hart, Reflexball @ 8 cm
Art.-Nr. 0009C CHF 9.90

Art.-Nr. 0009A -C

Die Single-Riickenmassage
Lehnen Sie sich gegen einen Igelball an einer Wand. Nun massieren Sie lhre
Rickenmuskulatur durch Bewegungen in alle Richtungen.
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Lendenkissen

Das Kissen auf Kreuzhéhe bewirkt eine riicken-
gerechte Haltung auch bei langerem Sitzen. Das
verstellbare Band ermdglicht eine einfache Be-
festigung am Stuhl oder Autositz.

Farbe variiert

Art.-Nr. 0045 CHF 28.60

Art.-Nr. 0045

Ball Softgym

Als Nacken- und Lendenkissen unterstiitzt der weiche Ball eine riickengerechte
Haltung und dient damit zugleich der Entspannung - auch fiir unterwegs.
Er eignet sich zudem fir ein sanftes Muskelaufbau-Training.

Farbe variiert

Art.-Nr. 0023 CHF 12.60




Keilkissen

Die schrage Sitzflache be-
gunstigt eine aufrechte Sitz-
haltung zur Entlastung der
Wirbelsaule, vor allem der
Bandscheiben und des Bin-
degewebes im unteren Ri-
cken. Inklusive Uberzug
(waschbar bei 40° C, auch
als Ersatz erhéltlich).
Art.-Nr. 0013 CHF 42.40

Ballkissen

Das Ballkissen sorgt fiir ein
bewegliches und deswegen
wirbelsdulenfreundliches Sit-
zen auf dem Stuhl.

Inklusive Pumpe.

Farbe: schwarz

Blauer Bezug separat erhélt-
lich.

Art.-Nr. 0011 CHF 59.20

Lange/Breite: 38 x 36 cm

Hohe: 8 cm
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Art.-Nr. 0046

Nackenauflage Chriesistei

Die je nach Bedarf wéarmende oder kiihlende
Auflage fir den Nacken und die Schultern ent-
spannt die Muskeln und kann Schmerzen lin-
dern. Erwarmen lasst sich die Nackenauflage
im Backofen oder in der Mikrowelle, kithlen im
Kihlfach.

Farbe variiert

Art.-Nr. 0046 CHF 42.60

\

Entspannungs-Kissen

Gefullt mit feinen, schadstoffgepriiften Microperlen, ist das Entspannungskissen
besonders gerduscharm. Der Jersey-Bezug ist bei 60 °C waschbar. Ersatzbeziige
sind erhaltlich.

Das kleinere Modell dient ebenso als Kopfkissen wie zur Entlastung des Riickens
oder der Hiifte, zwischen den Beinen oder in der Kniekehle.

Farbe: Navyblau

Masse Aussennaht: 110 x 34 cm

Art.-Nr. 0060 CHF 98.30

Das grosse Kissen schmiegt sich dem ruhenden Kérper perfekt an und gibt ihm in
jeder Position eine Stitze. Beim Schlafen stabilisiert es die Seitenlage und erleich-
tert den Wechsel der Schlafposition.

Farbe: Navyblau

Masse Aussennaht: 190 x 35 cm

Art.-Nr. 0061 CHF 128.40

Art.-Nr. 0061 Art-Nr. 0061 |




Professionelles Paraffinbad ; —

Dieses Paraffinbad eignet sich dank tkm

seiner Wannengrosse fir die thera-
peutische Warmebehandlung von Hén-
den, Ellbogen und Fiissen. Die Tempe-
ratur lasst sich zwischen 50°C und
60°C stufenlos regulieren und kann
mittels einem Digitalthermometer kon-
trolliert werden. Die hochwertige Qua-
litdt garantiert die Langlebigkeit auch
bei taglichem Gebrauch.

Anwendung nur nach Ricksprache
mit einem Arzt oder einem Ergothera-
peuten.

Schmelzzeit: ca. 2,5h flir 2,5 kg Paraffin
Masse (LxBxH): 39x25x18cm

Inkl. 6 x 454 g Paraffin
Art.-Nr. 9800 CHF 410.00

Paraffin 6 Beutel a 4549
Art.-Nr. 9801 CHF 69.00
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Niitzliche Kontakte

Rheumaliga Schweiz
Tel. 044 487 40 00, www.rheumaliga.ch

Kantonale Rheumaligen

Aargau, Tel. 056 442 19 42, info.ag@rheumaliga.ch

Beide Basel, Tel. 061 269 99 50, info@rheumaliga-basel.ch

Bern und Oberwallis, Tel. 031 311 00 06, info.be@rheumaliga.ch
Freiburg, Tel. 026 322 90 00, info.fr@rheumaliga.ch

Genf, Tel. 022 718 35 55, laligue@laligue.ch

Glarus, Tel. 055 610 15 16, rheumaliga.gl@bluewin.ch

Jura, Tel. 032 466 63 61, info.ju@rheumaliga.ch

Luzern, Unterwalden, Tel. 041 377 26 26, rheuma.luuw@bluewin.ch
Neuenburg, Tel. 032 913 22 77, info.ne@rheumaliga.ch
Schaffhausen, Tel. 052 643 44 47, info.sh@rheumaliga.ch
Solothurn, Tel. 032 623 51 71, rheumaliga.so@bluewin.ch

SG, GR, Al/AR und Liechtenstein, Tel. 081 511 50 03, info.sgfl@rheumaliga.ch
Tessin, Tel. 091 825 46 13, info.ti@rheumaliga.ch

Thurgau, Tel. 071 688 53 67, info.tg@rheumaliga.ch

Uri, Schwyz, Tel. 041 870 40 10, info.ursz@rheumaliga.ch

Waadt, Tel. 021 623 37 07, info@Ivr.ch

Unterwallis, Tel. 027 322 59 14, info.vs@rheumaliga.ch

Zug, Tel. 041 750 39 29, info.zg@rheumaliga.ch

Zdrich, Tel. 044 405 45 50, admin.zh@rheumaliga.ch

Patientenorganisationen

Schweiz. Polyarthritiker-Vereinigung, Tel. 044 422 35 00, www.arthritis.ch

Schweiz. Vereinigung Morbus Bechterew, Tel. 044 272 78 66, www.bechterew.ch

Schweiz. Lupus Erythematodes Vereinigung, Tel. 044 487 40 67, www.lupus-suisse.ch
Schweiz. Fibromyalgie-Vereinigung, Tel. 024 425 95 75, www.suisse-fibromyalgie.ch

Schweiz. Vereinigung der Sklerodermie-Betroffenen, Tel. 077 502 18 68, www.sclerodermie.ch
Schweiz. Vereinigung Osteogenesis Imperfecta, Tel. 043 300 97 60, www.glasknochen.ch

Weitere Kontakte

Ergotherapeutinnen - Verband, Tel. 031 313 88 44, www.ergotherapie.ch
Physioswiss, Tel. 041 926 69 69, www.physioswiss.ch

EXMA Vision, Schweiz. Hilfsmittel-Ausstellung, Tel. 062 388 20 20, www.sahb.ch



Regionale Verkaufsstellen der Rheumaliga

Online: www.rheumaliga-shop.ch

Ligue genevoise contre le rhumatisme
Rue Merle dAubigné 22, 1207 Geneve, Tél. 022 718 35 55, www.laligue.ch

Ligue vaudoise contre le rhumatisme
Av. de Provence 10, 1007 Lausanne, Tél. 021 623 37 07, www.lvr.ch

Rheumaliga beider Basel
Solothurner Strasse 15, 4053 Basel, Tel. 061 269 99 50, www.rheumaliga.ch/blbs

Rheumaliga Bern und Oberwallis
Gurtengasse 6, 3001 Bern, Tel. 031 311 00 06, www.rheumaliga.ch/be

Rheumaliga Solothurn
Roamerstrasse, Haus 12, 4500 Solothurn, Tel. 032 623 51 71, www.rheumaliga.ch/so

Verkaufsstelle fiir Bad Ragaz und Umgebung, Kanton Graubiinden,
Fiirstentum Liechtenstein
Bahnhofstrasse 15, 7310 Bad Ragaz, Tel. 081 511 50 03, www.rheumaliga.ch/sgfl

Verkaufsstelle fiir St. Gallen und Umgebung sowie die Kantone beider Appenzell
Rosenbergstrasse 69, 9000 St. Gallen, Tel. 071 223 15 13, www.rheumaliga.ch/sgfl

Rheumaliga Ziirich
Badenerstrasse 585, 8048 Ziirich, Tel. 044 405 45 50, www.rheumaliga.ch/zh

Da nicht alle Verkaufsstellen immer samtliche Artikel an Lager haben, erkundigen Sie sich am
besten telefonisch bei der jeweiligen Verkaufsstelle Giber das verfiighare Angebot sowie die
Offnungszeiten.
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Publikationen

Gesamtes Angebot auf: www.rheumaliga-shop.ch
Bestellungen: Tel. 044 487 40 10, info@rheumaliga.ch

hmerzen

Rheuma? Ich? Gelenk-Schutz Rickenschmerzen
Kurzbroschiire Broschiire Broschiire
kostenlos kostenlos kostenlos

D 005 D 350 D 311

Rheumatoide Sie haben es Bleiben Sie fit
Arthritis in der Hand & beweglich
Broschiire Kurzbroschiire Faltblatt
kostenlos kostenlos kostenlos

D 341 D 1050 D 1001



Wir beraten Sie gerne
Bestellservice der Rheumaliga Schweiz

www.rheumaliga-shop.ch/info@rheumaliga.ch
Tel. 044 487 40 10/Fax 044 487 40 19

Das Alltagshilfen-Team der Rheumaliga Schweiz
berat Sie kompetent zur Auswahl der Produkte.

Konditionen
Lieferfrist B-Post ca. 3 Arbeitstage, CHF 9.00
A-Post ca. 1 Arbeitstag, CHF 13.00
Lieferung nur innerhalb der Schweiz
Preise Preisanderungen vorbehalten. Preisangaben inkl. Mehrwertsteuer
Rickgaberecht  innert 20 Tagen, in Originalverpackung
Garantiefrist Zwei Jahre. Ausgenommen Verschleissteile, Batterien,
Verbrauchs- und Hygieneartikel.
Impressum

Herausgeber © Rheumaliga Schweiz, Josefstrasse 92, 8005 Ziirich, 2020

Fotos Patrick Gutenberg, Daniel Boschung, Geri Krischker, Conradin Frei
und weitere
Druck Effingermedien AG

Wir danken folgenden Stiftungen fir ihre grossziligige Unterstiitzung:
Ernst Gohner Stiftung, Zug

Iten-Kohaut-Stiftung, Zirich

MBF Foundation, Triesen

«Jeder Franken zahlt, damit wir
Menschen mit Rheuma bestmdglich
unterstiitzen und begleiten kénnen.»

Valérie Krafft,
Geschéftsleiterin Rheumaliga Schweiz

Sie mochten unsere Arbeit unterstiitzen?
lhre Spende macht unsere Hilfe erst méglich.

Post:
IBAN CH29 0900 0000 8000 0237 1

UBS Zirich:
IBAN CH83 0023 0230 5909 6001 F

Spendenadresse:
Rheumaliga Schweiz, Josefstrasse 92, 8005 Zirich

Far Ihr Engagement bedanken wir uns herzlich.

Jetzt mit TWINT
spenden!

OR-Code mit der

TWINT App scannen
Qﬁ Betrag und Spende

bestatigen

Ich bestelle folgende Artikel:

Preis CHF

kostenlos

kostenlos

Anzahl

Artikelbezeichnung

Angebote/Informationen aus meiner Region

weitere Bestellkarten

Artikelnummer

Kanton ...

D003A

Absender nicht vergessen! Inklusive MWST, zuziiglich Versandspesen (CHF 9.-).

Unterschrift

Datum

Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass die Rheumaliga Schweiz meine personlichen Daten speichern und zur Bearbeitung meiner Bestellung verwenden darf. Ich habe das Recht, dieses Einverstandnis zu

widerrufen, Einsicht in meine Daten und deren Léschung zu verlangen.





