
Was viele nicht wissen:
Rücken-, Gelenk-,Knochen- und 
Muskelschmerzen sind häufig die 
Folgen einer rheumatischen 
Erkrankung.

Gesundheitsberatung
bei Rheuma

Gut beraten
Die Rheumaliga Bern ist ein
gemeinnütziger Verein, der sich
dafür einsetzt,  den Gesundheits-
zustand von Rheumabetroffene 
zu verbessern, Erkrankungen  
vorzubeugen sowie deren Folgen 
zu mildern.

Rheumaliga Bern
Gurtengasse 6 (1. Stock)
3011Bern 
Tel. 031 311 00 06
www.rheumaliga.ch/be
info.be@rheumaliga.ch
PC-Konto 30-8041-9
Geschäftsöffnungszeiten:
Montag | Dienstag | Donnerstag
08:30 – 12:00 Uhr und
14:00 – 17:00 Uhr
Mittwoch und Freitag
08:30 – 12:00 Uhr

Vereinbaren Sie einen Termin!
Wir sind gerne für Sie da!

Ihre persönlichen Anliegen
nehmen wir ernst!
Wir beraten Sie individuell und 
kompetent entweder per Tele-
fon, per E-Mail oder bei einem 
persönlichen Gespräch.

Sozialarbeiterin Christine Morger
c.morger@rheumaliga.ch

Ergotherapeutin Lucia Illi
l.illi@rheumaliga.ch

Physiotherapeutin Sonja Karli
s.karli@rheumaliga.ch

Für Mitglieder ist eine allgemeine 
Gesundheitsberatung kostenlos, für 
alle anderen CH 50.-/60 Min.
Einzelmitgliedschaft CHF 35.–/Jahr,
Paarmitgliedschaft CHF 55.–/Jahr

Spezifische Physiotherapie- und 
Ergotherapie-Leistungen werden 
mit ärztlicher Verordnung gemäss 
Tarifverträgen via Krankenkasse 
(Grundversicherung) abgerechnet.



Gemeinsam
finden wir Antworten...

Gesundheitliche Fragen?

Fragen zu chronischen Schmerzen?

Fragen zu Bewegungskursen?

Finanzielle Fragen?

Therapeutische Fragen?

…wie Sie Ihren Alltag bewältigen können

…wie Sie einen Umgang damit finden

…wie es weiter gehen soll

…welcher Bewegungskurs für Sie der richtige ist

…welche therapeutischen Möglichkeiten es gibt

Ergotherapeutin
Abgabe + Training von Hilfsmitteln
Gelenkschutzinstruktion
Haus- und Arbeitsplatzabklärungen
Handlungsfähigkeit fördern

Physiotherapeutin
Individuelles Übungsprogramm
Haltungstraining
Bewegungsangebote
Sturzprävention

Sozialarbeiterin
Finanzen + Sozialversicherungen
Arbeitsplatzerhaltung
Psychologische Unterstützung
Informationsvermittlung


