





Vorstellung

Kurzcharakteristik

forumR richtet sich an rheumabetroffene Menschen und ihre Angehorigen, an Fachleute,
an die interessierte Offentlichkeit sowie an Personen, die Rheumabetroffene personlich
und finanziell unterstiitzen. Das Magazin berichtet tGber verschiedene Formen
rheumatischer Erkrankungen, Gber Moglichkeiten der Vorbeugung sowie tber
Behandlungen und Hilfsmittel. Jede Ausgabe enthalt zudem wertvolle Tipps, um den
Alltag von Menschen mit Rheuma zu erleichtern. Weiter portratiert das Magazin
regelmassig Betroffene und deren Umgang mit der Krankheit. forumR wird im
Abonnement verschickt und liegt in Arztpraxen, Kliniken sowie bei den
kantonalen/regionalen Rheumaligen und den nationalen Patientenorganisationen auf.
forumR erscheint dreisprachig.

Gemass Statuten richtet sich die Rheumaliga Schweiz in ihrer Tatigkeit nach den
anerkannten Grundsatzen der medizinischen Wissenschaft. Anzeigen fir Heilmittel und
heilmittelahnliche Produkte konnen deshalb im forumR nur beschrankt aufgenommen
werden. Die Rheumaliga Schweiz behalt sich vor, Anzeigen fiir fragwirdige Produkte,
ohne Begriindung, zuriickzuweisen oder Insertionsauftrage erst zu bestatigen, nachdem
der vollstandige Anzeigentext vorgelegt worden ist.

Auflage
27’000 Exemplare Druckauflage
22’670 Exemplare WEMF/SW-Beglaubigung 2020

Leserschaft

forumR erreicht regelmassig 56300 Leserinnen und Leser
89,5% Frauen

10,5% Manner

75% der Leserschaft sind Gber 60 Jahre alt

83,5% der Leserschaft sind selber von Rheuma betroffen
Quelle: Leserbefragung Rheumaliga Schweiz 2013



Formate

Heftformat: 210 x 297 mm Satzspiegel: 184 x 257 mm

2/1-Seite Panorama 1/1-Seite 1/1-Seite
Randabfallend Randabfallend
420 x 297 mm (+3 mm Beschnitt) 210x 297 (+3 mm) 184 x 257 mm

1/2-Seite quer 1/2-Seite hoch 1/3-Seite quer 1/3-Seite hoch
Ssp 184 x 126 mm Ssp 90 x 257 mm Ssp 184 x 82 mm Ssp 58 x 257 mm

I .

1/4-Seite quer 1/4-Seite hoch 1/8-Seite quer
Ssp 184 x 60 mm Ssp 90 x 126 mm Ssp90 x 61 mm




Termine und Themen

Nr.  Erscheint Anzeigeschluss Themen

1 26. Februar 15. Januar Bewegung

2 28. Mai 14. April Sturzpravention

3 27. August* 9. Juli Riicken

4 26. November 8. Oktober Seltene Erkrankungen

* erhéhte Auflage Aktionswoche Rheuma

Preise alle preise zuziiglich 7,7% Mehrwertsteuer

Abschluss 1x 2X 4x
Rabatte 5% 10%
2/1-Seite auf Anfrage

1/1-Seite 3250.- 3‘087.50 2'925.00
1/2-Seite 1788.- 1'698.60 1‘609.20
1/3-Seite 1‘408.- 1‘337.60 1°267.20
1/4-Seite 975.- 926.25 877.50
1/8-Seite 528.- 501.60 475.20
2. Umschlagseite 3‘500.- 3‘325.- 3‘150.-
3. Umschlagseite 3‘300.- 3135.- 2°970.-
4. Umschlagseite 3‘800.- 3‘610.- 3‘420.-

Alle Preise 4-farbig CMYK

Beilagen

auf Anfrage



Technische Angaben

Format

Heftgrosse 210 x 297 mm
Satzspiegel 184 x 257 mm
Druckverfahren

Offset

Druckunterlagen

Digitale Daten auf CD oder per Mail an s.fankhauser@rheumaliga.ch mit verbindlichem
Ausdruck per Post.

Die Datenherstellung ab Vorlagen, Fotos usw. verrechnen wir zu unseren Selbstkosten.

Herausgeberin

Rheumaliga Schweiz
Josefstrasse 92, 8005 Ziirich
Telefon +41 (0)44 487 40 00
Fax +41 (0)44 487 40 19
Mail info@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch

Druckerei

AVD Goldach

Sulzstrasse 10, 9403 Goldach
Telefon +41 (0)71 844 94 44
Fax +41 (0)71 844 95 55

Mail email@avd.ch
www.avd.ch



lhre Ansprechpersonen

Monika Siber

Leiterin Kommunikation
Telefon +41 (0)44 487 40 60
Fax +41 (0)44 487 40 19

Mail m.siber@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch

Simone Fankhauser

Redaktorin forumR

Telefon +41 (0)44 487 40 61

Fax +41 (0)44 487 40 19

Mail s.fankhauser@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch



Wir helfen Menschen mit Rheuma rasch und direkt.
Danke fiir lhre Unterstiitzung!

Rheumaliga Schweiz
Josefstrasse 92
8005 Zirich

Telefon 044 487 40 00
Fax 044 487 40 19
info@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch

Postkonto 80-2042-1
Bank UBS Zirich
IBAN CH83 0023 0230 5909 6001 F
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