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Medicamenti sintetici

Medicamento Tempo di azione Dosaggio
Gravidanza 

consentita

Tendenza alle 

infezioni
Effetti collaterali

Arava® (leflunomide) 4-6 settimane 10-20 mg al dì no
leggermente 

accresciuta

diarrea, leggera caduta di capelli, epatiti o 

polmoniti rare, soppressione dell'ematopoiesi, 

pressione alta

CellCept® (micofenolato mofetile) e

Myfortic® (micofenolato)
1-4 settimane 500-1500 mg al dì no

leggermente 

accresciuta
disturbi gastrointestinali, frequenti infezioni

Endoxan® (ciclofosfamide) 1-4 settimane 50-150 mg al dì no
fortemente 

accresciuta

disturbi gastrointestinali, soppressione 

del'ematopoiesi, perdita di capelli, cistite, 

infezioni frequenti, sterilità

Imurek® (azatioprina) 2-3 mesi 50-150 mg al dì sì
leggermente 

accresciuta

leggera nausea, disturbi gastrointestinali, 

soppressione dell'ematopoiesi, epatite

Metoject®, Methrexx® (metotressato) 6-8 settimane
7,5-30 mg alla 

settimana
no

leggermente 

accresciuta

disturbi gastrointestinali, alterazioni della cute 

e delle mucose, leggera caduta di capelli, 

epatiti o polmoniti rare, soppressione 

dell'ematopoiesi

Otezla® (apremilast) 2-3 mesi 60 mg al dì no
leggermente 

accresciuta

diarrea, nausea, disturbi dell'apparato 

digerente

Plaquenil® (idrossiclorochina) 3-4 mesi 200-400 mg al dì sì no
fotosensibilità della cute e degli occhi, molto 

raramente danni alla retina dell'occhio

Salazopyrin® EN (sulfasalazina) 2-3 mesi 2000-3000 mg al dì sì no

disturbi gastrointestinali, allergie della pelle, 

alterazioni dell'ematopoiesi, nausea, mal di 

testa, dolori alla farine, febbre

Sandimmun® (ciclosporina A) 1-3 mesi 100-300 mg al dì sì
leggermente 

accresciuta

disturbi gastrointestinali, pelosità accresciuta, 

gonfiori alle gengive, pressione alta, disturbi 

delle funzioni renali

Xeljanz® (tofacitinib) 1-2 mesi 10-20 mg al dì no accresciuta
mal di testa, diarrea, epatite, soppressione 

dell'ematopoiesi, infezioni frequenti



Medicamenti prodotti con biotecnologie (farmaci biologici)

Medicamento Tempo di azione Dosaggio
Gravidanza 

consentita

Tendenza alle 

infezioni
Effetti collaterali

Actemra® (tocilizumab) poche settimane

infusioni ogni 4 

settimane o iniezione 

da 162 mg 1 volta 

alla settimana

no accresciuta

rare reazioni all'infusione simili a un'allergia 

(arrossamento della pelle, senso di costrizione 

al petto e difficoltà di respiro)

Benlysta® (belimumab) 3-6 mesi

infusioni ogni 4 

settimane, più 

spesso all'inizio

no accresciuta
rare reazioni all'infusione, soppressione della 

formazione die globuli bianchi, infezioni

Cosentyx® (secukinumab) 1-3 mesi

150-300 mg la 

settimana per 4 

settimane tramite 

iniezioni 

sottocutanee; 

successivamente 

ogni 4 settimane

no accresciuta
reazioni cutanee nel punto dell'iniezione, 

infezioni frequenti

MabThera® (rituximab) 1-3 mesi
2 infusioni da 1000 

mg
no accresciuta

rare reazioni all'infusione simili a un'allergia 

(arrossamento della pelle, senso di costrizione 

al petto e difficoltà di respiro)

Orencia® ( abatacept) poche settimane

infusioni ogni 4 

settimane, più 

spesso all'inizio 

oppure iniezione 

sottocutanea 1 volta 

alla settimana

no accresciuta

rare reazioni all'infusione simili a un'allergia 

(arrossamento della pelle, senso di costrizione 

al petto e difficoltà di respiro)

Stelara® (ustekinumab) 1-2 mesi

45 mg ogni tre mesi, 

seconda iniezione già 

dopo un mese

no accresciuta
reazioni cutanee nel punto dell'iniezione, 

infezioni frequenti

Inhibiteur du TNF: Cimzia® 

(certolizumab)

da pochi giorni a 

poche settimane

200 mg ogni 2 

settimane oppure 

400 mg ogni 4 

settimane, dose 

maggiore all'inizio

sì accresciuta
reazioni cutanee nel punto dell'iniezione, 

infezioni frequenti



Inhibiteur du TNF: Enbrel® 

(etanercept)

da pochi giorni a 

poche settimane

50 mg 1 volta alla 

settimana
no accresciuta

reazioni cutanee nel punto dell'iniezione, 

infezioni frequenti

Inhibiteur du TNF: Humira® 

(adalimumab)

da pochi giorni a 

poche settimane

40 mg ogni 2 

settimane
no accresciuta

reazioni cutanee nel punto dell'iniezione, 

infezioni frequenti

Inhibiteur du TNF: Remicade® 

(infliximab)

da pochi giorni a 

poche settimane

infusione ogni 6-8 

settimane, all'inizio 

più frequentemente

no accresciuta

rare reazioni all'infusione simili a un'allergia 

(arrossamento della pelle, senso di costrizione 

al petto e difficoltà di respiro); infezioni 

frequenti

Inhibiteur du TNF: Simponi® 

(golimumab)

da pochi giorni a 

poche settimane

50 mg 1 volta al 

mese
no accresciuta

reazioni cutanee nel punto dell'iniezione, 

infezioni frequenti

Nota: le lieste ei medicamenti riportate nel presente opuscolo non mirano a 

essere esaustive. Esse vengono aggiornate periodicamente. Le nuove versioni

sono disponibili online all'indirizzo: www.reumatismo.ch/medicamenti


