
	
	 	

	
	
Allgemeine	Information	
	
Für eine wissenschaftliche Studie  
suchen wir entzündlich bedingte,  
rheumatische Patienten (Frauen und 
Männer) im Alter zwischen 18 und 60 
Jahre mit deutscher Muttersprache oder 
mit guten Deutschkenntnissen. 
		
	
	
	

	

Ablauf	und	Dauer	der	Studie	
	
Die Studie dauert insgesamt 1 Woche, 
wobei mindestens 3, maximal jedoch 7 
Messmomente geplant sind. Bei der ers-
ten und letzten Messung muss ein Frage-
bogen ausgefüllt werden, welcher ca. 5 
min in Anspruch nimmt. Vor und nach je-
der Ganzkörperkältetherapiebehandlung 
sowie eine Woche nach der Therapie er-
heben wir Daten welches ca. 5 min. in An-
spruch nimmt. Der minimale, totale Zeit-
aufwand beträgt 30 min, der maximale, 
totale Zeitaufwand 50 min.  

Die Studie beginnt direkt nach Ihrer Ein-
willigung. Sie können ganz normal einen 
Messtermin festlegen und mitbestimmen, 
ob sie innerhalb der 1 wöchigen Messpe-
riode 1, 2 oder 3 Ganzkörperkältethera-
piebehandlungen erhalten möchten. Die 
Studie wird in der Ice Therapy Praxis von 
Frau Gürel durchgeführt. Der Studienlei-
ter dieser Untersuchung ist Dr. Ron 
Clijsen von der FH Südschweiz.  
	

Nutzen	und	Entschädigung	
	

Sie erhalten einen Rabatt auf jede Kälte-
therapiebehandlung.  
Regulär müssten Sie bezahlen bei:  
 
- einer einmaligen Behandlung: 79.- CHF 
- einer zweimaligen Behandlung: 158.- CHF 
- einer dreimaligen Behandlung: 237.- CHF 
 
Wenn sie an der Studie teilnehmen 
bezahlen Sie bei:  
 
- einer einmaligen Behandlung: 39 CHF 
- einer zweimaligen Behandlung: 79 CHF 
- einer dreimaligen Behandlung: 117 CHF 

Die Messungen werden zwischen dem 4. 
Mai und 15 Mai durchgeführt. Wenn sie 
teilnehmen möchten, jedoch in dieser 
zeit verhindert sind finden wir eine indivi-
duelle Lösung für sie.  

Alle Daten werden vertraulich behan-
delt. Für die Versuchspersonen ergibt 
sich kein medizinischer Nutzen. 
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Interesse	an	der	Studienteilnahme?		
	

Falls Sie an einer Studienteilnahme  
interessiert sind und oben genannte  
Kriterien auf Sie zutreffen, nehmen Sie 
bitte Kontakt mit Frau Yeliz Gürel  
(Inhaberin der Ice Therapy Praxis Zürich, 
Höschgasse 53, 8008 Zürich, Telefon: 
044 558 2120) oder Dr. Ron Clijsen  
(Studienleiter, Fachhochschule 
Südschweiz, Weststrasse 8, 7302  
Landquart, Telefon: 081 300 0175) auf.   

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass Ihre 
Daten bei Zustandekommen eines telefo-
nischen Kontakts registriert werden. 
Sollten Sie an einer Studienteilnahme 
nicht interessiert sein, werden Ihre Daten 
unverzüglich gelöscht. 
	

	

	
	
Information & Kontakt:  
 
Ice Therapy GmbH 
Yeliz Gürel  
Höschgasse 53  
CH-8008 Zürich  
Telefon: +41 44 558 21 20 
www.icetherapy.ch 
 
info@icetherapy.ch 
	

	

	

	

	Wir	suchen		
Probanden	

	
	


