
J’ai besoin de plus de pauses 

que les personnes en bonne santé pour gérer 

mon quotidien avec les rhumatismes.
Azul, 40 ans

En Suisse, 2 millions de personnes
vivent avec des rhumatismes.
Nous les aidons à mieux vivre au quotidien.

www.ligues-rhumatisme.ch
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