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MEDIENINFORMATION

Huftschmerzen: Verstehen und behandeln
16 Gesundheitstage der Rheumaliga Schweiz vom 11. bis 15. September 2017

Zurich, 4. August 2017

15 Prozent der Uber 40-Jéhrigen leiden unter Huftschmerzen. Haufigste Ursachen hierfur sind
Knorpelverschleiss und Beschwerden der Muskeln, Sehnen und Bénder. Um uber Ursachen und
Behandlungsmethoden von Huftschmerzen aufzuklaren, organisiert die Rheumaliga Schweiz vom
11. bis zum 15. September die nationale Aktionswoche «Huftschmerzen verstehen und
behandeln». Die Besucher erwarten praxisnahe Vortrage, persénliche Beratung und praktische
Tipps bei schmerzenden Hiften.

Offentliche Gesundheitstage in der ganzen Schweiz

An den kostenlosen Veranstaltungen erlautern Fachpersonen aus der Rheumatologie und Chirurgie die
medizinischen Hintergrinde von Hiftschmerzen und ihre Behandlungsmethoden. Physiotherapeuten
erklaren, wie man die Hiiften beweglich und gesund erhélt und zeigen Ubungen, um die Hiiftmuskulatur
zu kraftigen. In den Pausen koénnen sich die Besucher von den Experten personlich beraten lassen. Die
Gesundheitstage finden vom 11. bis zum 15. September 2017 in folgenden Stadten statt: Zirich, Bern,
Basel, Neuchatel, Bellinzona, Sion, Lausanne, Fribourg, Luzern, St. Gallen, Weinfelden, Baar,
Schinznach, Rheinfelden, Bad Zurzach und Glovelier.

Abgenutzt, eingeklemmt, Uberlastet

Bei Hiftschmerzen denken die meisten in erster Linie an Arthrose, also einen degenerativen Abbau des
Gelenkknorpels. Und in der Tat ist die Hiuftarthrose ein haufiges Krankheitsbild. Oft beginnt der
arthrotische Gelenkverschleiss schon vor dem 50. Lebensjahr. Erste Symptome sind morgendliche
Steifigkeit und Anlaufschmerzen. Zu Problemen kommt es nicht nur durch Abnutzung. Wenn Huftkopf
und -pfanne nicht aufeinanderpassen, kann es zu einem Huftimpingement, also einer Einklemmung
kommen. In drei von vier Fallen macht nicht das Gelenk Probleme, sondern die Weichteile (Muskeln,
Sehnen, Bander) sind fur Hiftschmerzen verantwortlich, wie zum Beispiel muskuléare Probleme durch
Fehlhaltungen.

Operation ja oder nein?

Immer mehr Menschen mit einer Hiftarthrose lassen sich eine Prothese einsetzen. Im Jahr 2014

wurden schweizweit Gber 19°000 kiinstliche Huftgelenke eingesetzt — damit steht die Schweiz weltweit auf
Platz 1. Bei starken Einschrankungen und Schmerzen und wenn konservative Methoden ausgeschopft
sind, ist die Operation eine sinnvolle Option: Die Erfolgsquote ist in der Regel hoch und der Grossteil der
Patienten ist mit dem Resultat zufrieden. Dennoch sollte der Entscheid fiir die Operation nicht leichtfertig
getroffen werden: Wie jeder Eingriff birgt auch diese Operation Risiken wie Infektionen und Blutverlust.
Ebenfalls nicht zu unterschéatzen ist die nachfolgende Reha-Phase. Die Fachpersonen aus Chirurgie und
Rheumatologie erklaren bei den Gesundheitstagen, unter welchen Umstanden eine Operation sinnvoll ist
und wann nicht.
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Kompakte Informationen

Die druckfrische Broschire «Die Hifte bewegt» informiert auf kompakten

40 Seiten Uber die Anatomie des Huftgelenks sowie die am weitesten
verbreiteten Beschwerden und ihre Behandlungsmethoden. Dank grosser Schrift
bietet die Broschire ein entspanntes Lesevergnugen.

Die Broschiire «Die Hiifte bewegt» (Artikelnummer D1090) ist kostenlos im
Rheumaliga-Shop erhaltlich.

Programme der Gesundheitstage «HuUftschmerzenx»:
www.rheumaliga.ch/blog/2017/aktionswoche-2017-hueftschmerzen-verstehen-
und-behandeln

Visual «Huftschmerzen» (Download, 15 MB)

Weitere Auskiinfte
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