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MEDIENINFORMATION 

 
Zürich, 21. März 2017 

 
Neues Garten-Set der Rheumaliga 
Drei ergonomische Helfer für gelenkschonendes Gärtnern 
 

Endlich Frühling! Der ideale Zeitpunkt, um Sträucher zu schneiden und Frühlingsblumen 

zu pflanzen. Im Set der Rheumaliga sind die drei wichtigsten Garten-Helfer enthalten. Mit 

der ergonomischen Gelenk-Gartenschere lassen sich Zweige und Blumen ohne 

Kraftaufwand schneiden. Ebenso gut liegen Gartenschaufel und Gartengabel in der 

Hand.  

 

Sich mit Pflanzen zu beschäftigen, ist für Gartenfreunde ein wunderbarer Ausgleich zum Alltag. 

Ein schöner Garten ist aber auch harte Arbeit. Wenn die Gelenke schmerzen, lässt die Freude 

schnell nach und die Gartenarbeit wird zur Herausforderung.  

 

Gartenarbeit leicht und sicher 

Die ergonomischen Helfer der Rheumaliga sind federleicht, extrem stabil und liegen ideal in der 

Hand, um die Belastung der Hand- und Fingergelenke so gering wie möglich zu halten. 

Zusätzlich im Set enthalten ist die Rheumaliga-Broschüre «Alles im grünen Bereich» mit vielen 

praktischen Tipps, wie sich Gartenarbeit gelenkschonend und genussvoll gestalten lässt. 

 

Das Geschenk für Hobby-Gärtner 

Das praktische Set aus glasfaserverstärktem Kunststoff eignet sich hervorragend als Geschenk 

für Hobby-Gärtner. Die innovative Verpackung kommt gänzlich ohne Riemen und Kleber aus, 

so dass sich die Artikel ohne zusätzliche Hilfsmittel aus der Schachtel nehmen lassen.  

 

Preis: CHF 58.30 (statt Einzelpreis CHF 64.60) 

Artikelnummer: 5421 

 

Bestellen auf www.rheumaliga-shop.ch oder  

telefonisch 044 487 40 10. 

 

 

 

 

 

http://www.rheumaliga-shop.ch/
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Weitere Auskünfte: 

Eva Rösch, Public Relations und Projekte, Rheumaliga Schweiz 

e.roesch@rheumaliga.ch / www.rheumaliga.ch / www.rheumaliga-shop.ch  

Tel: 044 487 40 00 

 

 

Über die Rheumaliga Schweiz 

Die Rheumaliga Schweiz ist die Dachorganisation von 20 kantonalen bzw. regionalen 

Rheumaligen und sechs nationalen Patientenorganisationen. Sie engagiert sich für Betroffene 

und wendet sich an Interessierte, Ärzte und Health Professionals mit Information, Beratung, 

Kursen, Weiterbildung und Hilfsmitteln. Die Rheumaliga Schweiz wurde 1958 gegründet und 

trägt das ZEWO-Gütesiegel für gemeinnützige Organisationen. 

 

 

Rheuma: Volkskrankheit Nummer 1 

Rheumatismus (Rheuma) ist eine Sammelbezeichnung für über 200 verschiedene 

Erkrankungen des Bewegungsapparates. Zu den am meisten verbreiteten Formen zählen 

Arthrose (Gelenkabnützung), Arthritis (Gelenkentzündung), Weichteilrheuma (dazu gehört das 

Fibromyalgie-Syndrom), Osteoporose und Rückenschmerzen. Rheuma ist die am meisten 

verbreitete Volkskrankheit: 2 Millionen Einwohner der Schweiz leiden an rheumatischen 

Beschwerden.  
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