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Studienziel

Ruckenschmerzen sind eine Form von Rheuma und z&hlen zu den haufigsten gesundheitlichen
Beschwerden in der modernen Gesellschaft. Mit der représentativen Befragung ,Rickenreport Schweiz
2011" sollte der Schweizer Bevolkerung der aktuelle Puls zur Riickenproblematik gefuhlt werden.
Interessensfelder waren Art, Haufigkeit und Verteilung der Riickenbeschwerden, der Wissensstand in der
Bevolkerung, Massnahmen zur Pravention und Behandlung, der Grad an Beeintrachtigung durch

Ruckenschmerzen sowie die kérperliche Aktivitat von Herrn und Frau Schweizer.

Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

Die Resultate dieser reprasentativen Bevolkerungsbefragung ,Rickenreport 2011 bestétigen, dass
Ruckenschmerz eines der grossen Volksleiden in der Schweiz darstellt. Sie bringen folgende Aspekte

ans Licht:

Auspragung der Problematik

In der Schweiz leiden achtzig Prozent der Menschen einmal pro Jahr bis mehrmals wochentlich unter
Ruckenschmerzen. Auf die Wohnbevélkerung in der Schweiz tiber 15 bis 74 Jahren® sind das mehr als
4.6 Millionen Frauen und Manner. Die Hauptproblemzone fir die Menschen ist das Kreuz bzw. der
untere Ricken. An Schmerzen im Riicken leiden sowohl Personen, welche im Beruf eher sitzen, wie
auch solche, die eher kdrperlich tatig sind. Diese Beobachtung stitzt eine Analyse des Staatssekretariats
fiir Wirtschaft SECO?, welche betriebliche Kosten von rund 1 Milliarde Franken veranschlagt fur
Erkrankungen des Bewegungsapparates aufgrund belastender Arbeitssituationen.

Neun von zehn Betroffene - rund 4.1 Millionen Menschen in der Schweiz — sind im Alltag durch ihre
Ruckenbeschwerden beeintrachtigt. Jeder Siebte davon stark. Wobei ,Sitzberufler* weniger
Beeintrachtigung angeben als kdrperlich tatige Menschen. Die Vermutung liegt nahe, dass letztere im
Beruf auf einen funktionierenden Kérper angewiesen sind.

Jeder Vierte mit Riickenbeschwerden leidet zudem chronisch oder wiederkehrend an seinen

Beschwerden, davon ein Drittel mehr Frauen als Manner.

Grunde fur die Beschwerden

Als Ursache ihrer Riickenschmerzen vermuten Herr und Frau Schweizer hauptséchlich
Muskelverspannungen, Uberbelastungen und falsche Bewegung. Damit liegen sie richtig, denn 85% aller
Ruckenbeschwerden sind medizinisch gesprochen ,unspezifisch®, d.h. nicht von Veranderungen an der

Wirbelsaule oder einer Krankheit hervorgerufen3. Ubeltater ist in diesen Fallen ,nur* die Muskulatur. Wie

Seite 3 von 23



Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo

zu erwarten, fuhren ,Sitzberufler” haufiger Muskelverspannungen als Ursache an, hingegen koérperlich
Tatige eher die Uberbelastung. Es ist bekannt, dass Riickenschmerzen multifaktorielle Ursachen haben.
Diesbezuglich ist interessant, dass ein Viertel der Betroffenen die Griinde fir ihre Beschwerden auch im
Faktor Stress/Sorgen/Probleme sieht. Dieses Bewusstsein ist wichtig, denn Schmerzkreislaufe sollten
maoglichst friihzeitig durchbrochen werden, um eine Chronifizierung zu vermeiden. Psychosoziale Griinde

fir die Schmerzen sollte man ernst nehmen und Abhilfe fir Stressfaktoren schaffen.

Wirtschaftliche Konsequenzen

Ruckenschmerzen sind nicht nur lastig und schmerzhaft, sie haben grosse Auswirkungen auf die
Einsatzfahigkeit der Betroffenen und somit indirekt Konsequenzen fur ihr Umfeld. Jeder Vierte mit
Ruckenschmerzen féallt ber ein Jahr gesehen tage- bis monatelang aufgrund der Beschwerden aus.
Extrapoliert auf die Bevolkerung kénnen 1.4 Millionen Menschen in der Schweiz zeitweise nicht zur
Arbeit, zur Schule/zum Studium gehen oder die Hausarbeit verrichten. Jeder flinfte Schweizer fallt bis zu
einer Woche aus, jeder zwoélfte sogar wochen- bis monatelang. Hochgerechnet entstanden in der
Schweizer Bevolkerung >15 Jahren weit tiber 10 Millionen Ausfalltage wegen Riickenschmerzen
innerhalb eines Jahres. Eine Grdssenordnung, die auch aus friheren Studien bekannt ist ** Der

volkswirtschaftliche Schaden wegen Riuckenschmerzen in der Schweiz liegt in Milliardenhdhe.

Schweizer und Rickenschmerzen: Fit im Kopf

Herr und Frau Schweizer sind gut informiert Gber die Ursachen von Riickenschmerzen und ergreifen die
richtigen Massnahmen zur Vorbeugung und Behandlung: Sie setzen auf einen Mix aus Entspannung,
guter Haltung, Bewegung und gegebenenfalls Medikamenten. Allerdings rechnen besonders Frauen die
(passive) Massage falschlicherweise zu den vorbeugend wirksamen Massnahmen, denn nur aktives
Training bzw. Bewegung bringt einen praventiven und langfristigen Erfolg. Und eine Wissensliicke gibt zu
denken: Viel zu wenig bekannt ist, dass Ladhmungserscheinungen, Missempfindungen, Fieber oder
Gewichtsverlust in Zusammenhang mit Riickenschmerzen deutliche Warnsignale fir eine dringende
arztliche Abklarung darstellen. Der Arzt kann ernsthafte Grunderkrankungen frihzeitiger erkennen und

Massnahmen einleiten gegen irreversible Nervenschadigungen.

Schweizer und Bewegung: Zu wenig auf den Beinen

Ein wichtiger Risikofaktor fur die Entstehung von Riickenbeschwerden ist die zunehmende Inaktivitat der
europaischen Bevolkerung. Bewegungsmangel fiihrt zu verminderter Kraft und Ausdauer, was zur Folge
hat, dass Muskeln bereits bei Alltagaktivitdten an ihre Leistungsgrenze stossen. Verspannung und
Schmerzen sind die Folge davon. Eine der wichtigsten Massnahmen gegen unspezifische
Ruickenschmerzen ist daher Aktivierung und Training der Muskulatur’. Diese Befragung zeigt, dass vier
von fuinf Personen sich zwar sportlich betétigen, die grosse Mehrheit aber nur bis zu 30 Minuten pro Tag.

Und jede funfte treibt gar keinen Sport. Nur wenig besser sieht es beim Thema Alltagsbewegung aus
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(gehen, spazieren, Treppen steigen, Gartenarbeit): Besorgniserregende 40 Prozent kommen auf keine 60

Bewegungsminuten pro Tag. Fir die Riuckengesundheit ist das zu wenig.

Fazit

e Mit der Schweizer Riickengesundheit liegt es im Argen: Ruckenbeschwerden sind extrem haufig und
in allen Bevdlkerungsschichten vertreten, unabhéngig von Alter, Geschlecht oder Beruf.

e Die Schweizer sind gut Uber Riickenschmerzen informiert und ergreifen mehrheitlich die richtigen
Massnahmen dagegen.

e Aber: Schweizerinnen und Schweizer bewegen sich tendenziell zu wenig im Alltag.

e Bei korperlicher Aktivitat im Beruf hingegen ist die Uberbelastung ein gravierendes Problem.

e Wiederkehrende bzw. chronische Riickenbeschwerden der Schweizer konnten durch frihe und
gezielte Massnahmen — gepaart mit konsequentem, langfristigem Bewegungstraining — massiv

verbessert werden.

Das Engagement der Rheumaliga Schweiz mit Offentlichkeitsarbeit, Informationsangeboten und

Bewegungskursen ist nétiger denn je.
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Studiendesign

Der Rucken-Report Schweiz 2011 basiert auf einer reprasentativen Bevolkerungsbefragung zum Thema
Ruckenschmerzen der Rheumaliga Schweiz in Zusammenarbeit mit dem Marktforschungsunternehmen
GfK Switzerland AG im Mai 2011. Es wurden 1000 online- oder telefonische Interviews gefiihrt mit
Frauen und Mannern im Alter von 15 bis 74 Jahren in der Deutsch- und Westschweiz. Die Auswahl
wurde in Random-Quota Verfahren durchgefuhrt. Bei der Studie handelt es sich um eine reprasentative
Stichprobe bei welcher demografische Faktoren wie Deutschweiz/Westschweiz, Geschlecht,
Alterssegmente und Schulbildung bertcksichtigt und die Daten gewichtet wurden. Eine telefonische
Befragung kam gezielt bei Personen mit vorwiegend korperlicher Tatigkeit und zuriickhaltender Internet-

Nutzung zum Einsatz. Die Stichprobenstruktur im Detail gestaltete sich wie folgt:

Stichprobenstruktur

Rheumaliga Schweiz
Bewusst beweat

Basis: 1'000 Personen / Angaben in absoluten Zahlen und in %
absolut % absolut % =
Region Schulbildung
D-CH 757 76 Tief 155 16
W-CH 243 24 Mittel 551 55
Hoch 294 29
Ortsgrosse
Stadt 748 75 Berufstitigkeit
Land 252 25 Voll 499 50
Teilweise 267 27
Geschlecht Nicht 233 23
Manner 497 50
Frauen 503 50 Art der Tatigkeit
Vorwiegend sitzend 381 38
Alter Vorwiegend kérperlich 198 20
15 — 25 Jahre 134 13 Sitzend und korperlich 188 19
26 — 39 Jahre 278 28
40 — 49 Jahre 244 24 Riickenschmerzen
50 — 74 Jahre 344 34 Ja 927 93
Nein 73 7
Haushaltgrosse
1 — 2 Personen 530 53 Methode
3 — 4 Personen 366 37 Telefonisch 208 21
5++ Personen 104 10 Online 792 79
€11 ¢

Alle nachfolgenden Ergebnisse beziehen sich auf die oben beschriebene Bevoélkerungsgruppe.
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Studien-Ergebnisse im Detall
1. Haufigkeit von Rickenbeschwerden

Aus der Frage ,Wie haufig leiden Sie unter Rlickenschmerzen/Verspannungen?* ging hervor:

Ruckenbeschwerden sind ein wahres Volksleiden in der Schweiz und in allen Altersgruppen vertreten.

Vier Finftel kennen Rickenschmerzen aus eigener Erfahrung: 78.7 Prozent der Befragten geben an,
mindestens einmal pro Jahr (12.2 %), mehrmals pro Jahr (27.7%), mehrmals pro Monat (21.5%) oder
sogar mehrmals pro Woche (17.3%) unter Riickenschmerzen/Verspannungen zu leiden. Dabei lasst sich
kein Unterschied feststellen hinsichtlich des Pensums der Berufstatigkeit (voll, teilweise, oder nicht
berufstétig), der Art der Berufstatigkeit (vorwiegend sitzend, vorwiegend korperlich, oder beides), des
Geschlechts, der Schulbildung, der Sprachregion oder der Haushaltsgrosse.

Mehrmals pro Woche — also sehr haufig — an Riickenschmerzen zu leiden, nennen tber 50-Jahrige (22.1
%) signifikant haufiger als 15-29 Jahrige (14.4%) oder 30-49 Jahrige (14.9%).

Befragte, die noch nie an Riickenschmerzen litten (7.3%), sehen die Griinde unter anderem darin, dass

sie auf ihre Haltung achten, aktiv Sport treiben oder Uberbelastung und Stress vermeiden.

GfK Switzerland Riickenschmerzen — Rheumaliga Schweiz Katja Jooss August 11

Haufigkeit der Riickenschmerzen / Verspannungen

Frage 1:  Es geht bei der folgenden Frage um das Thema Schmerzen. Wie haufig leider Sie unter 0
Riickenschmerzen / Verspannungen? Rheumaliga Schweiz
Bewusst beweat

Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage / Angaben in %

W Regelmassig, mehrmals

Total [1'000] 28 12 14 7 pro Woche
m Mehrmals pro Monat
Mehrmals pro Jahr
D-CH [757] 28 12 14 6

Mindestens einmal pro
Jahr
Seltener

W-CH [243] 26 13 13 11
Nie

0% 20% 40% 60% 80% 100% G.FK
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2. Griunde fir Rickenschmerzen

Auf die Frage ,Sie haben angegeben, dass Sie schon mindestens einmal Rickenschmerzen/

Verspannungen hatten. Auf was waren/sind diese zurtickzufihren?* gaben die Teilnehmer

Mehrfachantworten.
Griinde fir Riickenschmerzen / Verspannungen 1/2
Frage 2:  Sie haben angegeben, dass Sie schon mindestens einmal Riickenschmerzen / Verspannungen hatten. 0
Auf was waren / sind diese zuriick zu fiihren? Rheumaliga Schweiz
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage / Angaben in % / Filter: Haben schon unter Riickenschmerzen / Bewusst beweot

Verspannungen gelitten

50
Tm———

29
- .. 44
Gartenarbeit, Sport u.a) 39 u Total [927]
34
Falsche Bewegungen 33
i D-CH [711]
27
Stress, Sorgen, Probleme 23
39
Abniitzung der Wirbelsaule und der : 21 W-CH [216]
Bandscheibe, Bandscheibenvorfall, 20
Hexenschuss ‘ 26
9
Fehlform der Wirbelsdule 10
7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% GfK

Die Befragten nennen folgende Griinde am haufigsten: Muskelverspannungen (50.3%), Uberlastung
(44.2%), Falsche Bewegung (33.7%), Stress/Sorgen/Probleme (26.5%), Abnitzung der Wirbelsédule und
Bandscheibenprobleme (21.4%), Fehlform der Wirbelsdule (9.3%), Unfall/Sturz (7.7%) oder falsche
Kdérperhaltung/schwache Muskeln (2.0%).

Muskelverspannungen werden von ,vorwiegend sitzend“-Tatigen (56.2%) oder ,sitzend und kérperlich*-
Tatigen (53.6%) signifikant haufiger als Ursache gesehen als von rein kérperlich tatigen Personen
(40.5%). Deutschschweizer (56.7%) und jingere Menschen (15-29 Jahre: 57.6%, 30-49 Jahre: 53.4%)
fihren diese Verspannungen signifikant haufiger an als Westschweizer (29.3%) und tber 50-Jéhrige
(41.1%).
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Uberbelastung ist jedoch mehr Thema fiir die korperlich Tatigen: Sie geben dies signifikant haufiger

(50.2%) als Ursache fir die Beschwerden an als sitzend Tatige (39.4%).

Die Abniitzung der Wirbelsaule nennen Befragte mit zunehmendem Alter signifikant haufiger als Grund
fur ihre Rickenschmerzen: Bei den 15-29 Jahrigen sind es 6.8%, bei den 30-49 Jahrigen 19.9%, und bei
den 50-74 Jahrigen 33.6%.

Stress, Sorgen und Probleme sehen Westschweizer (39.1%), Frauen (30.4%), Stadtbewohner (28.5%),
und Jingere (15-29 Jahrige: 37.5%, 30-49 Jahrige: 27.7%) signifikant haufiger als Einflussfaktor fur
Ruckenschmerzen als Deutschschweizer (22.7%), Ménner (22.6%), Landbewohner (20.6%) oder tber

50-Jahrige (17.2%).

3. Ausfall wegen Rickenschmerzen

Rund ein Drittel der Schweizer (34.4%) féllt ein- oder mehrmals pro Jahr aufgrund von Ruckenproblemen
aus, d.h. sie kdnnen nicht zur Arbeit, zur Schule/zum Studium gehen oder Hausarbeit verrichten. Mit
zunehmendem Alter umso haufiger: Bei den 15-29 Jahrigen ist es jeder Funfte (21%), bei den 30-49
Jahrigen etwa jeder Dritte (37.1%) und vier von zehn der tiber 50-Jahrigen (40.4%). Uber 30-Jéhrige
fallen signifikant haufiger wegen ihrer Riickenprobleme aus als unter 30-Jahrige (38% vs. 21%).
Berufliches Pensum, Schulbildung und die Art der Téatigkeit (sitzend, kérperlich) haben keinen

signifikanten Einfluss auf den Ausfall.

Ausfall wegen Riickenschmerzen / Verspannungen
Frage 3:  Sind Sie schon einmal wegen Riickenschmerzen / Verspannungen ausgefallen, d.h. Sie konnten nicht (;

arbeiten oder zur Schule / Studium gehen oder Ihre Hausarbeit erledigen? Rﬁuun;llua Schweiz
Basis: [ 1 Personen / geschlossene Frage / Angaben in % / Filter: Haben schon unter Riickenschmerzen / st bawedl

Verspannungen gelitten

Total [927] D-CH [711] W-CH [216]
19
66 67 63
m Ja, schon mehrmals Ja, einmal Nein
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4, Grad der Beeintrachtigung durch Rickenschmerzen
Ruckenprobleme beeintrachtigten das Leben der Befragten im Alltag enorm.

Mehr als die Halfte (52.2%) gibt an, teilweise bis stark durch die Schmerzen beeintrachtigt zu sein. Jeder
siebte Befragte (15.2%) fiihlt sich stark, und rund jeder dritte teilweise (37%) oder leicht (34.5%) im Alltag
durch die Riickenschmerzen handicapiert.

Der Effekt nimmt mit fortschreitendem Alter zu. Starke Beeintrachtigung ist bei den unter-30-Jéhrigen
signifikant und deutlich tiefer (7.7%) als bei den 30-49 Jahrigen (18.9%) und tber 50-Jahrigen (15.9%).
Nur ,wenig beeintrachtigt” fuhlen sich signifikant mehr Westschweizer (40.9%) als Deutschschweizer
(32.6%) und mehr Stadtbewohner (36.5%) als Landbewohner (28.7%). Frauen (42.4%) geben signifikant
haufiger an, (,teilweise beeintrachtigt”) zu sein als Manner (31.5%). Und beziiglich der Art der Tatigkeit
erstaunt nicht, dass sich mehr ,Sitzberufler* (39.5%) als kérperlich Tatige (25.9%) ,wenig beeintrachtigt*

fahlen.

GfK Switzerland Riickenschmerzen — Rheumaliga Schweiz Katja Jooss August 11

Beeintrachtigungsgrad durch Riickenschmerzen / Verspannungen

Frage 4:  Wie schwer fiihlen oder fiihlten Sie sich durch die Riickenschmerzen / Verspannungen im Alltag Q
beeintréchtigt? Rheumaliga Schweiz
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage / Angaben in % / Filter: Haben schon unter Riickenschmerzen / Bewusst beweat
Verspannungen gelitten
Total [927] 15 35 13 m Stark beeintrachtigt

u Teilweise
beeintrachtigt
D-CH [711] 33 13
Wenig beeintréchtigt
Uberhaupt nicht
W-CH [216] 41 15 beeintrachtigt
0% 20% 40% 60% 80% 100% GfK
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Ausfalltage wegen Riickenschmerzen pro Jahr

Die Frage ,Wie viele Tage sind Sie innerhalb der letzten 12 Monate wegen Rickenschmerzen/

Verspannungen“ ausgefallen, d.h. Sie konnten nicht arbeiten oder zur Schule/Studium gehen oder lhre

Hausarbeit verrichten?* brachte Erstaunliches zutage: Rund ein Viertel der Befragten sind innerhalb eines

Kalenderjahres tage- bis wochenlang nicht in der Lage, ihre Arbeit, Schule oder Hausarbeit zu verrichten.

Innerhalb dieser 12 Monate fallen 18.6% der Umfrageteilnehmenden 1 bis 6 Tage lang aus wegen ihrer

Ruckenprobleme. 6 Prozent sind wochenlang und 2.5% monatelang nicht einsatzfahig.

Faktoren wie Region, Ortsgrosse, Geschlecht, Alter, Schulbildung, Berufstatigkeit oder Art der Tatigkeit

haben keinen Einfluss darauf, ob und wie lange die Personen ausfallen.

GfK Switzerland Rickenschmerzen — Rheumaliga Schweiz Katja Jooss August 11

Anzahl Krankheitstage aufgrund Rickenschmerzen / Verspannungen

Frage 5:  Wie viele Tage sind Sie innerhalb der letzten 12 Monate wegen Riickenschmerzen / Verspannungen @
ausgefallen? Rheumaliga Schweiz
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage / Angaben in % / Filter: Haben schon unter Riickenschmerzen / Bewusst beweat
Verspannungen gelitten
M keine
Total [927] 5 5 |4iksk]3 3[Rl
u 2 Tage
3 Tage
4 Tage
D-CH [711] 4
5 Tage
6 Tage
1-2 Wochen
W-CH [216] 6 4 4nls3 3 m 2-4 Wochen
m 1 Monat und mehr
0% 20% 40% 60% 80% 100% G-FK
6. Auspragung der Beschwerden

Die Antworten auf die Frage ,In welchem Bereich (des Korpers) und in welcher Haufigkeit treten diese

Schmerzen auf?" haben bestétigt: Die Menschen haben ,ihr Kreuz mit dem lieben Kreuz“.
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Rund 80% der Personen mit Riickenschmerzen haben ,sehr haufig“ oder ,ab und zu“ Probleme in

diesem Bereich.

Die Hitliste der Beschwerdezonen sieht fiir die Angaben ,sehr haufig“ und ,ab und zu“ gleich aus. In
absteigender Haufigkeit: Kreuz/Unterer Riicken > Nacken > Schultern (bis Arme) > Mittlerer Ruicken >
Beine. Die Beschwerden im Kreuz und mittleren Riicken nehmen tendenziell mit zunehmendem Alter

eher ab.

Interessanterweise leiden signifikant mehr Deutschweizer (24.8%) als Westschweizer (18%), mehr Stadt-
(24.9%) als Landbewohner (17.9%) und mehr Frauen (30.2%) als Manner (16%) sehr haufig unter
Nackenbeschwerden. Und signifikant mehr Frauen (14.9%) haben bezuglich Schulterbeschwerden ,sehr

haufig“ angegeben im Vergleich zu ihren mannlichen Kollegen (10.3%).

Die Art der Tatigkeit (sitzend, kérperlich) und die anderen demografischen Faktoren haben keinen

eindeutigen Einfluss auf die Haufigkeit von Beschwerden des Kreuzes / unteren Riickens.

Von Ausstrahlungen der Schmerzen in die Beine — ein klares Alarmzeichen fur einen Arztbesuch — sind

rund ein Drittel der Befragten (29.8%) betroffen. Diese nehmen tendenziell mit hdherem Alter zu.

Art und Haufigkeit der Riickenschmerzen / Verspannungen
Frage 6:  S5ie haben angegeben, dass Sle von Rickenschrmerzen / Werspannungen betroffen sind, In welchemn @
Bereich und in welcher Haufigkeit treten diese Schmerzen auf? ““9”";‘”93 Scb:::"
Basis: 927 Personen / geschlossene Frage / Angaben in 96 / Filter: Haben schon unter Reickenschmerzen / cwuisst beweat
Werspannungen gelitten
Nacken 23 52 24 1
Mittlerer Riicken [N 41 51 2 mSehr hiufig
m Ab und zu
Kreuz / Unterer Riicken 25 56 18
Nie
Schultern (bis Arme) 13 44 42 i o
Weiss nicht
Beine_ (Ausstr_ahlungen, 5 25 68 2
Missempfindungen)
0% 20% 40% 60% 80% 100% G-FK
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7. Akut oder chronisch/wiederkehrend?

Von den Umfrageteilnehmern mit Rickenschmerzen gibt tber ein Viertel (27.6%) an, chronisch oder

wiederholt an Rickenschmerzen/Verspannungen zu leiden oder gelitten zu haben.

Frauen und 50-74 Jahrige (32.1% resp. 31.8%) haben signifikant haufiger chronische Beschwerden Uber
langere Zeit als Manner (23.1%) oder Junge Erwachsene von 15-29 Jahren (22.9%). Umgekehrt wird der
akute Riuckenschmerz - bis zu 6 Wochen - von Mannern (77.7%) und 15-29 Jahrigen (77.5%) signifikant

haufiger genannt als von weiblichen Befragten (68.8%) oder &lteren Teilnehmern (50-74 Jahre, 68.9%).

GfK Switzerland Riickenschmerzen — Rheumaliga Schweiz Katja Jooss August 11

Dauer der Rickenschmerzen / Verspannungen

Frage 7:  Sind / waren Ihre Riickenschmerzen / Verspannungen ...? 0
Rheumaliga Schweiz
i o " . - Bewusst beweat
Basis: [ 1 Personen / geschlossene Frage / Angaben in % / Filter: Haben schon unter Riickenschmerzen /

Verspannungen gelitten

Total [944] D-CH [727] W-CH [217]
Ja a

m (iber kurze Zeit vorhanden (max. 4-6 Wochen) und
nachher wieder vorbei

liber langere Zeit (2-3 Monate und mehr) oder
immer wieder einmal vorhanden G'FK

8. Einschatzung der Rickenproblematik

Mit der Frage ,Was denken Sie, wie viele Prozent der Bevdlkerung in der Schweiz ab 15 Jahren leiden
irgendwann im Leben an Riickenschmerzen?* wurde getestet, ob die Befragten die Ruckenproblematik

als ,Volksleiden“ erkannt haben.
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Fakt ist, dass zwei von drei Teilnehmende die Bedeutung bzw. Haufigkeit von Rickenschmerzen in der
Schweiz (auf einer Zehnerskala von 10 — 100%) eher unterschétzen. Denn nur 39.2 denken, dass 70 —
100 Prozent der Bevolkerung mindestens einmal im Leben an Rickenbeschwerden leiden.

Aus epidemiologischen Untersuchungen ist bekannt, dass etwa vier Fiinftel mindestens einmal im Leben

so richtig mit Riickenschmerzen Bekanntschaft machen.

GfK Switzerland Rickenschmerzen — Rheumaliga Schweiz Katja Jooss August 11

Einschatzung beziiglich Vorkommnis Rlickenschmerzen / Verspannungen

Frage 8:  Was denken Sie, wie viel Prozent der Bevdlkerung in der Schweiz ab 15 Jahren leiden irgendwann im 0

Leben an Riickenschmerzen? Rheumaliga Schweiz
Bewusst beweat

Basis: [ 1 Personen / geschlossene Frage / Angaben in %

91-100%

-% |
B
9
81-90% _ 3
5
- 0,
71-80% ﬂze
61-70% —11131 m Total [1'000]
51-60% _1%33
i ®D-CH [757]
41-50% —1]1
3
31-40% Hss W-CH [243]
8
21-30% -7 "
11-20% -55
6
1-10% F%

0% 10% 20% 30% 40% 50% G -F K

9. Massnahmen zur Behandlung

Ob die Befragten richtig gegen Rickenschmerzen vorgehen, wurde ermittelt mit der Frage ,Was machen
Sie, wenn Sie Riickenschmerzen/Verspannungen haben?* und 9 Antwortmdéglichkeiten mit

Mehrfachnennung geboten.
Das Ergebnis: Die Teilnehmenden handeln grundsatzlich richtig und scheinen tber die Massnahmen bei

Ruckenschmerzen Bescheid zu wissen. Hier seien detailliert nur einige Beobachtungen und Tendenzen

herausgegriffen:
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Massnahmen zur Auskurierung von Riickenschmerzen / Verspannungen 1/2

Frage 9:  Was machen Sie, wenn Sie Riickenschmerzen / Verspannungen haben? Bitte beurteilen Sie jede @
Aussage auf einer Skala von "trifft voll und ganz zu' (4), "trifft eher zu* (3), "trifft eher nicht zu™ (2)
und " trifft iberhaupt nicht zu' (1). Rheumaliga Schweiz
Basis: 927 Personen / geschlossene Frage / Angaben in % / Filter: Haben schon unter Riickenschmerzen / Bewusst beweat
Verspannungen gelitten
Ich versuche mich zu schonen
und halte Ruhe L2 EL ez 16 3
m Trifft voll und
ganz zu
Ich wérme die betroffenen Stellen 17 39 16 26 2
m Trifft eher zu
Ich kiihle die betroffenen Stellen EYSWA 21 62 2  Trifft eher nicht
zZu
Trifft liberhaupt
Ich bewege mich z.B. Sport, Laufen 24 34 23 19 1 hichtzu
Weiss nicht
Ich gehe zum Arzt ERSSE] 32 51 1
0% 20% 40% 60% 80% 100% GfK

e Westschweizer schonen und halten signifikant hdufiger Ruhe als Deutschschweizer.

e Auf Massagen (z.B. in der Physiotherapie) setzen eher Frauen und Altere.

e Frauen und Menschen ab 30 Jahren warmen die betroffenen Stellen haufiger als Manner und
Junge.

e Frauen, nicht- oder teilweise Berufstéatige und altere Personen (50-74 Jahrige) setzen tendenziell
haufiger auf Sport und Bewegung als Manner, Vollberufstatige und Jingere.

e Menschen im jingeren und mittleren, beruflich aktiven Alterssegment (15-49 Jahrige) gehen eher
NICHT zum Arzt.

e Uber neun von zehn Befragte verlangen keine oder ,eher keine* teure bildgebende Diagnostik
(Roéntgenbild, MRI-Aufnahme etc.) vom Arzt.

e Westschweizer und tber 30-Jahrige behandeln sich haufiger selbst mit Medikamenten als
Deutschschweizer und Junge, unabhangig von der Schulbildung. Bei der Selbstbehandlung mit
Medikamenten gibt es jedoch regionale Unterschiede: Signifikant mehr Deutschschweizer warten
damit, bis es nicht mehr anders geht, Westschweizer handeln rascher. In beiden Sprachregionen

wird die Schmerzmittel-Dosierung so gering wie mdglich gehalten.
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Massnahmen zur Auskurierung von Rlickenschmerzen / Verspannungen 2/2

Frage 9:  Was machen Sie, wenn Sie Riickenschmerzen / Verspannungen haben? Bitte beurteilen Sie jede
Aussage auf einer Skala von " trifft voll und ganz zu'* (4), "trifft eher zu' (3), "trifft eher nicht zu' (2)

und " trifft Gberhaupt nicht zu* (1). Rheumaliga Schweiz
Basis: 927 Personen / geschlossene Frage / Angaben in % / Filter: Haben schon unter Riickenschmerzen / Bewusst beweat
Verspannungen gelitten
|
Ich behandle mich selbst mit 14 29 21 35 1
Medikamenten.
m Trifft voll und
’ ganz zu
Ich lasse mich massieren, z.B. bei der m Trifft eher zu
Physiotherapie. 17 £ «l £ i
’ Trifft eher nicht
zu
Ich beisse auf die Zéhne und lebe
wie gewohnt. 23 44 18 14 1 Trifft Gberhaupt
nicht zu
’ Weiss nicht
Ich verlange vom Arzt bildgebende
Diagnostik (Rontgenbild, Efi 18 73 2
MRI-Aufnahmen etc.)
|
0% 20% 40% 60% 80% 100% GfK

10. Arztkonsultation wegen Riickenbeschwerden

Mit der Frage ,Bei welchen der folgenden Beschwerden im Zusammenhang mit Rlickenschmerzen/
Verspannungen gehen Sie zum Arzt?* wurde ermittelt, ob die Teilnehmenden Warnsignale fiir einen
Arztbesuch erkennen. Folgende Antwortmaoglichkeiten mit Mehrfachnennung waren gegeben:
Lahmungserscheinungen, Kribbeln in Armen und Beinen, Fieber, Gewichtsverlust, Zunahme der
Schmerzen und Anhalten der Schmerzen/keine Besserung, ,Gehe immer zum Arzt" und ,Gehe nie zum

Arzt“
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Notwendigkeit eines Arztbesuches 1/2
Frage 11: Bei welchen der folgenden Beschwerden im Zusammenhang mit Riickenschmerzen / Verspannungen Q
gehen Sie zum Arzt? Rheumaliga Schweiz
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage / Angaben in % / Filter: Haben schon unter Riickenschmerzen / Bewusst beweat
Verspannungen gelitten
 22]
Lahmungserscheinungen
Kribbeln in Armen und / oder Beinen m Total [927]
Fieber mD-CH [711]
Gewichtsverlust W-CH [216]
52
Zunahme der Schmerzen 56
39
0% 20% 40% 60% 80% 100% G.FK

Das Fazit:
e Deutschschweizer gehen bei Sensorischen Stérungen wie Kribbeln, bei Zunahme der
Schmerzen und bei ausbleibender Besserung signifikant haufiger zum Arzt als Westschweizer.
e Frauen, liber-50-Jahrige und korperlich Tatige gehen wegen Kribbeln in Armen und/oder Beinen,

Gewichtsverlust und Zunahme der Schmerzen signifikant haufiger zum Arzt.
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11. Massnahmen zur Pravention

Welche Massnahmen die Schweizer zur Rlickenschmerz-Pravention ergreifen, wurde mit folgender

Frage ermittelt: ,Was machen sie, um Rickenschmerzen/Verspannungen vorzubeugen?*.

GfK Switzerland Rickenschmerzen — Rheumaliga Schweiz Katja Jooss August 11

Vorbeugende Massnahmen gegen Rilickenschmerzen / Verspannungen

Frage 12: Was machen Sie, um Riickenschmerzen / Verspannungen vorzubeugen? Bitte beurteilen Sie jede 0
Aussage auf einer Skala von "trifft voll und ganz zu' (4), " trifft eher zu' (3), "trifft eher nicht zu™(2) Rheumaliga Schweiz
und " trifft iberhaupt nicht zu' (1). Bewusst beweat

Basis: 1'000 Personen / geschlossene Frage / Angaben in %
E i i
Ich treibe aktiv Sport (Jogging, Velofahren, 20 21 1
Yoga, 0.d.) ‘ [
Ich mache Krafttraining fir den Riicken 26 33 1 W Trifft voll und
| ' : | ganz zu
I | |
Ich gehe zur Massage m 23 39 1 mTrifft eher zu
- : |
Ich achte auf meine Haltung (beim Sitzen, : .
Stehen, Gehen) 14 6 1 Tiifft eher nicht
| [ zu
Ich vermeide Uberbelastung (beim Heben, \ eer o
i i 19 10 1 Trifft tberhaupt
Tragen, bei der Arbeit) , ‘ : : [ ke
N . 51 wess i
Ich wende Entspannungstechniken an m 25 33 1
1 | |
0% 20% 40% 60% 80% 100% G -F K

Folgende Massnahmen werden am haufigsten zur Pravention getroffen (,trifft voll und ganz zu“ oder ,trifft
eher zu"):

Auf die Haltung achten (79.2%): besonders von kérperlich Tatigen genannt.

Sport treiben (58.0 %)

Uberlastung vermeiden (70.5%): trifft auf Personen bis 50 Jahre eher weniger zu.
Entspannungstechniken (41%): Eher ein Thema fur Frauen ab 30 Jahren

Krafttraining (39.7%)

Gymnastik (39.4%): Bevorzugt von Frauen ab 30 Jahren

N o g s~ w NP

Massage (37.2%): Tendenziell bei Frauen und Westschweizern beliebter.
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Fazit: Die Schweizer tun weitgehend das Richtige, um Rickenschmerzen vorzubeugen. Mit einer
Ausnhahme: Massage — eine passive Anwendung, die mehr als jeder Dritte einsetzt — ist wenig geeignet
zur Pravention. Sie hat unter Fachleuten eher einen tieferen Stellenwert im modernen

Behandlungsmanagement von wiederkehrenden Riickenschmerzen als aktive Massnahmen.

12. Anzahl Bewegungs- und Sportminuten pro Tag

Bewegung ist fur den Korper und insbesondere fir Knochen, Muskeln, Gelenke, Sehen und Bander
sowohl die die beste Pravention fir Schmerzen als auch das A und O in der Therapie. Die Fragen an die
Stichprobe hinsichtlich ihrer durchschnittlichen Sport- und Bewegungsminuten pro Tag haben folgendes

ergeben:

e Drei von vier Schweizern (75.4%) machen keinen oder bis zu 30 Minuten Sport pro Tag.

GfK Switzerland Rickenschmerzen — Rheumaliga Schweiz Katja Jooss August 11

Durchschnittliche Anzahl Minuten Sport bzw. Bewegung 1/2
Frage 13: Bitte geben Sie an, wie viele Minuten Sie pro Tag durchschnittlich (denken Sie auch an das 0
Wochenende) aktiv Sport treiben. Rheumaliga Schweiz
Bewusst beweat
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage / Angaben in %

0 Minuten
1-10 Minuten
11-20 Minuten m Total [1'000]

21-30 Minuten

mD-CH [757]
2
31-40 Minuten I13
4
41-50 Minuten .j‘ W-CH [243]
9
51-60 Minuten -911
]
Mehr als 1 Stunde -79
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% G.FK
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Bewegung. (Gehen, Spazieren, Treppen steigen, einkaufen, putzen, etc.)

40.3% der Schweizer Bevolkerung sind nur eine Stunde oder weniger pro Tag koérperlich in

GfK Switzerland Riickenschmerzen — Rheumaliga Schweiz Katja Jooss August 11

Durchschnittliche Anzahl Minuten Sport bzw. Bewegung

2/2

0

Frage 13: Bitte geben Sie an, wie viele Minuten Sie pro Tag durchschnittlich (denken Sie auch an das
Wochenende) in Bewegung sind (z.B. gehen, Treppen steigen, spazieren, einkaufen, putzen etc.) Rheumaliga Schweiz
Bewusst beweat
Basis: [ 1 Personen / geschlossene Frage / Angaben in %

0 Minuten

0
0
0
2
1-10 Minuten F 23

6

11-20 Minuten _66
11
21-30 Minuten - 1101

3
31-40 Minuten Fzs

3
41-50 Minuten F3 s

15
51-60 Minuten - 1517

60
e als 1 Stunce |,
56
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Total [1'000]

u D-CH [757]

W-CH [243]

GfK
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Nur 4 von 10 der Befragten (41.9%) wissen, das Ruckenschmerzen zu den rheumatischen Erkrankungen

des Bewegungsapparates zahlen.

GfK Switzerland Riickenschmerzen — Rheumaliga Schweiz

Begriffsdefinition Rheuma

Frage 14: Welche der folgenden Erkrankungen féllt Ihrer Meinung nach unter den Begriff Rheuma?

Katja Jooss

August 11

1/2

G

Rheumaliga Schweaiz

Bewusst beweat
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage / Angaben in %
14
Osteoporose 14
13
50
Arthritis 49 m Total [1'000]
58
53
Arthrose 53 u D-CH [757]
| 52
42
Riickenschmerzen 43 W-CH [243]
39
17
Tennisellbogen 18
11
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% G.FK

Auch Osteoporose, Tennisellbogen, Sehnenscheidenentziindungen und Schleimbeutelentziindungen

wurden von den Befragten eher NICHT als rheumatische Erkrankungen erkannt.

GfK Switzerland Riickenschmerzen — Rheumaliga Schweiz

Begriffsdefinition Rheuma

Frage 14: Welche der folgenden Erkrankungen féllt Ihrer Meinung nach unter den Begriff Rheuma?

Basis: [ 1 Personen / geschlossene Frage / Angaben in %

Katja Jooss

August 11

2/2
Rh i Sc!)

Sehnenscheidenentziindung 13

ES
—_-
-

Diabetes

3
Migréne 3
4

Schleimbeutelentziindung

12
13
10
16
Weiss nicht 16
16

o -
-

0% 10% 20% 30% 40%

m Total [1'000]
m D-CH [757]
W-CH [243]
50% G.FK
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GfK Switzerland AG, Katja Jooss, Studienleiterin Team HealthCare, Custom Research, Obermattweg 9,
6052 Hergiswil. Tel: 041 632 9473, Mail: katja.jooss@gfk.com

Uber die Rheumaliga Schweiz

Die Rheumaliga Schweiz ist eine Gesundheits- und Nonprofit-Organisation und vereinigt 20 kantonale
und regionale Rheumaligen sowie sechs nationale Patientenorganisationen. Sie setzt sich fir Menschen
mit einer rheumatischen Erkrankung ein und férdert die Gesundheit: mit Online-Information und
Publikationen, Symposien und Weiterbildung, 3000 Bewegungskursen in der ganzen Schweiz,
personlicher Beratung sowie dem Vertrieb von 150 Hilfsmitteln fiir den Alltag. Ihre Dienstleistungen
richten sich an Betroffene, Interessierte, Health Professionals und Arzte. Die Rheumaliga Schweiz wurde
1958 gegriindet und tragt das ZEWO-Gutesiegel fur gemeinnttzige Organisationen und finanziert sich zu

drei Vierteln Giber Spenden und private Zuwendungen.

Uber die GfK Switzerland AG

GfK Switzerland AG (Hergiswil NW) ist laut Branchenstatistik des vsms das grésste
Marktforschungsinstitut der Schweiz und bietet Marktforschungsdienstleistungen in allen Bereichen. GfK
Switzerland AG gehdrt seit 1999 zur internationalen tatigen GfK-Gruppe mit Hauptsitz in Nirnberg. Mit

Unternehmen in Gber 100 Landern gehdrt die GfK zu den gréssten Marktforschungsinstituten der Welt.

Uber Rheuma

Rheumatismus oder kurz Rheuma ist ein Sammelbegriff fiir Gber 200 verschiedene Krankheitshilder an
Rucken, Gelenken, Knochen, Muskeln, Sehnen und Bandern. lhr gemeinsamer Nenner sind Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen. Die haufigsten rheumatischen Erkrankungen sind Riickenschmerzen,
Arthrose, entziindliches Rheuma (Arthritis), Osteoporose und Weichteilrheuma.

An Rheuma leiden etwa 1.5 Millionen Menschen in der Schweiz. 300'000 Personen sind von schwerem,

chronischen Rheuma betroffen, das im privaten und beruflichen Leben stark behindert.
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