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Selbsthilfegruppen Sjégren-Syndrom

Austausch mit Gleichbetroffenen? Die aufgefuhrten Kontaktpersonen
stehen fUr Fragen zur Verfligung, sie vermitteln lhnen Betroffene in Ihrer
Region und bestehende Selbsthilfegruppen fur einen Austausch. Es
finden jahrlich mehrere Treffen und Informationsveranstaltungen an
verschiedenen Standorten statt.

Das Sjogren-Syndrom ist eine chronische entzindlich-rheumatische
Autoimmunkrankheit. Die Tranen- und Speicheldrisen werden
angegriffen, was zu trockenen Augen und Mundschleimh&uten fuhrt. Es
wird unterschieden zwischen primarem und sekundarem Sjogren-
Syndrom, welches in Begleitung anderer Autoimmunerkrankungen
auftreten kann. Typisch ist auch eine ausgepragte Mudigkeit und schnelle
Erschopfung. 90% der Betroffenen sind weiblich.

Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammenschlisse von Menschen
mit einem gemeinsamen Anliegen oder Problem. Sie arbeiten
selbststéandig und eigenverantwortlich und die Gruppenmitglieder sind
sowohl Hilfesuchende als auch Helfende. Eine Teilnahme ist kostenlos
und vertraulich.

www.sjoegren-forum.ch
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