
Programme de formation Lausanne
Jeudi 8 octobre 2026
Hôtel Aquatis
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Dès 13.15 Apéro

14.00 – 14.10 Bienvenue, introduction
Dr Jean-Jacques Volken, Dsse Gionita Papanikola,
Dsse Adja Ciss

14.10 – 15.00 Opérations de l’épaule : rupture coiffe des rotateurs,
prothèses, autres…
Dr Alexander Diederichs, FMH en chirurgie orthopédique, 
spécialiste de l’épaule, Vigimed Martigny

15.00 – 16.00 Physiothérapie active de l’épaule : Syndrome 
d’impingement, arthrose AC, capsulite rétractile…
Mr. Simon Prevignano, physiothérapeute, responsable 
MedSport Sierre

16.00 – 16.30 Discussion

16.30 – 17.15  Workshop I
Examen clinique de l’épaule, présentation de cas
Dsse Gionita Papanikola

17.15 – 18.00 Workshop II
Imagerie de l’épaule, présentation de cas
Dr Jean-Jacques Volken et Adja Ciss

18.00 Fin du symposium

Les douleurs à l’épaule
A bon diagnostic,  
traitement efficace



Experts et modérateurs
Dr Jean–Jacques Volken, Sierre ;  
FMH Rhumatologie et Médecine Interne Générale
Dsse Gioninta Papanikola, Lausanne ; Rhumatologue FMH
Dsse Adja Ciss, rhumatoloque, Clinique Romande de réadaptation (CRR), Sion

Avec l’aimable soutien de

Lieu
Hôtel Aquatis
Route de Berne 148,  
1010 Lausanne

Coût 
CHF 90.–

Inscription
www.ligues–rhumatisme.ch/update

Désinscription
Annulation ≤ 30 jours avant le début 
du cours : CHF 50.-
(si aucun remplaçant n‘est désigné) 

Absence non excusée :
CHF 90.-

Crédits
SSMIG : 4 crédits 
SSR : 4 crédits 
SAMM : 4 crédits

Contact
Ligue suisse contre le rhumatisme 
Tél. 044 487 40 00 
kurse@rheumaliga.ch 
www.ligues–rhumatisme.ch


