Dalle 13.30

14.00 - 14.05

14.05 - 14.50

15.00 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.30

17.30 -17.55

17.55 - 18.00

Ricevimento die partecipanti

Saluti ed introduzione
Dr. med. Numa Masina

“Spalla dolorosa: esame clinico e le sue patologie”
Dr. Francesco Marbach, Mendrisio

Workshop I: Esame clinico e radiologico della spalla
> Come esamino una spalla?

- Quali sono le diagnosi differenziali principali?

- Quali esami sono utili per confermare la diagnosi?
Radiologia convenzionale vs. ecografia vs. MRI.

Discussione

Workshop ll: Le possibili terapie di una spalla dolorosa:
approccio conservativo vs. chirurgico

- Primi approcci terapeutici del medico di famiglia.

- Terapia farmacologica vs. infiltrazione vs. terapia fisiatrica.
> Necessita di inviare ad uno specialista? Quale?

- Quando € necessario operare una spalla?

Discussione in plenum / brevi presentazioni

Conclusioni e saluti



Esperti e capo-gruppi

Dott.ssa med. Laura Zanisi, Locarno; FMH medicina interna spec. Reumatologia
Dott. med. Mauro Lucini, Bellinzona; FMH medicina interna spec. Reumatologia
Dott. med. Nicola Keller, Morbio Inferiore; FMH medicina interna spec. Reumatologia
Dott. med. Numa Masina, Lugano; FMH medicina interna spec. Reumatologia

Dott. med. Daniele Tonz, Roveredo; FMH medicina interna

Dott. med. Luca Heitmann, Chiasso; FMH medicina interna

Dott. med. Nikolaos Ikonomou, Montagnola; FMH medicina interna

Dott. med. Stefano Maggi, Tesserete; FMH medicina interna

Lugo Crediti

Hotel Coronado SSMIG: 4 crediti

Via Francesco Borromini 10 SSR: 4 crediti

6850 Mendrisio SAMM: 4 crediti
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