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Il movimento & salute

Mercoledi 14 maggio 2025 :

-
Hotel Coronado o ®
Integrato nel Mendrisio Meo’al Meeting =

Per-megllo coniprendere *
le patologie della colonna
vertebrale

Dalle 13.30 Ricevimento dei partecipanti

13.50 - 13.55 Saluti ed introduzione
Dott. med. Numa Masina

13.55 - 14.25 Quando interpellare un neurochirurgo
Dott.ssa med. Ramona Guatta, Lugano

14.25 - 15.00 Ruolo della radiologia nel mal di schiena
Dott. med. Gabriele Vincenzo, Mendrisio

15.00 - 16.00 Workshop Parte I: Valutazione del mal di schiena
- Come faccio la diagnoi?
- Quali sono le diagnosi differenziali principali?
- Quali esami sono utili per confermare la diagnosi?

16.00 - 16.30 Discussione

16.30 - 17.30 Workshop Parte II: | possibili trattamenti delle varie
forme di mal di schiena
- Quale terapia scelgo?
- Come monitorizzo la terapia?
- Quanto durera la terapia farmacologica?
- Quali sono le terapie non farmacologiche?

17.30 -17.55 Dicussione in plenum / brevi presentazioni

17.55 -18.00 Conclusioni e saluti



Esperti e capo-gruppi

Dott.ssa med. Laura Zanisi, Locarno; FMH medicina interna spec. Reumatologia
Dott. med. Mauro Lucini, Bellinzona; FMH medicina interna spec. Reumatologia
Dott. med. Nicola Keller, Morbio Inferiore; FMH medicina interna spec. Reumatologia
Dott. med. Numa Masina, Lugano; FMH medicina interna spec. Reumatologia
Dott. med. Daniele Tonz, Roveredo; FMH medicina interna

Dott. med. Luca Heitmann, Chiasso; FMH medicina interna

Dott. med. Mattia Maggi, Giubiasco; FMH medicina interna

Dott. med. Stefano Maggi, Tesserete; FMH medicina interna

Luogo Crediti

Hotel Coronado SSMIG: 4 crediti

Via Francesco Borromini 10 SSR: 4 crediti

6850 Mendrisio SAMM: 4 crediti

Iscrizione online Contatto
www.medical-meeting.ch Lega svizzera contro il reumatismo

Tel. 044 487 40 00
update@rheumaliga.ch
www.reumatismo.ch

I nostri partner

A. MENARINI @ & VIATRIS



