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Ligue fribourgeoise
contre le rhumatisme
Notre action - votre mobilité

Proces-verbal de ’Assemblée Générale de la Ligue Fribourgeoise contre le Rhumatisme
mardi 7 mai 2024 - Salle E. Gremaud, HEIA, Bd de Pérolles 80, Fribourg

Présents : 47 personnes dont les membres du comité.
Excuseés :

Le Conseiller d’Etat : M. Philippe Demierre,

La Directrice de la LSR : Mme Annette Stolz,

La Directrice de 'AFISA : Mme Claude Bertelletto,

La responsable des projets santé SSP : Mme Aurélie Archimi,

Le responsable Pro Infirmis : M. Daniel Favre,

Mme Valérie Notz AFSM, Mme Mauranne Etienne de 'AFSM

Les collaborateurs de la LFR : M. Louis-Philippe Cardis, Mme Emilie Julmy, Mme Lan Anh Kneuss

Les communes de Belfaux, Broc, Charmey, Estavayer-le-Lac, Granges-Paccot, Guin, Plaffeien,
Remaufens, St-Aubin et Tavel

Ordre du jour :

1.  Approbation du proces-verbal de 'assemblée générale écrite du 9 mai 2023

2. Rapport d’activités :
2.1 rapport du président
2.2 rapport des cours
2.3 rapport du service social

3. Comptes 2023 :
3.1 rapport du caissier
3.2 rapport des vérificateurs de comptes pour 'année 2023
3.3 approbation des comptes
3.4 budget 2024

4, Admissions — Démissions

5. Divers

Le Dr Francois Grognuz, président de la LFR, ouvre cette 51°™ Assemblée Générale de la Ligue
Fribourgeoise contre le Rhumatisme a 18h30. Il souhaite une cordiale bienvenue aux 47
personnes présentes, dont Mme Corinne Uginet, Directrice des Ligues de Santé et Mme Gaélle

Jungo Présidente de Physio Fribourg.

L’ordre du jour est accepté a I'unanimité

1. Procés-verbal de ’assemblée générale du 9 mai 2023

Le PV n‘appelle pas de remarque. Il est adopté avec remerciements a son auteure, Mme
Véronique Dougoud
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2. Rapport d’activités

2.1 Rapport du président

Celui-ci est présenté par le Dr Frangois Grognuz :

« »

Dr Francois Grognuz, président de la LFR

2.2. Rapport des cours

Ce rapport est présenté, pour la premiére fois, par Mme Adeline Glauser

En 2023, la LFR a organisé différents cours de gymnastique thérapeutique en salle répartis dans
tout le canton de Friborg

1. les cours d'Osteogym, a Bulle

2. les cours Equilibre et Mouvements, a Bulle, a Chatel-St-Denis et & Villars-sur-Glane
3. les cours Pilates, a Chatel-St-Denis et a Courtepin

4. les cours Active Backademy, a Bulle

5. les cours Backademy MTT, a Fribourg

La LFR a aussi organisé différents cours Acquacura tant en francais qu’en allemand dans les
piscines couvertes du canton :
Billens, Charmey, Estavayer-le-Lac et Tinterin

Ces cours ont pu avoir lieu grace a une équipe motivée de 12 physiothérapeutes : Mme Solange
Guénaud, Mme Bénédicte Glassey, Mme Adeline Glauser, Mme Katrin Baeriswyl, Mme Emilie
Julmy, Mme Sandrine Cerutti, Mme Iréne Pégito, Mme Lan Anh Kneuss, Mme Rose-Marie Joye,
Mme Caroline Gross, Mme Nikita Kenneth et Mr YII Binxhiu.

Ainsi que grace aux équipes de : Mme Marie-France Josi pour le HIB & Estavayer-le-Lac, Mme
Marie-Pierre Bognuda pour ThéraFit a Chatel-St-Denis, M. Florian Haessig pour Physio Clinics a
Bulle et M. Philippe Schwab pour Alpha Physio a Fribourg.

528 participant-e-s ont suivi-e-s ces cours répartis en 77 séries totalisant en tout 4’204 heures.

On dénombre une augmentation de 124 participants correspondant a 927 heures supplémentaires
de cours par rapport a 2022. L’offre des cours s’est également étoffée par rapport a 2022 avec des
cours de Qi-Gong, de sophrologie et de Mouv’air.

Bravo a tous les participants et a toutes les participantes pour vos efforts, votre assiduité et votre
participation. Le mouvement est 'un de vos meilleurs alliés pour améliorer votre santé au
guotidien. N’hésitez pas a vous inscrire, des places sont encore libres.

Mme Glauser est ravie de faire partie de I'équipe des physiothérapeutes de la LFR qui vous
accompagne tout au long de I'année. Conserver votre santé permet, par la méme occasion, a la
LFR de se développer. Mme Glauser remercie 'assemblée pour son écoute.

Dr Grognuz remercie Mme Adeline Glauser pour sa présentation et son dévouement au sein de
notre organisation.
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2.3.

3.1

3.2.

Rapport du service social

Mme Giovanna Garghentini, Directrice de Pro Infirmis Fribourg, prend la parole :
Elle accompagne ses explications par une présentation Powerpoint.

Pour les contacter : Pro Infirmis, Au Quadrant, rte St-Nicolas de Flue 2, 1700 Fribourg, avec
les ligues de santé. 1700 Fribourg. 058 775 30 00. Par mail : fribourg@proinfirmis.ch ou
www.proinfirmis.ch. Des conseils en ligne peuvent étre demandés, de maniére anonyme.
Mme Garghentini précise qu'il y a également une antenne a Bulle.

Elle termine sa présentation en remerciant 'assemblée car c’est la derniére fois qu’elle
participe a cette assemblée comme membre du comité de la LFR. En effet, elle prendra sa
retraite & La fin mai 2024 comme directrice de Pro-infirmis Fribourg.

Dr Grognuz remercie Mme Giovanna Garghentini pour sa présentation et son excellente
collaboration au sein du comité de la LFR.

Comptes 2023

Le Dr Francois Grognuz, président, prend la parole en remplacement de M. Louis-Philippe
Cardis, trésorier, excusé.

Rapport du responsable des finances

Le Dr Grognuz fait 'exposé suivant de la comptabilité 2023 :

Bilan au 31 décembre 2023 Actifs Passifs

1. Caisse 162.85

2. Compte Postal 9'033.10

3. Compte Bancaire 10'529.60

4. Stock de marchandises 1.00

5. Installation informatiques 1.00

6. Actif transitoire 218.80

7. Passifs transitoires 15'518.30

8. Provisions 0.00

9. Capital 17'820.19
19'946.35 33'338.49

Déficit au 31.12.2023 -13'392.14

TOTAL 19'946.35 19'946.35

Rapport des vérificateurs des comptes

MM. Patrick Demierre et Jean-Marc Rossier sont les vérificateurs. M. Patrick Demierre lit le
rapport des vérificateurs qui a été fait le 23 mars 2023.

Aux vues des piéces et des éléments en leur possession, il est demandé a I'assemblée
d’approuver les comptes et d’en donner décharge aux organes responsables.

Dr Grognuz remercie les vérificateurs pour leurs dévouements et le travail accompli.
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3.3 Approbation des comptes

Aucune question n’étant soulevée, les comptes sont approuvés a 'unanimiteé.

3.4 Budget 2024

Le budget n’a pas encore été fait .......

4, Admissions - Démissions

Mme Giovanna Garghentini prend sa retraite chez Pro Infirmis. Et doit donc également
prendre congé du comité de la LFR ou elle aura ceuvré pendant 6 ans. C’est son successeur
chez Pro Infirmis, M. Daniel Favre, qui la remplacera au sein du comité de la LFR. Le Dr
Grognuz lui offre une corbeille garnie pour la remercier.

M. Louis-Philippe Cardis prend également congé du comité apres 24 ans de bons et loyaux
services. Etant absent ce soir, le Dr Grognuz ira lui remettre son cadeau directement chez
lui.

5. Divers

Une personne demande qu’elle est la différence entre la permanence au Quadrant et le
service social chez Pro Infirmis ? Et si quelque chose est prévu pour les plus jeunes ? Le
Dr Grognuz répond que le but de la LFR est également de promouvoir le sport des 50 ans.
Les activités chez Pro Senectute étant ouvertes aux 65 ans et plus. Pro Infirmis est la pour
les personnes jusqu’a 65 ans. Ensuite, dés 'AVS, ce sont les services sociaux de Pro
Senectute qui prennent la relévent.

Une autre personne demande pourquoi les cours Aquacura, en allemand, le mercredi a

Tentlingen, ne peuvent pas avoir lieu toute I'année ? C’est une question de location de
piscine. C’est I'école de natation de Guin qui occupe le bassin au printemps et en hiver.

L’assemblée générale est suivie d’'une conférence publique sur le théeme :
« Douleurs chronigues : quelles solutions... ? »

Témoignages de patientes souffrant de rhumatismes inflammatoires (durée de la maladie < 10
ans et > 40 ans)

Intervenants :
Dr Nicolas Mariotti, FMH en anesthésie et médecine de la douleur
Dr Noémi Zurrén, FMH en anesthésie, hypnose, médecine psychosomatique

Modérateur : Dr Francois Grognuz, FMH en rhumatologie

Fribourg, le 7 mai 2024 Pour le PV
Véronique Dougoud
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