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Jahresbericht  
des Präsidenten

Nach der turbulenten Coronazeit in den  
Jahren 2020 und 2021 ist das letzte 
Geschäftsjahr wieder in einigermassen 
gewohnten Bahnen verlaufen, trotzdem 
aber mit einigen Herausforderungen, die 
es zu meistern galt. So forderten die 2 G+ 
Schutzmassnahmen, welche im Januar 
2022 in Kraft traten, ihren Tribut. Rund 17% 
der Kursteilnehmenden meldeten sich 
infolgedessen vom Kursbesuch ab. Einige 
davon kehrten aber nach Aufhebung der 
Regelung im Laufe des Frühjahrs wieder 
zum Training zurück. 

Schwierige Situation mit  
Hallenbädern

Schwierig war die Situation auch mit eini
gen Hallenbädern. Technische Defekte und 
daraus folgende kurzfristige, vorüberge
hende Schliessungen erforderten rasches 
Handeln bei der Sistierung der Kurse.  
Ein Hallenbad blieb sogar ab Mitte Februar 
bis Ende Jahr geschlossen. Infolge der 
angekündigten Energiekrise im Herbst  
reduzierten einige Bäder die Wasser
temperaturen um mehrere Grade – sehr 
zum Missfallen der rheumakranken Kurs
besuchenden. Trotz versuchter Gegenwehr 
mussten wir schweren Herzens auch noch 
die Schliessung des Therapiebads im Kloster 
Ingenbohl auf Ende Juni 2023 akzeptieren. 
Warme Wasserplätze sind gesucht und 
werden leider immer rarer.

Personelles 

Sonja Kretz, AquawellKursleiterin in Altdorf 
und Marion Treichler, OsteogymInstruktorin 

in Wollerau haben leider ihre Demission ein
gereicht. Wir danken für das Engagement 
in den vergangenen Jahren und freuen 
uns, dass wir Sie doch noch ab und zu als 
Aushilfen anfragen dürfen.
Schön, dass wir Petra Naumann, Olivia 
Burkhard, Manuela Schelbert und Jolanda 
Günthard als neue Kursleiterinnen bei uns 
begrüssen dürfen. Zum Arbeitsjubiläum 
konnten wir gratulieren: 30 Jahre Luzia 
Lussmann, 20 Jahre Monika Trütsch, 10 
Jahre Sonja Kretz und für jeweils 5 Jahre 
Priska Baumann und Bettina Lindauer. Ich 
wünsche allen Kursleiterinnen weiterhin viel 
Freude bei ihrer Arbeit und bedanke mich 
herzlich für das grosse Engagement.  

Regelmässige Weiterbildungen für 
ein vielseitiges Training 

Unsere Kursleiterinnen haben auch im ver
gangenen Vereinsjahr wieder diverse Wei
terbildungen besucht, um unseren Kursteil
nehmenden ein qualitativ hochstehendes 
Training anzubieten. Und so sind nun auch 
bereits mehr als ¾ unserer Kurse mit dem 
Qualitätslabel «sichergehen.ch» gekenn
zeichnet und auf der nationalen Daten
bank von «sichergehen.ch» aufgeführt. 
Mit dem Qualitätslabel werden Kurse und 
Angebote ausgezeichnet, die neben den 
üblichen Lektionselementen (Ausdauer, 
Beweglichkeit, koordinative Fähigkeiten 
und Kraft allgemein) ein Augenmerk auf 
die Besonderheiten des sturzpräventiven 
Trainings setzen. Dadurch gewinnt das 
Training an Alltagsrelevanz und leistet einen 
wirkungsvollen Beitrag zur Unfallprävention.

Neues Ehrenmitglied gewählt

Zur strategischen Vereinsarbeit wurden  
zwei Sitzungen und die Generalver samm
lung im Juni in Schwyz einberufen. Dr. Reto 
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Ludwig, der per Ende 2021 nach über 25 
Jahren aus dem Vorstand ausgetreten 
war, wurde als erstes Ehren  
mitglied unserer Liga gewählt. Als neues 
Vorstandsmitglied durften wir Frau  
Dr. med. Carmen Camenzind, Gersau 
herzlich willkommen heissen. Wie immer 
standen wir auch im verflossenen Jahr  
im regelmässigen Austausch mit anderen  
kantonalen Ligen sowie mit der Rheuma
liga Schweiz. Die Delegiertenversammlung 
fand am 6. Mai in Ittingen statt und an 
der RLSKonferenz 2022 wurden Fragen 
rund um die aktuelle und zukünftige 
Positionierung der Rheumaliga, die Rollen 
und Aufgaben der einzelnen Ebenen 
sowie die Wege in eine gemeinsame 
Zukunft diskutiert.

Meinen herzlichsten Dank

All unseren Mitarbeitenden, meinen Vor
standskolleginnen und Vorstandskollegen 

möchte ich zum Schluss herzlich für die 
engagierte und kompetente Zusammenar
beit danken. Besten Dank der Firma AbbVie 
für das Sponsoring anlässlich unserer Teil
nahme an der Tischmesse in Schwyz, sowie 
der AlbertKöchlinStiftung für die wertvolle 
Unterstützung bei der Digitalisierung unserer 
Geschäftsstelle. Und ein ganz herzliches 
Dankeschön all unseren Mitgliedern und 
Spendern, die uns im vergangenen Jahr 
wiederum grosszügig unterstützt haben.

Dr. med. Urs Britschgi
Präsident Rheumaliga Uri und Schwyz

Was passiert, wenn wir Schmerz empfinden?
Welche Prozesse laufen in unserem Körper 
ab? Und wie kann es sein, dass Schmerzen  
zurückbleiben, selbst wenn die eigentliche  
Ursache nicht mehr vorhanden ist? Die 
neue RheumaligaKurzbroschüre «Schmerz 
verstehen. Chronifizierung vermeiden» geht 
der Rolle des Gehirns bei der Schmerzver
arbeitung nach und zeigt auf, was gegen 
die Chronifizierung hilft.
«Schmerz entsteht im Kopf, nicht im Gewe
be», sagt Martina Rothenbühler von der 
Rheumaliga Schweiz und Autorin der neuen 
Kurzbroschüre. «Wer weiss, was bei Schmer
zen im Körper abläuft, hat auch bessere 
Karten gegen chronifizierten beziehungs
weise chronischen Schmerz.» Das 24seitige 
Büchlein zeigt auf, welche Prozesse unser 
Schmerzempfinden beeinflussen und  
welcher Weg aus dem Teufelskreis chroni
scher Schmerzen herausführen kann. 

Wie funktioniert Schmerz

Schmerz warnt uns bei Gewebeschädi
gung, im Idealfall sogar, bevor das 
Gewebe wirklich geschädigt wurde. Er 
ist die Alarmanlage unseres Körpers und 
daher lebensnotwendig. Rückenmark 
und Gehirn arbeiten bei der Schmerzver
arbeitung eng zusammen. Das Rückenmark 
sortiert die Informationen aus dem Gewebe 
vor, das Gehirn entscheidet, ob Schmerz 

ausgelöst wird und in welcher Intensität. 

Was ist chronischer Schmerz

Chronischer Schmerz entsteht aus einer 
Verkettung biologischer, emotionaler und 
psychischer Faktoren, die sich gegenseitig 

negativ bestärken. Dauern Schmerzreize an 
und werden die Signale ungünstig verarbei
tet, braucht es mit der Zeit eine geringere 
Reizstärke, um Schmerz zu erzeugen. Denn 
Schmerzreize bilden Muster aus Wahrneh
mungen, Bewegungen und Emotionen, die 
bei ähnlichen Erfahrungen immer wieder 
aktiviert und dadurch noch stärker veran
kert werden. Chronischer Schmerz ist real. 
Er ist keine Einbildung. Er ist jedoch kein ver
lässlicher Indikator für das Ausmass an Ver
letzung oder die Gefahr für den Körper.

Mit Aufklärung und Pinselstrich 
gegen falsche Schmerzmuster

So komplex das Thema, so niederschwellig  
die neue Broschüre. Sie kommt ohne  
komplizierte Fachbegriffe aus, erklärt die 
Schmerzverarbeitung in einfachen Worten 
und wird aufgelockert durch Zeichnungen 
des Basler Illustrators Nicolas d’Aujourd’hui.

Diese und 
 viele weitere 
interessante 
 Broschüren sind 
bestellbar bei 
der Rheumaliga 
Uri und Schwyz 
oder  direkt 
beim Shop der 
Rheumaliga 
Schweiz.

Laienverständliche Broschüre 
zur Schmerzverarbeitung

Haben Sie Fragen rund um Ihre Gesundheit? 
Die Diagnose Rheuma hat Auswirkungen auf jeden Lebensbereich. Oft stellen sich im 
Verlauf der Krankheit persönliche, familiäre, finanzielle oder beruflichen Probleme ein. 
 
 
 •  Wenn Sie Fragen im Zusammenhang mit 

Sozialversicherungen (Krankenkasse, 
Invaliden versi che rung, AHV, Unfallversi
cherung) oder zu Ergänzungsleistungen 
haben.

•  Wenn Sie persönliche oder  
familiäre Anliegen mit einer  
kompetenten Fachperson  
besprechen und gemeinsam nach 
Lösungen suchen möchten.

•  Wenn Sie finanzielle Sorgen oder recht
liche Fragen haben.

•  Wenn Sie am Arbeitsplatz auf wenig 
Verständnis für Ihre  
gesundheitliche Situation stossen.

Wenden Sie sich für eine  
professionelle und diskrete Beratung an 
unser Gesundheitstelefon:

0840 408 408 (Normaltarif)
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Vorstand

Präsident 
Dr. med. Urs Britschgi, Schattdorf

Vizepräsident 
Dr. med. Mario Picozzi, Einsiedeln

Kassier 
Tobias Planzer, Schattdorf

Vorstandsmitglieder 
lic. iur. Romana Bossi Bisatz, Altdorf

Dr. med. Denise Burger Wettstein, Wollerau

Dr. med. Carmen Camenzind, Gersau

Revisionsstelle 
Convisa Revisions AG, Altdorf

Thomas Sicher, dipl. Wirtschaftsprüfer

Organisation
der Rheumaliga Uri und Schwyz

Mitarbeitende

Leiterin Geschäftsstelle 
Mary Arnold

Stellvertretung Geschäftsstelle
Silvia Schmid

Aquawell und Wassergymnastik

Baumann Priska

Brütsch Yvonne

Dalipi Ibadete

Fontana Manuela

Kretz Sonja

Lindauer Bettina

Lussmann Luzia

Naumann Petra

Petermann Véronique

Reichlin Monika

Rickenbacher Franziska

Schelbert Manuela

Schmid Silvia

Trütsch Monika

Active Backademy-Rücken-
gymnastik, Osteoporosegymnastik, 
Yoga und Pilates

Arnold Brigitta

Arnold Kathrine

Burkhard Olivia

Deichl Stefanie

Dettling Marianne

Föhn Sandra

Furrer Ramona

Günthard Jolanda

Heinzer Silvia

Ochsner Jacqueline

Schillig Nora

Schuler Müller Andrea

Unsere Kursleiter- 
innen bringen uns in 
Bewegung!

Unsere therapeutischen Kurse 
werden von diplomierten Physio-
therapeutinnen geleitet und für 
die vorbeugenden Kurse verfügen 
 unsere Kursleiterinnen über eine 
Fachausbildung.

Die Rheumaliga Uri und Schwyz wird von 454 Personen  

mit einer Mitgliedschaft unterstützt.

Wollen auch Sie unsere Arbeit unterstützen?
Wir freuen uns über Ihre Mitgliedschaft!

Jahresbeitrag Einzelmitgliedschaft CHF 20.00 

Jahresbeitrag Kollektivmitgliedschaft CHF 100.00 

Postkonto 605329639, IBAN CH58 0900 0000 6053 2963 9
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Erfolgsrechnung
2022

2022
in CHF

2021
in CHF

Veränderung
in CHF

Ertrag

Mittelbeschaffung
Mitgliederbeiträge 9’040.00 9’045.00 5.00

Einzelspenden/Beiträge 18’628.75 14’946.85 3’681.90

Sponsoren 500.00 0.00 500.00

Anteil Schweizerische Rheumaspende 1’438.00 2’620.00 1’182.00

Total Mittelbeschaffung 29’606.75 26’611.85 2’994.90

Beiträge der öffentlichen Hand
Bundesamt für Sozialversicherungen 20’180.00 36’148.65 15’968.65

Bundesamt für Gesundheit 6’878.09 4’206.00 2’672.09

Beitrag Kanton 6’878.00 4’206.00 2’672.00

Total Beiträge der öffentlichen Hand 33’936.09 44’560.65 -10’624.56

Dienstleistungsertrag
Aquawell Wassergymnastik 119’992.41 49’799.57 70’192.84

Osteoporosegymnastik 19’457.24 7’864.70 11’592.54

Rückengymnastik 58’138.77 25’263.41 32’875.36

Gangsicherheitstraining 0.00 0.00 0.00

Sanftes Yoga 8’341.23 2’822.47 5’518.76

Pilates 5’480.64 1’897.16 3’583.48

Hilfsmittelverkauf 0.00 0.00 0.00

Total Dienstleistungsertrag 211’410.29 87’647.31 123’762.98

Total Ertrag 274’953.13 158’819.81 116’133.32

2022
in CHF

2021
in CHF

Veränderung
in CHF

Aufwand

Dienstleistungsaufwand
Miete Schwimmbäder 41’257.40 18’094.50 23’162.90

Miete Gymnastikräume 26’545.85 10’233.60 16’312.25

Div. Kursmaterial 920.80 0.00 920.80

Werbung, Inserate 814.25 260.25 554.00

Hilfsmittel für Verkauf 0.00 0.00 0.00

Übriger Dienstleistungsaufwand 993.90 227.80 766.10

Total Dienstleistungsaufwand 70’532.20 28’816.15 41’716.05

Personalaufwand
Geschäftsstelle 100’216.65 101’164.75 948.10

Kurse 99’490.15 93’508.40 5’981.75

Ausbildung Geschäftsstelle 0.00 380.00 380.00

Spesen Geschäftsstelle 631.00 817.25 186.25

Ausbildung Kursleitende 3’107.00 1’445.05 1’661.95

Personalsuche 477.85 1’420.35 942.50

übriger Personalaufwand 1’737.45 1’759.35 21.90

Spesen Kursleitende 1’944.15 455.80 1’488.35

Rückerstattung Gehälter Kurzarbeit 0.00 50’174.75 50’174.75

Total Personalaufwand 207’604.25 150’776.20 56’828.05

Sonstiger Betriebsaufwand
Miete Geschäftsstelle 3’000.00 3’000.00 0.00

Total Unterhalt, Reparaturen 2’527.00 3’456.00 929.00

Sachversicherungen 306.40 306.40 0.00

Total Verwaltungsaufwand 10’307.75 11’166.90 859.15

Total Öffentlichkeits, Vereinsarbeit 7’261.95 6’553.25 708.70

Abschreibungen 0.00 0.00 0.00

Sonstiger Betriebsaufwand 0.00 34.50 34.50

Finanzerfolg 1’352.76 932.12 420.64

Total Sonstiger Betriebsaufwand 24’755.86 25’449.17 -693.31

Total Aufwand 302’892.31 205’041.52 97’850.79

Jahresgewinn/-Jahresverlust -27’939.18  -46’221.71 18’282.53
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Bilanz
2022

CONVISA Revisions AG   |  Wirtschaftsprüfung
Schiesshüttenweg 6  |  6460 Altdorf  |  +41 41 874 14 70  |  info@convisa.ch  |  convisa.ch

Bericht des Wirtschaftsprüfers an die Mitgliederversammlung des Vereins

Rheumaliga Uri und Schwyz

Auftragsgemäss haben wir eine Review der Jahresrechnung (Bilanz und Betriebsrechnung) des Vereins
Rheumaliga Uri und Schwyz für das am 31. Dezember 2022 abgeschlossene Geschäftsjahr vorgenom-
men.

Für die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, während unsere Aufgabe darin besteht, aufgrund
unserer Review einen Bericht über die Jahresrechnung abzugeben.

Unsere Review erfolgte nach dem Schweizer Prüfungsstandard 910. Danach ist eine Review so zu planen
und durchzuführen, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden, wenn auch
nicht mit derselben Sicherheit wie bei einer Prüfung. Eine Review besteht hauptsächlich aus der Befragung
von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie analytischen Prüfungshandlungen in Bezug auf die der Jah-
resrechnung zugrundeliegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eine Prüfung, durchgeführt und
geben aus diesem Grund kein Prüfungsurteil ab.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen müssten, dass
die Jahresrechnung nicht dem schweizerischen Gesetz und den Statuten entspricht.

Altdorf, 18. April 2022

CONVISA Revisions AG

Thomas Sicher Markus Schuler
dipl. Wirtschaftsprüfer dipl. Wirtschaftsprüfer

Beilage:
– Jahresrechnung

2022
in CHF

2021
in CHF

Veränderung
in CHF

Aktiven

Umlaufvermögen
Kasse 45.15 78.15 33.00

Postcheck 2’822.92 16’006.27 13’183.35

UKB Vereinskonto 14’315.85 14’315.85

SKB Sparkonto 59’329.95 59’320.55 9.40

UKB Sparkonto 254’274.95 303’838.50 49’563.55

UKB Wertschriftenkonto 237.50 404.05 166.55

Flüssige Mittel 316’710.47 393’963.37 -77’252.90

Forderungen 10’594.40 2’885.95 7’708.45

Aktive Rechnungsabgrenzung 3’320.70 748.35 2’572.35

Kurzfristige Forderungen 13’915.10 3’634.30 10’280.80

Total Umlaufvermögen 330’625.57 397’597.67 -66’972.10

Anlagevermögen
EDV.Anlage/Büromaschinen 1.00 1.00 0.00

UKB Depot Legat 25’732.83 26’966.30 1’233.47

Wertschriften 156’000.00 106’000.00 50’000.00

Total Anlagevermögen 181’733.83 132’967.30 48’766.53

Total Aktiven 512’359.40 530’564.97 -18’205.57

Passiven

Kurzfristiges Fremdkapital
UKB Vereinskonto 2’622.15 0.00 2’622.15

Verbindlichkeiten 4’759.30 2’085.75 2’673.55

TP noch nicht bezahlte Aufwendungen 8’924.40 4’100.00 4’824.40

TP im Voraus erhaltene Erträge 0.00 274.49 274.49

Passive Rechnungsabgrenzung 0.00 0.00 0.00

Total kurzfristiges Fremdkapital 16’305.85 6’460.24 9’845.61

Zweckgebundenes Vereinskapital
Fonds 87’665.00 87’777.00 112.00

Rücklagen 12’882.90 12’882.90 0.00

Total zweckgebundenes Vereinskapital 100’547.90 100’659.90 -112.00

Freies Vereinskapital
Stand am 31.12. 423’444.83 469’666.54 46’221.71

Veränderung 27’939.18 46’221.71 18’282.53

Total freies Vereinskapital 395’505.65 423’444.83 -27’939.18

Total Passiven 512’359.40 530’564.97 -18’205.57
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Statistik  
Kurse 2022

Statistik  
Teilnehmende 2022

Kursangebote 
der Rheumaliga Uri und Schwyz

Aquawell – das aktive  
Wassertraining

Aquawell ist ein Ganzkörpertraining 

und findet im stehtiefen Wasser 

statt. Die Wassergymnastik ist dank 

des Auftriebs und Widerstands des 

Wassers besonders wirksam und 

gelenkschonend. Das Training steigert 

die Ausdauer, stärkt das HerzKreislauf

System und fördert die Beweglichkeit 

und das Koordinationsvermögen.

Aquawell soft – die sanfte  
Wassergymnastik

Aquawell soft ist eine wirkungsvolle  

Bewegungsform zur Verbesserung der 

Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und 

Koordination. Die sanfte Wassergym

nastik ist besonders gelenkschonend, 

schult die Körperwahrnehmung und 

findet im stehtiefen Wasser statt.

Active Backademy – das  
Rückentraining

Active Backademy ist ein Rückentrai

ning mit den Schwerpunkten Aktivität 

und Ausdauer. Es steigert die  

körperliche Leistungsfähigkeit und 

schult Körperwahrnehmung,  

Koordination und Beweglichkeit.

Sanftes Yoga und  
Yoga auf dem Stuhl

Yoga kann von Menschen aller 

Altersgruppen mit unterschiedlicher 

körperlicher Verfassung praktiziert 

werden und hat einen sehr positiven 

Einfluss auf die Gesundheit.

Beim Yoga auf dem Stuhl werden die 

Yogaübungen so angepasst, dass 

Menschen, die nicht oder nicht mehr 

auf dem Boden üben können, sie  

trotzdem durchführen können.

Osteogym und OsteoFit – die  
Osteoporosegymnastik

Wer sich im Alltag sicher bewegen 

will, sollte regelmässig Gleichgewicht, 

Muskeln und Ausdauer trainieren. 

Mit gezielten Übungen werden Kraft 

und das Gleichgewicht verbessert 

und die Haltungsmuskulatur trainiert. 

Die Kursteilnehmenden lernen auf 

diese Weise, sich im Alltag sicherer zu 

bewegen und Stürzen vorzubeugen.

Active Backademy

16
Aquawell soft

8
Aquawell

49
OsteoFit 

6
Osteogym 

4
Pilates

2
Rückenwell 

8
Sanftes Yoga 

2
Yoga auf dem Stuhl

2

Total 

97

Active Backademy

159
Aquawell soft

47
Aquawell

526
OsteoFit 

50
Osteogym 

32
Pilates 

21
Rückenwell 

61
Sanftes Yoga 

10
Yoga auf dem Stuhl 

17

Total 

923
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Sicher finden Sie einen passendes  
Kursangebot in Ihrer Nähe

Vielen herzlichen Dank 
all unseren Spendern

Adriaens Elisabeth, Brunnen / Amrein Adeline, Goldau / Aregger Klara, Oberarth / Arnold Ernst, Altdorf / Arnold 
Hans, Altdorf / Arnold Roby, Altdorf / Arnold Trudy, Altdorf / Aschwanden Rosmarie, Altdorf / Aschwanden 
Hans, Seelisberg / Auf der Maur Agatha, Steinen / Baumann Karl, Spiringen / Baumann Priska, Seedorf / Bay 
Juliana, Altdorf / Bay Susy, Erstfeld / Beeler Rosmarie, Seewen / Besmer Anny, Lachen / Betschart Josef, Brunnen 
/ Betschart Alois, Brunnen / Betschart Rosmarie, Ibach / Bieskiewicz Agnieszka Maria, Schwyz / Birchler Claire, 
Einsiedeln / Birchler Meinrad, Einsiedeln / Bissig Annemarie, Altdorf / Bissig Theres, Unterschächen / Blank Peter, 
Lachen / Bozzi Jaqueline, Oberarth / Bralic Safed, Brunnen / Brand Alois, Bürglen / Büchner Ursula, Altdorf 
/ Büeler Rosmarie, Brunnen / Bühler Christa, Küssnacht am Rigi / Bürgisser Maria, Ibach / Bürgler Madlen, 
Schwyz / Camenzind Regina, Gersau / Caplazi Christina, Einsiedeln / de Pleijt Waltraud, Brunnen / De Zordi 
MarieJosé, Schattdorf / Deplazes Romy, Bürglen / Dettling Brigitta und Toni, Schwyz / Disler Max, Altdorf / 
Dittli MarieTheres, Erstfeld / Egger Marylise und Jörg, Lachen / Ehrler Xaver und Elisabeth, Ibach / Elsener Carl, 
Ibach / Fach Irene, Sattel / Fässler Albert und Pia, Brunnen / Feierabend Eva, Altdorf / Föhn Margrit und Fridolin, 
Rickenbach / Frank Ruth, Lachen / Fuchs Franz, Wilen b. Wollerau / Fuchs Gaby, Unteriberg / Fuchs Katharina, 
Brunnen / Gemeinde Attinghausen / Gemeinde Galgenen /Siebnen / Giezendanner Lydia, Brunnen / Giger 
Gustav und Hanne, Goldau / Gisler Annerös, Isenthal / Gisler Elsy, Seedorf / Gisler Franz, Schwyz / Gisler Eli
sabeth, Altdorf / Gisler Ludwig, Altdorf / Göldi Ellen, Wollerau / Gonzales Rita, Wollerau / Gössi Urs, Rickenbach / 
Grätzer Josef, Einsiedeln / Grätzer Wiltrud, Einsiedeln / Gwerder Astrid, Schwyz / Gwerder Paul, Muotathal / Hägi 
Ruedi, Sisikon / Haldi Sepp, Erstfeld / Hammes Marta, Brunnen / Häuser HeideLore, Einsiedeln / Hechelhammer 
Peter, Wollerau / Heinzer Benno, Schwyz / Heinzer Theres Gross / Herger Louise, Goldau / Herger Susanne, 
Altdorf / Heuberger Doris, Siebnen / Heussi Pia, Schwyz / Holdener Fritz, Oberiberg / Honegger Beatrice, Zürich 
/ Hübscher Erika, Altendorf / Ilg MarieTheres, Altdorf / Infanger Bernadette, Goldau / Inglin Rita und Hermann, 
Schindellegi / Iten Rita, Einsiedeln / Jörg Annamarie, Freienbach / Kaelin Vreni, Seewen / Kälin Annalies, 
Einsiedeln / Kälin Claudia, Einsiedeln / Kälin MarieLouise, Einsiedeln / Kälin Martha, Tuggen / Kälin Elisabeth, 
Einsiedeln / Kälin Rösli, Gross / Kälin Karl, Schwyz / Kamer Norbert, Arth / Kaser Rosmarie, Wilen b. Wollerau / 
Kempf Anita, Silenen / Kerkhof Johan, Altdorf / Kittner Stefanie, Wilen bei Wollerau / Kley Hermann, Brunnen 
/ Kobi Rolf, Schönenberg / Koller Ruth, Romanshorn / Kost Germaine, Küssnacht am Rigi / Krähenmann Urs, 
Lachen / Krüsi MarieTheres, Schindellegi / Kryenbühl Renate, Ibach / Kümin Erika, Wilen / Kummer Reto, Altdorf 
/ Kuster Helena, Schattdorf / Lienert Silvia, Einsiedeln / Lindauer Gustav, Lauerz / Lischer Regina, Altdorf / 
Lucker Wechsler Marijke, Brunnen / Lussi Maria, Silenen / Lütolf Claudia und HansUrs, Rickenbach / Mäder AG, 
Pfäffikon / Many Anita, Wilen b. Wollerau / Marty Ferdinand und Ruth, Unteriberg / Matter Kurt, Merlischachen 
/ McEntee Claire, Brunnen / Mettler Gabriele, Altdorf / Meyerhans Elisabeth, Wollerau / Müller Annelies, Altdorf 
/ Müller Bruno, Brunnen / Müller Sibylla M. Küssnacht a.R. / Müller Emma, Brunnen / Müller Vreni, Lachen / Murer 
Margret, Freienbach / Napodano Bep, Seewen / Nietlisbach Esther, Schattdorf / Notz Evi, Gross / Oswald 
Ruth, Schwyz / Petermann Véronique, Schwyz / Pfenniger Josef, Goldau / Pfister Monica, Einsiedeln / Pfluger 
Evi, Gross / Physiotherapie Dettling, Schwyz / Planzer Andrea, Bürglen / r4ts GmbH, Altdorf / Ratt Ursi, Brunnen 
/ Regli Annemarie, Altdorf / Reichlin Ursula, Brunnen / Reichmuth Lisbeth, Oberiberg / Reichmuth Theres, 
Unteriberg / Reinhard Verena, Seedorf / Rickenbacher Karl, Schwyz / Rickenbacher Rosmarie, Rickenbach / 
Riedo Antoinette, Einsiedeln / Rinaldi Maggie, Wilen / Ronner Karl, Vorderthal / Rosanes Margot, Schindellegi 
/ Ruoss Anna, Wollerau / Russo Margreth, Altdorf / Schäfer Waldemar, Brunnen / Schatt Hildegard, Einsiedeln 
/ Schelbert Berta, Brunnen / Schelbert Hanny, Brunnen / Schibli Josy, Schwyz / Schillig Anne Marie, Altdorf / 
Schilter Rosmarie, Attinghausen / Schmidiger Rosamarie, Steinen / Schönenberger Gloria, Brunnen / Schorno 
Pia, Einsiedeln / Schuler Margrith, Brunnen / Schuler Rita, Schwyz / Schuler Josef, Spriringen / Schuler Jakob, 
Schwyz / Schuler Edith und Alfons, Steinen / Schuler Monika, Ibach / Schweizer Kurt, Lachen / Schwendeler 
Brigitte, Freienbach / Schwimmbad Moosbad, Altdorf / Siegert Utta, Altdorf / Sigrist Silvia, Brunnen / Sommer 
Sonja, Gersau / Stalder Rita E., Gersau / Steiner Brigitte, Einsiedeln / Steiner Vreni, Alpthal / Steiner Antonia, 
Wollerau / Stoob Anna, Lachen / Strüby Anna, Ibach / Studerus Margrit, Einsiedeln / Styger Franz, Steinerberg 
/ Süss Maria, Ibach / Suter Agnes, Ibach / Suter Alois und Maria, Seewen / Suter Margrit, Muotathal / Suter 
Rosalia, Stoos / Sutter Priska, Beckenried / Tempone Annamaria, Brunnen / Thalmann Doris, Altdorf / Thommen 
Pia, Altdorf / Tonazzi Christina, Studen / Tresch Armand, Altdorf / Tresch Elsa, Erstfeld / Triner Hanni, Schwyz / 
Troxler Felix und Anna, Seedorf / Trutmann Trudi, Altdorf / Trütsch Monika, Unteriberg / Trütsch Rita, Unteriberg 
/ Vetterli Peter, Einsiedeln / Veyre Erika, Einsiedeln / Walker Jeanette, Wilen / Walker Anna, Gurtnellen / Waser 
Anna, Schwyz / Weber Monika, Einsiedeln / Weber Tessa, Brunnen / Würsch Bernadette, Altdorf / Wyrsch Anna, 
Attinghausen / Zberg Marlis, Erstfeld / Z‘Graggen MarieTheres, Altdorf / Ziegler Lilian, Küssnacht am Rigi / 
Zurfluh Agnes, Attinghausen / Zwyer Eveline, Sisikon / 

Aquawell  Wassergymnastik

Altdorf Therapiebad Papilio Montag *15:30 – 16:15 * 16:15 – 17:00  * Ostern bis 
Herbst 2023 

Revision 
Therapiebad 

Papilio

 Therapiebad Papilio Donnerstag *15:30 – 16:15 * 16:15 – 17:00
 Therapiebad Papilio Donnerstag *19:30 – 20:15  
 Schwimmbad Altdorf Freitag 10:10 – 10:55  
      

Schattdorf Schulbad Gräwimatt Donnerstag *15.40 – 16.25 *während Rev. Therapiebad Papilio
     

Erstfeld Schulbad Erstfeld Mittwoch 13:30 – 14:15   
      

Schwyz Spital Schwyz Mittwoch 08:30 – 09:00 09:00 – 09:30 09:30 – 10:00
      

Rickenbach Schulbad Rickenbach Montag 16:45 – 17:30 17:30 – 18:15  
      

Unteriberg Hallenbad Minster Freitag 07:45 – 08:30 08:30 – 09:15 09:15 – 10:00
      

Freienbach Schulbad Leutschen Mittwoch 16:30 – 17:15 17:15 – 18:00 18:00 – 18:45
 Schulbad Leutschen Mittwoch 18:45 – 19:30 19:30 – 20:15  
 Schulbad Leutschen Donnerstag 18:25 – 19:05 19:05 – 19:45  
      

Lachen Schwimmbad Seefeld Mittwoch 18:00 – 18:45   
      

Lachen Schwimmbad Seefeld Montag 18:00 – 18:45   
      
Rücken- und Osteoporosengymnastik

Altdorf STEP IN Montag 09:00 – 09:45 09:50 – 10:35 10:40 – 11:40
 STEP IN Montag 19:30 – 20:30   
 STEP IN Mittwoch 18:30 – 19:30 19:40 – 20:40  
      

Einsiedeln AMEOS Spital Dienstag 18:15 – 19:15   
 Factory Fitness Mittwoch 10:30 – 11:15   
 AMEOS Spital Donnerstag 18:30 – 19:30   
      

Schwyz Spital Schwyz Montag 17:00 – 17:45 18:00 – 19:00  
 Spital Schwyz Dienstag 17:30 – 18:30 18:35 – 19:35  
 Physiotherapie Dettling Dienstag 17:50 – 18:50 19:00 – 20:00  
 Physiotherapie Dettling Mittwoch 16:30 – 17:20   
      

 Wollerau DanceON Tanzschule Dienstag 10:00 – 10:45   
      
Yoga

Altdorf Dätwyler Stiftung Mittwoch 07:45 – 08:45   
Einsiedeln Factory Fitness Mittwoch 09:00 – 10:00   
      
Pilates

Einsiedeln AMEOS Spital Donnerstag 19:35 – 20:35   

Für alle Kurse besteht die Möglichkeit, eine Probelektion zu besuchen. Auskunft und Anmeldung bei der 
Geschäftsstelle der Rheumaliga Uri und Schwyz: rheuma.urischwyz@bluewin.ch, Telefon 041 870 40 10 
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Möchten Sie mehr erfahren?
Rufen Sie uns an.
Wir sind gerne für Sie da.

Rheumaliga Uri und Schwyz

Allmendstrasse 15

6468 Attinghausen

 041 870 40 10

 rheuma.uri-schwyz@bluewin.ch

 www.rheumaliga.ch/ursz

Damit Gutes weiter wirkt – Ein Legat 
für die Rheumaliga Uri und Schwyz

Gerne können Sie unsere Legat 

Broschüre unverbindlich gratis bei uns 

bestellen: 041 870 40 10.

Legate sind nur eine Möglichkeit, 

um Rheumakranken und ihren  

Angehörigen zu helfen.  

Willkommen ist jede Spende!

IBAN CH58 0900 0000 6053 2963 9


