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Mitglieder-Beitrag 2020

Einzelmitglied Fr. 30.-
Paarmitglied Fr. 50.-
Firmenmitglied Fr. 100.-

Auch lhre zusatzliche Spende oder
ein Legat sind uns herzlich willkommen

Postkonto
PC 82-1919-2
IBAN CH83 0900 0000 8200 1919 2

Rheumaliga Schaffhausen
Bleicheplatz 5
8200 Schaffhausen

Tel. 052 643 44 47

rheuma.sh@bluewin.ch
www.rheumaliga.ch/sh

Spenden und Mitgliederbeitrage an die Rheumaliga Schaffhausen
sind gemeinnutzige Zuwendungen. Sie kénnen bei
den Steuern vollumfanglich abgezogen werden.

Das ZEWO-Giitesiegel biirgt fiir Seriositat im Umgang mit lhrer Spende



Tatigkeitsbericht 2019

Rund ein Drittel unserer 85 woéchentlichen Kurse finden im warmen Wasser
statt. FUr diese Teilnehmenden gibt es im ganzen Kanton Schaffhausen keine
Alternativen, wenn das Therapiebad des Kantonsspitals beim Neubau wegfal-
len wird. Somit war das Jahr 2019 gepragt von einem hohen Engagement des
Vorstandes und der Geschéftsleitung im Hinblick auf die Realisierung eines
neuen Warmwasserbades.

Auch dieses Jahr konnten wir mit dem Besuch unserer Angebote ausseror-
dentlich zufrieden sein. Neu haben wir NIA ins Angebot der Rheumaliga aufge-
nommen. N = neuromuskulare | = integrative A = Action, NIA ist ein ganzheit-
liches Bewegungskonzept, welches mit Elementen aus Kampfsport, Tanz und
Entspannungstechniken arbeitet. Sibylle Halbherr hat mit gutem Gespur und
grossem Einfuhlungsvermoégen diese Kursinhalte fir die Rheumaliga im Jahr
2019 angeboten.

Unsere Aquawell-Leiterin Ines Dermond hat ihr festes Engagement im Be-
richtsjahr beendet und stand liebenswirdigerweise fur Stellvertretungen und
als Uberbriickung weiterhin zur Verfiigung. Im Mutterschaftsurlaub befand sich
Caroline Muller, wir gratulieren auf diesem Weg nochmals ganz herzlich zur
Geburt von Mila. Im Weiteren haben Carine D'Atri infolge Wegzug nach St.
Gallen ganzlich und Jeannine Siess wegen beruflicher Neuorientierung ihren
Einsatz fur die Treffpunkte reduziert. Wir danken beiden fur lhre vielen guten
Ideen und motivierenden Einsatze.

Am 9. Mai fand die Mitgliederversammlung wie Ublich in der La Résidence statt.
Im Anschluss an die Versammlung hielt der Schreibende das Referat ,Osteo-
porose und Medikamente - was gibt's Neues?" Mit grossem Interesse folgten
145 Zuhérer seinen Worten. Anschliessend traf man sich zum geselligen Aus-
tausch und Apéro im Foyer.

Dr. med. Regina Riess und Markus Sieber bestritten zusammen auf lebendige
Art und Weise den Referats-Abend "Der schmerzende Fuss - Diagnose und
Behandlung". 140 Zuhorer folgten den Informationen mit regem Interesse und
nutzten die nachfolgende Mdéglichkeit zur Fragestellung gern.

Die nachfolgende Statistik zeigt, dass die Rheumaliga 2019 wdchentlich 85
Angebote durchgeflhrt hat. Von 30 Kursleitenden haben sich 1'277 Damen
und 241 Herren bewegen oder schulen lassen.




Der Treff im SILVANA wird in Schaffhausen regelmassig am Montag von 14 - 16
Uhr geodffnet. Wochentlich kommen Damen und Herren zu geselligen Aktivi-
taten zusammen. Es wird geturnt, gesungen, gespielt, vorgelesen und Zvieri
gegessen. In Stein am Rhein startete der Treff im Januar 2019 am Freitag von
9.30 - 11.30 Uhr, das Leiter-Team wurde mit Monika Graber zum Jahresende
hin erganzt. Wir begriissen sie herzlich in unserem Team.

Im 1. Quartal 2019 konnten wir die Uberpriifung der Kursinhalte im Rahmen
des Qualitatsmanagements (April 2018 - April 2019) abschliessen. FAZIT: Die
Rheumaliga verfugt Gber exzellent ausgebildetes Fachpersonal mit ausge-
sprochen hohem Engagement. Die Infrastruktur in einigen Kurslokalen bedarf
der Nachbesserung. Zusatzlich besuchten die Kursleitenden folgende Wei-
terbildungen: Antara - aufrechte Haltung und Kraft, Rheuma?! Einfihrung in
die Rheumatologie, Nachhaltige Ernahrung - verstandlich serviert, Aqua-Pro,
EverFit Bewegung und Balance im Alter, Knie-Arthrose, Grundkurs Aquawell,
Refresher Cardiopulmonale Reanimation.

Bis zum Jahresende stieg die Mitgliederzahl auf 1'522 Personen (Zunahme
um 109 Mitglieder), was in einem so kleinen Kanton eine beachtliche Grosse
darstellt und uns bestatigt, dass wir mit unseren Angeboten und der zentralen
Geschaftsstelle hinter dem Bahnhof richtig liegen.

Die Jahresrechnung 2019 wurde mit einem Verlust von -3'075.- CHF abge-
schlossen. In der zweiten Halfte des Berichtsjahres wurden die Trockenkurse
massvoll um 1.- auf 15.- bzw. 17.- pro Lektion angeglichen.

Der ehrenamtlich tatige Vorstand traf sich im vergangenen Jahr zweimal zu
Sitzungen. In anderen Projekten war er ofters engagiert. Der Ausschuss, die
Geschaftsfuhrerin, den Kassier, die Vizeprasidenten wie auch den Schreiben-
den umfassend, trafen sich ungefahr im 2-wochigen Rhythmus.

Auf allen Ebenen danke ich dem Vorstand, unserer Geschéaftsfliihrerin und allen
unseren Mitarbeitenden und Freiwillig-Engagierten ausserordentlich.

Am 28. September wurden Mitglieder der Rheumaliga zum 1-tagigen WALK
& TALK rund um Zug eingeladen. Die Firma AbbVie organisierte diesen ge-
selligen Anlass im 2019 zum letzten Mal. Und bot so vielen Gesundheitsorga-
nisationen eine Plattform fur Offentlichkeitsarbeit und den Mitgliedern einen
erlebnisreichen Tag.




Im Jahr 2019 wurden wir wiederum sehr wohlwollend finanziell und ideell un-
terstutzt. Ich danke unseren Mitgliedern, Génnern, Sponsoren und Spendern
herzlichst. Alle diese Unterstitzungen sind fur uns ausserst wertvoll, dadurch
kénnen wir bedurftigen Rheumabetroffenen wichtige Hilfe bieten und viele Leis-
tungen kostengunstig erbringen.

Unser Dank fir grossere Spenden geht an die Firmen AbbVie, IVF Hartmann,
IWC, Janssen-Cilag AG, das Hans Jakob Peyer'sche Legat und die Hatt-Buch-
er Stiftung. Wir danken auch dem Kanton Schaffhausen fir die Unterstitzung
in diversen Projekten (Treffounkt ausser Haus, Bad, Sturzpravention) und Stein
am Rhein, welches die Halfte ihrer Adventskollekte fir den Treff Burg spendete.

Privatpersonen haben die Rheumaliga ebenfalls grosszligig unterstiitzt. Zum
Schutz dieser Spender verdffentlichen wir die Namen von Privatpersonen nur
auf Wunsch. Ein grosses Danke schdn geht im Weiteren an die Spender in
memoriam an Hans Griesser. Er war langjahriges Mitglied der Rheumaliga
Schaffhausen seit 1994 und regelmassiger Turner in der Bechterew-Gymnastik
Gruppe. Wir behalten ihn in guter Erinnerung und entbieten der Trauerfamilie
unsere tiefe Anteilnahme.

Prof. Dr. med. Thomas Stoll
Prasident Rheumaliga Schaffhausen

, DAMIT GUTES
9 WEITER WIRKT

Mit einem Legat flir die Rheumaliga
Schaffhausen wiinschen Sie, dass ein Teil Ihres
Vermdgens Gutes bewirkt. Das [6st schon zu
Lebzeiten innere Freude und Erfiillung aus.

Legate sind nur eine Moglichkeit,
um Rheumabetroffenen und ihren
Angehorigen zu helfen.
Willkommen ist jede Spende.

Postkto: IBAN CH83 0900 0000 8200 1919 2




Unsere Erfahrung, lhre Lebensfreude.

Gesundheit ist unsere Kompetenz, die Lebensqualitit von
Menschen zu verbessern ist unser Bestreben. Dafiir setzen
wir uns ein, aus Uberzeugung und mit Leidenschaft.

janssen

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




Statistik Rheumaliga 2019

Manner Frauen Total Kurse Lektionen

Active Backademy - Ruckentraining 62 156 218 24 22
Aquacura - sanfte Wassertherapie 6 36 42 6 22
Aquawell inkl. Ai Chi und PLUS 26 290 316 40 22
Bechterew-Gymnastik H20 + Trocken 14 6 20 2 22
Standard-Tanze 25 25 50 4 22
Latin Dance 0 68 68 8 22
FIT im Wald 8 24 32 2 22
Osteoporose-Gymnastik 0 64 64 6 22
PcP/RA-Gymnastik 0 19 19 2 22
Pilates PLUS Training (RU + Bebo) 56 258 314 34 22
Rheuma- und Ricken-Gymnastik 2 56 58 8 22
Treffpunkt ausser Haus 8 48 56 4 22
Qi Gong + Tai Chi (Sem/Qu-Kurs) 15 114 129 15 12
Yoga (Quartal) 7 51 58 7 18
Easy Dance (Quartal) 3 12 15 2 10
NIA (Quartal) 0 15 15 3 10
PMR (Quartal) 0 4 4 1 5
EverFit (Quartal) 0 6 6 1 10
Tanzkurs Workshop (Tages-Kurse) 9 9 18 8 2
Fortbildung intern 0 16 16 1 4
Kursteilnehmende: 1‘518 241 1277 1518 178 3471

Die fleissigen Turnerinnen der Osteoporose-Gymnastik
Fotos: Marthi Hiltebrand




Schnappschiisse
Osteoporose-Gymnastik
RA-Gruppe

Active Backademy

von Marthi Hiltebrand
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Active
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Gymnastik fiir den Riicken
Osteoporose und Rheumatoide Arthritis

Kennen Sie "Des Nachts wenn i heim soll geh, tuet mir mei Zeche so weh"...?

Dieses Lied kommt mir in den Sinn, wenn ich an die Gesprache denke, die sich
in den Garderoben so ergeben. Ein paar Strophen aus dem Alltag:

und de Fuess macht nid was er muess
und das Knie knickt immer i

und wag de Huft gang ich i'd Luft

und das Bein will liegen bleib'n

und der Ricken will nicht biicken

und em Buuch isch es gschmuuch

und der Knochen ist gebrochen

und di G'lenk sind verrenkt

und de Arm isch zum erbarm’

und i de Hand tonts nach Sand

und mit em Schnuf gohts néd uf ...und wie ist es bei lhnen?

Dagegen hilft bewegen - das bestatigen diejenigen, die sich in der Garderobe
vor und nach dem Turnen unterhalten:

Besuch der entsprechenden Rheumaligakurse zur Vorbeugung, Linderung und
Beseitigung von kérperlichen Baustellen!

Fir Auskulnfte telefonieren Sie ins Biro oder fragen Sie die Leiterlnnen und
Teilnehmerlinnen.

Nebenan einige Schnappschiisse aus diesen munteren Stunden.

Marthi Hiltebrand
dipl. Physiotherapeutin




Fibromyalgie Selbsthilfe-Gesprachsgruppe Schaffhausen

Das vergangene Jahr beinhaltete interessante Themen zur Weiterbildung, um
Gesellschaften zu geniessen und vor allem nicht die ganze Last mit sich allei-
ne zu tragen.

Viele schmerzgeplagte Personen getrauen sich immer noch nicht dartber zu
sprechen oder Hilfe zu holen. Unser Motto hiess deshalb in diesem Jahr:
~,Gemeinsam durchhalten und Sorgen verarbeiten kann halbe Last bedeuten®.
Wir waren gewillt, dies zu probieren und mit der Hilfe der Rheumaliga zu infor-
mieren.

Claudia Hurtig mit Team unterstitzte Rosi und mich grossartig mit vielen An-
lassen und Weiterbildungs-Kursen. So waren wir hoch motiviert unser Wissen
weiter zu vermitteln. Die ehrenamtliche Arbeit macht so Spass und gibt auch
personlich neue Inputs.

Im 2019 waren wir zusammen in Luzern an einem Kurs der schweizerischen
Rheumaliga. Kursinhalt: Rheumatische Erkrankungen - Leben mit einer chro-
nischen Erkrankung - Bewusst bewegt - Austausch mit Betroffenen — Aufbau
und Dienstleistungen der Rheumaliga Schweiz. Danke herzlich dafiir. Das ver-
traute Zusammensein, der Austausch und die gemitlichen Stunden taten uns
allen gut.

Bei uns in der Selbsthilfegruppe gings immer wieder lustig zu und her. Rosi
und ich gestalten gemitliche Abende. Sinnliche Momente dirfen auch Platz
haben. Freude und Trauer sind manchmal nahe beieinander, doch einander zu
starken, zuzuhdéren und flreinander da zu sein, hilft weiter.

Beliebt war das alljahrlich wiederkehrende Lottospiel mit kleinen Preisen. Der
Spezialabend mit Ulrike Elsner mit Alltagsbericht aus dem Pflegeheim und das
Arthrose Referat an der Generalversammlung der Rheumaliga Schaffhausen.
Im Spital Schaffhausen gab es ebenfalls Referate zu verschiedenen Themen.
Den Austausch zu pflegen direkt von Mensch zu Mensch ist nicht ersetzbar.
Das ist meine Meinung.

Am Adventshock genossen wir die feinen Leckereien, die Alle mitgebracht hat-
ten. Vielen Dank allen Backerinnen, wie auch flirs Mitmachen durch das ganze
Jahr. Auf Wiedersehn im 2020 und gutes Gelingen bei allem, was Mann/Frau
sich vornimmt.

Rosmarie Benker und Heidi Fehr

Gruppenleiterinnen
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DAS PFLANZLICHE
SCHMERZPFLASTER

ISOLA

CAPSICUM N ¥

PF_LANZLICHES ARZN

DAMIT SIE MEDICAMENT ey TomIes .
BEREIT S|ND, CAMENTO FITOTERAPEUTICO
WENN DAS

LEBEN PASSIERT

Hilft bei Nacken-, Rucken-,
Gelenk- und Muskelschmerzen
und bei rheumatischen flaster,
Beschwerden. Dies ist ein
zugelassenes Arzneimittel.
Lassen Sie sich von einer
Fachperson beraten und lesen
Sie die Packungsbeilage.

IVF HARTMANN AG, CH-8212 Neuhausen




Fotos der Aquawell-Teilnehmenden vom Mittwoch
im Hallenbad Breite um 8 und 8.40 Uhr von Denise Troxler
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Info zum neuen Warmwasserbad der Rheumaliga Schaffhausen

Das Therapie-Bad im Spital erreicht bald ein Alter von 50 Jahren. Das bedeu-
tet, dass eine Renovation deutlich teurer als ein Neubau wird und viele Ersatz-
teile nicht mehr oder nur noch schwer lieferbar sind. Die Spitaler Schaffhausen
haben entschieden, beim Neubau das Bad nicht mehr zu ersetzen. Dies setzt
uns unter Zugzwang. Die Mitgliederversammlung im 2016 hat entschieden,
dass die Rheumaliga sich fir eine Ersatzlésung stark macht.

Die sorgfaltige Evaluation von Alternativen und Standorten hat ergeben, dass
auf dem Spitalgeldnde mehr Synergien vorhanden sind, als beispielsweise im
Bereich der alten Stahlgiesserei oder beim Hallenbad KSS. Beim Hallenbad
KSS kommt noch dazu, dass mit einem Betriebsunterbruch von rund 6 -7 Jah-
ren gerechnet werden musste, da dort frihestens aufs Jahr 2028 ein Neubau
realisiert werden kénnte, die Schliessung des alten Spitalbades aber auf den
Frihsommer 2022 geplant ist.

Das Bad wird komplett neu erstellt und durch die Rheumaliga geplant und ver-
waltet, wir grinden dazu eine gemeinnitzige Stiftung mit dem Namen schaff
wass. Der Betrieb ist nicht gewinnorientiert. Diverse Nutzergruppen kénnen
das neue Bad mieten. Mit der gesamten Infrastruktur wird das Warmwasser-
Bad im praventiven und therapeutischen Bereich genutzt werden und max. 5
Mio. CHF kosten. Ziel ist, die Baukosten mit Spendensammlungen und Crowd-
funding zu decken. Da unser Badprojekt einen Mehreinsatz verlangt, werden
ab August 2020 die Kosten fir eine Aquawell-Lektion um 1.50 CHF erhoht.

1"



In unserem neuen Warmwasserbad schaff wass — werden Babyschwimmen
moglich sein, Kurse der Rheumaliga, Sonderschulen, Gesundheitsorganisati-
onen, Therapien, neue Angebote wie Aquacycling, AquaYoga, Watsu werden
ihren Platz finden. Wie lhr wisst, ist die Rheumaliga eine Nonprofit-Organi-
sation. Alle unsere finanziellen Mittel werden massvoll und zum Gemeinwohl
eingesetzt. Wir sind im Herbst 2019 mit der Spendersuche gestartet und haben
bereits wichtige Zusagen erhalten:

Windler Stiftung 50% der Kosten, max. 2,5 Mio. CHF

Rheumaliga Schaffhausen 100'000.-

Rheumaliga Schweiz 20'000.-

Krebsliga 5'000.-

Lungenliga 2'500.-

Diabetes Gesellschaft 2'500.-

Service Clubs und weitere Stiftungen haben Zusagen erteilt

Einige Gonner haben bereits erste Spenden flirs Bad eingezahlt

Spitaler Schaffhausen, Kanton und Stadt haben ihr Wohlwollen bekundet

Fazit: Die Jahre 2020 + 2021 werden zum "Spenden-Sammel-Jahr" firs Bad.
Wir bitten alle Mitglieder und Kursteilnehmenden um Unterstitzung. Eine Idee
ware, statt Geburtstags-Geschenken eine Spende an die Rheumaliga Schaff-
hausen zu tatigen oder eine persdnliche Sammelaktion im Bekannten- und
Freundeskreis fir dieses tolle Projekt durchzufiihren.

Bitte verlangt einen separaten Einzahlungsschein oder vermerkt "Bad-
Spende”, damit wir die Spenden korrekt buchen kénnen.

Alle Spenden an die Rheumaliga Schaffhausen sind bei den Steuern ab-
zugsfahig. Jeder Franken ist uns willkommen und wichtig!
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Fit im Wald

Das erste «Fit im Wald» - Treffen im Jahr am 6. Januar war etwas ganz Beson-
deres. Erstens freute ich mich, wieder mit meiner Gruppe den Geissbergwald
zu durchstreifen, unter der sehr angenehmen und kompetenten Leitung von
Marthi Schlatter. Zweitens lag etwas Unbestimmtes in der Luft; einmal horte ich
das Wort «Kaffee», dann vernahm ich, dass Max Broger Geburtstag hatte und
zudem war es Dreikonigstag.

Die Uberraschung wurde erst kurz vor dem Ziel, am Schluss unserer einstiindi-
gen Runde, geluftet. Ein gelbes Tischtuch leuchtete schon von weitem. Darauf
standen Thermoskriige mit Kaffee und 4 Kénigskuchen. Das alles hat uns Romy
Brunner beschert. War das eine Freude, uns mit dem feinen Kaffee aufzuwar-
men und die wunderbaren Kénigskuchen mit Mandelfiillung zu geniessen.

Das Geburtstagskind hatte Glick, Max wurde gleich zweimal Konig und die
Schreibende wurde Konigin.

Zu meiner Uberraschung gesellte sich unsere erste Kursleiterin von «Fit im
Waldy, Caroline Miiller, mit ihrem drei Monate alten Tochterlein dazu.
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Der «Fit im Wald»-Kurs ist jetzt ungefahr 5 Jahre alt. Ich bin von Anfang an
dabei und mdchte es nicht mehr missen. Es ist einfach entspannend und wohl-
tuend, sich im Wald zu bewegen. Das Gehen auf dem weichen Waldboden,
verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist, die angenehmen Kontakte in der
Gruppe; all das schatzen wir sehr.

Oft machen wir Entdeckungen in der Natur. Heute z.B. hat uns Marthi das En-
gelshaar gezeigt. Das sind feine, schneeweisse Fadchen, die aus noch feuch-
tem Holz wachsen. Das passiert aber nur bei einer Temperatur um die null
Grad und wenn es neblig ist.

Der Kurs findet Ubrigens bei jedem Wetter statt, ausser wenn es stiirmt. Wer
gerne einmal zum Schnuppern mitmachen will, ist herzlich eingeladen. Sie
kdnnen sich daflr einfach bei der Rheumaliga Schaffhausen anmelden. Wir
starten jeden Montag um 14:00 Uhr beim Parkplatz Vita Parcours Geissberg.

Susanne Savi
Kursteilnehmerin
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BMO | WIRTSCHAFTSPRUFUNG

Bericht der Revisionsstelle
an die Mitgliederversammiung des
Vereins Rheumaliga Schaffhausen

8212 Neuhausen am Rheinfall, 11. Februar 2020

Auftragsgemass haben wir eine Review (priferische Durchsicht) der Jahresrechnung (Bilanz,
Betriebsrechnung, Rechnung tber die Verénderung des Kapitals und Anhang) fur das am 31.12.2019
abgeschlossene Geschéftsjahr des Vereins Rheumaliga Schaffhausen vorgenommen. In
Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner
Prufungspflicht der Revisionsstelle.

Fur die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAP FER 21 ist der Vorstand
verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin besteht, aufgrund unserer priferischen Durchsicht
(Review) einen Bericht Uber die Jahresrechnung abzugeben.

Unsere Review erfolgte nach dem Schweizer Prufungsstandard 910. Danach ist eine Review so zu
planen und durchzufilhren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden,
wenn auch nicht mit derselben Sicherheit wie bei einer Priifung. Eine Review besteht haupts&chlich aus
der Befragung von Mitarbeitenden sowie analytischen Prifungshandlungen in Bezug auf die der
Jahresrechnung zugrunde liegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eine Prifung,
durchgefihrt und geben aus diesem Grund kein PrOfungsurteil ab. Wir bestitigen, dass wir die
Anforderungen hinsichtlich Befahigung und Unabhangigkeit erflllen.

Bei unserer Review (priuferischen Durchsicht) sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir
schliessen missten, dass die Jahresrechnung kein den tatséchlichen Verhaltnissen entsprechendes
Bild der Vermégens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 vermittelt.

Ferner bestatigen wir, dass die gemass Ausflhrungsbestimmungen zu Art. 12 des Reglements Ober
das Zewo-Giltesiegel zu prifenden Bestimmungen der Stiftung Zewo eingehalten sind.

BMO Wirtschaftsprifung AG (

!
Roland BreGl Raphael Lang
Revisionsexperte Revisionsexperte

Leitender Revisor

Beilage:
Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung, Rechnung Uber die Veranderung des Kapitals und Anhang)

BMO Wirtschaftsprifung AG
Querstrasse 5, CH-8212 Neuhausen am Rheinfall
Info@bmowp.ch, www.bmowp.ch, CHE-100.786.275 MWST

EXPERT f
LT §lisse e
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Bilanz
Rheumaliga Schaffhausen

Aktiven 2019 2018
Kasse 1'035 1'292
Post 151'651 166'895
Bank 177'327 176'665
Forderungen / Debitoren / V-St 0 0
Aktive Rechnungs-Abgrenzung 3'5652 250
Total Umlaufvermogen 333'565 345102
Mietkautionen 7'012 7'008
Mobiliar 1 1
EDV 1 1
Total Anlagevermogen 7'014 7'010
Total Aktiven 340'579 352'112

Passiven 2019 2018
Verbindlichkeiten / Kreditoren 0 0
Passive Rechnungs-Abgrenzung 4'870 7'428
Fremdkapital 4'870 7'428
Treffpunkt ausser Haus 5711 8'611
Schwankungsfonds Art. 74 IVG 0 0
Bad/Badprojekt ab 2019 zweckgeb. 35'931 0
Zweckgebundenes Fondskapital 41'642 8'611
Grundkapital am 29.8.1972 26'888 26'388
Erarbeitetes gebundenes Kapital 13'116 52'047
Freies Kapital 257'138 276'645
Jahresergebnis -3'075 -19'507
Total Organisationskapital 294'067 336'073
Total Passiven 340'579 352'112
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Betriebsrechnung
Rheumaliga Schaffhausen

Ertrag

Mitgliederbeitrage
Einzel-Spenden

Vermachtnisse

Anteil schweiz. Rheumaspende
Projektbezogene Spenden
Mittelbeschaffung

Bundesamt fur Sozialversicherung
Bundesamt fur Gesundheit
Kanton Schaffhausen

Kt. SH Projekt KAP

Stadt Schaffhausen

Gemeinde Neuhausen
Gemeinde Thayngen

Beitrage der 6ffentlichen Hand

Schulungen, Therapien, Kurse
Verlag/Blcher

Rheumaartikel

Diverses (Gutschriften, Vermietung)

Dienstleistungsertrag
Total Ertrag
Aufwand

Mietaufwand

Kurs- und Verkaufsmaterial
Patientenunterstitzungen
Personalaufwand Geschéftsstelle
Personalaufwand Kurse

EDV + Verwaltungsaufwand
Bad-Aufwand
Offentlichkeitsarbeit
Vereinsarbeit

Mehrwertsteuer

Betriebsaufwand

Bankspesen
Zinsertrag

Finanzaufwand

Ergebnis vor Veranderung Fondskapital

Zuweisung (-), Entnahme (+) zweckgebundener Fonds

Ergebnis vor Zunahme/Entnahme an Oganisationskapital

Zuweisung (-), Entnahme (+) erarbeitetes gebundenes Kapital

Jahresergebnis

2019

40'265
14'229
0
1'040
11'191
66'725
14'476
9'404
6'500
13'500
2'100
500
250
46'730

367'695
76
2'968
2'282
373021
486'476

2019

64'061
8'770
3'983

110'838
219270

22'491

18'686

19'000
6'382

21'160

494641
864

-54

810
-8'975
5'900
-3'075

)
-3'075

2018

38'325
10'001
(o]
305
4'690
53'321
14'476
8'734
6'500
5'000
2'100
500
250
37'560

317'250
80
1'346
8'352
327'028
417'909

2018

62278
8'061
3'587

115'930
210'861

19'706
3'326

19'070
7'502

18'604

468'925
898

-57

841
-51'857
11'981
-39'876
20'369
-19'507
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Anhang zur Jahresrechnung 2019

Allgemeine Rechnungslegungsgrundsatze

Die Rechnungslegung der Rheumaliga Schaffhausen erfolgt in Ubereinstimmung mit den Fachem-
pfehlungen zur Rechnungslegung (Swiss GAAP FER 21 und KERN FER). Sie entspricht dem Gesetz
und den Statuten sowie den Vorschriften der ZEWO (Zentralstelle fir Wohlfahrtsunternehmen). Die
Jahresrechnung vermittelt ein den tatsachlichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der Vermdgens-,
Finanz- und Ertragslage (true and fair view).

Bewertungsgrundsatze: Die Bewertung der Aktiven erfolgt zu den Nominalwerten bzw. Anschaffungs-
oder Herstellungskosten abziiglich notwendiger Wertberichtigungen/Abschreibungen. Bei den Sach-
anlagen werden Anschaffungen bis Fr. 2'000.- pro Stiick direkt der Betriebsrechnung belastet. An-
schaffungen bis Fr. 5'000.- pro Stlick werden direkt abgeschrieben.

Rechnung Uber die Veranderung des Kapitals 2019

Zweckgebundenes Fondskapital Be1st1and Zuweisung | Verwendung B;ftf;d
Treff ausser Haus ' 8'611 14'401 17'301 5711
Schwankungsfonds Art 74 IVG 2 0 0 0 0
Bad/Badbetrieb * 38'931 5'000 8'000 35'931
UL SR G T 5 47'542 18'901 24'801 41'642
Fondskapital

Erarbeitetes gebundenes Kapital Be15 t1a = Zuweisung | Verwendung B:1s t1a2n cl
Rheumapatienten-Fonds * 13'116 3'983 3'983 13116
Totall erarbeitetes gebundenes 13'116 3983 3'983 13116
Kapital

Projekt: Treffpunkt ausser Haus im 2019 Unterstiitzung erhalten:

Gemeinde Stein am Rhein Sammlung Adventskonzert CHF 1'401
Hatt-Bucher Stiftung CHF 3'000
Kanton Schaffhausen Gesundheitsforderung KAP CHF 10'000

Die Rheumaliga flihrt das Projekt Treffpunkt ausser Haus seit November 2014 wdchentlich durch.
Im 2019 haben insgesamt 82 Treffpunkte in Schaffhausen und Stein am Rhein stattgefunden.

Der Schwankungsfonds Art. 74 IVG wurde auf Anraten der Dachorganisation Rheumaliga Schweiz
gebildet und ist fur allfallige Ruckforderungen des BSV Deckungsbeitrages vorgesehen.

Projekt: neues Warmwasserbad flr Schaffhausen

Die Rheumaliga bringt sich beim Bau eines neuen Therapiebades ein. Daflr wurde ein Rucklage-
Konto gebildet. Der Grossteil des Aufwands im Jahr 2019 zu 18'686 wurde der Betriebs-
Rechnung direkt belastet. Die Unterstitzung des Kantons SH a 3'500 firs 2019 wurde
direkt an die Architektur-Aufwande angerechnet. Weitere Badspenden a 1'500.- konnten verdankt
werden. Dadurch dass vom Kanton und von Privaten zweckgebundene Gelder eingebracht worden
sind, haben wir den Rheuma-eigenen Badfonds im Ganzen ebenfalls ins Zweckgebundene
Fondskapital verschoben.

Die Gesuche von Rheumabetroffenen betrugen im 2019 CHF 3'983.
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Facts zur Vereinsarbeit

Ohne Sitzungsgelder oder Vorstandshonorare setzen sich unsere Vorstandsmitglieder ehrenamtlich
fur die Rheumaliga Schaffhausen ein. Zusammen arbeiteten sie im Jahr 2019 rund 550 Stunden
unentgeltlich.

Unsere Mitgliederzahl stieg per 31.12.2019 um 109 Personen und so zahlt die Rheumaliga 1'522
Mitglieder. Der jahrliche Mitgliederbeitrag fir Einzelpersonen betragt Fr. 30.- und Fr. 50.- fir Paare.
Zahlreiche treue Mitglieder rundeten den Mitgliederbeitrag in ausserordentlich verdankenswerter
Weise mit einer Extra-Spende auf.

Mit dem Zewo Gutesiegel erhalten Sie die Gewissheit, dass alle Mittel zweckbestimmt und mit
Bedacht eingesetzt werden. Die Rheumaliga verfiigt Uber eine gute Kontrollstruktur und eine hohe
Ethik in der Kommunikation und der Datenpflege. Es werden keine Daten an Dritte weitergegeben.

Die Kontaktpersonen und Selbsthilfegruppen-Leitenden sind ebenfalls in Freiwilligenarbeit fir die
Rheumabetroffenen im Einsatz. Zusammen arbeiteten sie 120 Stunden unentgeltlich. Sie fihrten 11
Treffen mit 92 Teilnehmenden durch.

Geschaftsleitung und Sekretariatsaufgaben werden von 3 Personen im Angestelltenverhaltnis von 150
Stellenprozent geleistet. Auch hier wurden zusatzlich 80 Stunden unentgeltlich erbracht.

1'277 Damen und 241 Herren haben sich in 178 Angeboten unter der Anleitung von unseren 30
Bewegungspadagogen und Physiotherapeuten schulen und bewegen lassen.

9 von Rheuma betroffene Menschen erhielten auf ihr Gesuch eine direkte finanzielle Unterstiitzung.

Mit Info-Standen und den gratis Patienten-Broschiren, wie auch dem Katalog "Hilfsmittel fir den
Alltag", war die Rheumaliga an 12 Veranstaltungen im Kanton Schaffhausen aktiv. Direkt im Biro,
telefonisch und per Mail wurden 1‘680 Beratungen durchgefiihrt.

Unsere Website Rheumaliga.ch/sh verzeichnete im Berichtsjahr eine weitere Zunahme mit insgesamt
17'531 Seitenaufrufen.

IWC

SCHAFFHAUSEN
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Viel personlicher
als Sie erwarten.

Fur Ihre Gesundheit. Unsere Volksapotheke Schaffhausen.

Schaffhausen

www.volksapotheke.ch

dvr Volksapotheke
WS schart
r

Genossenschaft

Strack [iomer e

Beratung < Ausstellung  Service < Lager  Lieferung

« Alltagshilfen

* Miet-Service

* Heimbedarf

« Treppenlifte
Strack AG

Ebnatstrasse 125
8200 Schaffhausen




Treffpunkt ausser Haus, Treff Burg 3, Stein am Rhein

«Du kannst nicht immer 17 sein» oder aber

«Mit 17 hat man noch Traumey,

wenn meine Grossmutter diese Lieder horte, meinte sie jeweils:
«Auch mit 70 hat man noch Traume ...

»Aktiv und offen fir Neues bleiben, das erhalt jung». Gerne sagte sie aber
auch: «Wer den Tag mit einem Lachen beginnt, hat ihn bereits gewonnen»

Halten wir uns an diese Worte. Sie eignen sich gut um die Grundgedanken
des Treffs Burg, Stein am Rhein, dem Pendant zum Treff Silvana, Schaff-
hausen, zu beschreiben. Seit Januar 2019 durfen wir, Rosmarie Benker,
Irene Klénne und die Schreibende, Theres Auer jeweils am Freitag um 9.30
den TREFF BURG, das Pendant zum TREFF SILVANA, Schaffhausen,
leiten. Leider mussten wir im Laufe des Jahres, resp. per Ende Jahr auf zwei
«Mitstreiterinnen» verzichten. Carine d’Atri und Jeannine Sliess mussten aus
beruflichen Griinden die Leitung aufgeben ... da waren’s nur noch Drei. Ab
Januar 2020 wird das Leiterteam jedoch durch Monika Graber erganzt. Wir
leiten jeweils in 2er Teams.

Foto: Copyright Jurga Wiger 2020

Dank der Niederschwelligkeit dieses Angebotes z. B. Unkostenbeitrag Fr. 5.--
(nur bei Besuch zu entrichten), Rotkreuz-Fahrdienst kann organisiert werden
(Rheumaliga beteiligt sich an den Kosten) ist der TREFF BURG perfekt flr
Seniorlnnen 170, welche aktiv bleiben wollen.
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In entspanntem Miteinander, die Ziele der Rheumaliga stets vor Augen, haben
wir in Stein am Rhein ein ganz schones «Trippchen» zusammengebracht.

Da wird mit Rosmarie gesungen, geturnt, mit Irene getanzt. Kein Missen «jede
macht was er cha». Neues kann man in jedem Alter lernen. Das Erinnern, das
Nachdenken bei «Stadt, Land, Fluss®. Fahigkeiten erarbeiten bei Dual Task-
Ubungen. Sturzpravention ist eins der ganz grossen Ziele - denn auch das
Wiederaufstehen will gelbt sein.

Das «Spielen», kombiniert mit einem gesunden «Snack», kommt naturlich
auch nicht zu kurz: Rummikub, Tschau Sepp, Jenga, Triomino, ab und zu ein
BINGO. Eine Geschichte, ein Schwatz. Je nachdem. Und es wird gelacht.

Theres Auer
Kursleiterin

Foto: Copyright
Jurga Wager 2020

Fotos: Claudia Hurtig 2019
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Rheumaliga

Montag
08.30 - 09.30
10.00 - 11.00
08.30 - 09.30
09.35-10.35
10.45-11.45
12.15-13.15
13.30 - 14.30
14.00 - 16.00
17.00 - 18.00
17.00 - 17.50
18.10 - 19.00
19.05 - 19.55
17.45-18.45
20.10-21.25
14.00 - 15.00
Montag im Wasser
16.45-17.15
17.20 - 17.50
17.55-18.25
18.30 - 19.10
19.15-19.55
20.00 - 20.40

Dienstag

08.30 - 09.30
09.45-10.45
09.00 - 10.00
10.15-11.15
14.00 - 15.00
15.05 - 15.50
17.30 - 18.30
17.50 - 18.50
19.20 - 20.00
19.05 - 20.05
20.10-21.10
17.45-18.45
18.45-19.45
19.00 - 20.00
20.15-21.15

- bewusst bewegt

Thema

Tai Chi Chuan Fortgeschrittene
Tai Chi Chuan Anfanger
Active Back & Pilates Damen
Active Back & Pilates Herren
Active Back & Pilates Mix
Pilates & Beckenboden

Latin Dance

Treffpunkt

Ever Dance - Easy Dance
RA Gymnastik

Active Backademy & Ricken
Active Backademy & Riicken
Pilates & Beckenboden
Standard Tanze (Paar)

Fit im Wald

Aquacura
Aquacura
Aquacura
Aquawell
Aquawell
Aquawell

Pilates & Riicken

Pilates & Riicken

Qi Gong

Qi Gong
Osteoporose-Gymnastik
PMR

Sanfte Rickengymnastik
Pilates & Rucken Mix
Bechterew T-Gymnastik
Active Back & Pilates Herren
Active Back & Pilates Damen
Active Backademy & Pilates
Active Backademy & Pilates Mix
Latin Dance

Pilates & Ricken Manner

Leitung

Charlotte
Charlotte

Simone

Simone

Simone

Annina

Annina

Marlies, Marthi, Monika, Ruth, Theres
Kristina

Marthi H.

Marthi H.

Marthi H.

Annina

Annina

Marthi S., Caroline

Débora
Débora
Débora
Conny / Theres
Conny / Theres
Conny / Theres

Annina

Annina

Charlotte / Renata
Charlotte / Renata
Marthi H.

Marthi H.

Nicole G.

Kristina

Marthi S.

Simone

Simone

Sarah

Sarah

Annina

Denise
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Dienstag im Wasser

11.30-12.10
12.15-12.55
17.05-17.45
17.50 - 18.30
18.35-19.15
19.20 - 20.00
20.10 - 20.50

Mittwoch

08.35-09.35
09.40-10.40
10.45-11.45
09.00 - 10.00
12.15-13.15
15.15-16.00
16.20 - 17.20
10.15-11.30
17.30 - 18.20
18.45-19.45

Mittwoch im Wasser

08.00 - 08.40
08.40 - 09.20
19.15-19.55
20.00 - 20.40
Donnerstag
08.00 - 09.00
09.05 - 10.05
08.45 - 09.45
08.45 - 09.45
10.15-11.15
10.45-11.45
14.00 - 15.00
16.15-17.15
17.30 - 18.30
17.30 - 18.30
18.45 - 19.45
19.55 - 20.55
18.45-19.45
19.55 - 20.55
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00

Aquawell
Aquawell
Aquawell
Aquawell
Aquawell

Bechti Aquawell
Ai Chi / Aquawell

Pilates & Spiraldynamik
Pilates & Spiraldynamik
Pilates & Spiraldynamik
Yoga

Pilates & Beckenboden
Yoga auf dem Stuhl
Yoga

Standard Tanze (Paar)
Pilates & Rucken Mix
Pilates & Riicken Mix

Aquawell
Aquawell
Aquawell
Aquawell

Pilates & Riicken

Pilates & Rucken

NIA

Latin Dance

Pilates & Beckenboden

Qi Gong & Tai Chi

Yoga

Qi Gong & Tai Chi

Qi Gong & Tai Chi

Pilates & Riicken Mix
Active Backademy & Pilates
Active Backademy & Pilates
Latin Dance

Pilates & Rucken
Ruckengym

Rickengym

Rickengym

Theres
Theres
Conny
Conny
Conny
Marlies
Marlies

Evi S.
Evi S.
Evi S.
Silvia
Annina
Silvia
Silvia
Annina
Kristina
Katja

Sarah
Sarah
Katja
Katja

Kristina / Renata
Kristina / Renata
Sibylle

Annina

Kristina

Ayano Diana
Silvia

Ayano Diana
Ayano Diana
Kristina
Veronica
Veronica
Annina

Annina

Andi

Andi

Andi
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Donnerstag im Wasser

09.00 - 09.40 Aquawell Natalija
09.45 - 10.25 Aquawell Natalija
10.30-11.10 Aquawell Natalija
17.30 - 18.10 Aquawell Ines / Theres
18.15-18.55 Aquawell Ines / Theres
19.00 - 19.40 Aquawell Ines / Theres
Freitag

08.30 - 09.30 Pilates & Ruicken Renata
09.45 - 10.45 Qi Gong Renata
08.30 - 09.30 Pilates & Riicken Annina
09.00 - 11.00 Treffpunkt Irene, Monika, Rosmarie, Theres
08.30 - 09.30 Pilates & Riicken Annina
09.45-10.45 Pilates & Rucken Annina
12.15-13.15 Pilates & Riicken Annina

14.00 - 14.55 Osteoporose-Gymnastik Marthi H.
15.00 - 15.55 Osteoporose-Gymnastik Marthi H.
17.15-18.15 NIA Sibylle
Freitag im Wasser

12.15-12.55 Aquawell Marlies
16.40 - 17.20 Aquawell Marlies
19.00 - 19.45 Aquawell Plus Kristina / Vreni

mehr als drucken!

Kuhn-Druck AG

Grafischer Betrieb

8212 Neuhausen am Rheinfall
www.kuhndruck.ch
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Arthrose, Riicken, Knackpunkt Knie, Fit und beweglich...

Die Rheumaliga informiert mit guten Broschiren. Sie kdnnen Hilfsmittel fir den
Alltag bei uns bestellen. Wir beraten Sie gern.

Hier empfehlen wir Ihnen unsere neuesten gratis Flyer:

2
g (oI
ge* e

Die Zeitschrift der Rheumaliga Schweiz erscheint 4x jahrlich. Als Mitglied der
Rheumaliga ist die Zeitschrift Forum R im Mitglieder-Beitrag von Fr. 30.- oder
als Paar-Mitglied zu Fr. 50.- inbegriffen.

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch, Donnerstag

8.30 - 11.30 Uhr

Dienstag

14 - 17.30 Uhr

Weitere Termine sind auf Anfrage moglich

Rheumaliga Schaffhausen
Bleicheplatz 5

8200 Schaffhausen

Tel. 052 643 44 47

www.rheumaliga.ch/sh
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PROTOKOLL
der Jahresversammlung der Rheumaliga Schaffhausen
vom 9. Mai 2019 in der La Résidence

Anwesend: Prasident: Prof. Dr. med. Thomas Stoll
Vizeprasident und Kassier: Jurgen Vetterlein
2. Vizeprasident und Beisitzer: Peter Niggli
Beisitzende: Dr. med. Thomas Kind
Franzi Mockli
Andrea Rohner
Geschéftsstelle: Claudia Hurtig, Susanne Stamm, Sarah Pozar
entschuldigt: Dr. med. Alfred Portmann

Dr. med. Kai-Uwe Lorenz

Traktanden 1 Begrissung

2. Wahl der Stimmenzahler

3. Protokollabnahme der letzten Jahresversammlung (liegt auf)
4. Jahresbericht des Prasidenten 2018

5. Abnahme Jahresrechnung und Revisorenbericht 2018

6. Budget 2019 zur Kenntnisnahme

7. Wahlen

Varia

®:

Der Prasident eroffnet um 19 Uhr die Mitgliederversammlung.

1. Begriissung
Der Prasident, Thomas Stoll, begrisst alle Anwesenden. Es sind 90 Mitglieder.

2. Wahl der Stimmenzahler
Als Stimmenzahler amtieren Frau Savi und Herr Jehle. Sie werden einstimmig
gewabhlt. Thomas Stoll dankt den beiden fur die Wahlannahme.

3. Protokoll der Jahresversammlung 2018

Das Protokoll der Jahresversammlung im 2018 wird von den Mitgliedern ohne
Enthaltungen oder Gegenstimmen einstimmig angenommen. Der Prasident
verdankt die Arbeit der ProtokollfGhrerin.

4. Jahresbericht des Prasidenten 2018
Der Jahresbericht wurde fristgerecht an alle Mitglieder versandt. Thomas Stoll
halt den Ruckblick und verliest den Bericht des Prasidenten.

Der Jahresbericht wird einstimmig, ohne Enthaltungen oder Neinstimmen
angenommen. Es werden keine Fragen gestellt.

5. Jahresrechnung und Revisorenbericht 2018
Der Kassier, Jurgen Vetterlein, erldutert die Jahresrechnung, welche mit einem
Verlust von Fr. 19°507.- abgeschlossen wurde. Wie an der letzten GV erwahnt,
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konnte mit einem allféligen MWST-Eintrag gerechnet werden. Da unter-
schiedliche Satze und Bewertungen vom ESTV und anderen grdsseren
kantonalen Rheumaligen angewandt worden sind und nicht ganz klar gewesen
ist, welche Angebote mit welcher Begriindung von der MWST ausgenommen
worden sind, wurden keine Ruckstellungen getatigt. Erstmalig im 2018 und
riickwirkend auf 1.1.2018 wurden Fr. 18'604.- Mehrwertsteuer belastet. Die Uber-
walzung an die Teilnehmenden wurde erst per 1.1.2019 vorgenommen. Das
Budget wurde daher bis auf die Mehrwertsteuer gut eingehalten. Im Anhang sind
die Entnahmen fur Treffpunkt ausser Haus und fiir die Badplanung ersichtlich.

Aus dem Plenum kommt die Frage zum Bad. Wofir wurden die 11'069.-
verwendet? Claudia Hurtig, Geschéaftsleiterin, erlautert dass dieser Posten fir die
Planung des neuen Therapiebades steht: Es wurde eine Wasserbedarfs-
abklarung im 2018 durchgefuhrt, mit moglichen Nutzergruppen gesprochen,
Alternativen in bestehenden Badern und Wohnbaugenossenschaften mit alten
Badern evaluiert wie auch ein Auftrag zur Visualisierung bei einem Architekten
eingegeben. Es werden keine weiteren Fragen gestellt.

Jurgen Vetterlein und bringt die Jahresrechnung zur Abstimmung.

Die Jahresrechnung wird einstimmig, ohne Nein-Stimmen und ohne Enthaltungen
angenommen. Jirgen Vetterlein dankt den anwesenden Mitgliedern fir ihr
Vertrauen.

Der Revisor Raphael Lang von BMO Treuhand ist anwesend. Da der
Revisionsbericht zusammen mit der Jahresrechnung an alle Mitglieder versandt
wurde, wird er nicht vorgelesen.

Jurgen Vetterlein bringt den Revisionsbericht zur Abstimmung. Auch er wird
einstimmig, ohne Enthaltungen und Nein-Stimmen angenommen und verdankt.

6. Budget 2019

Jiurgen Vetterlein stellt das Budget 2019 zur Kenntnisnahme vor. Wie jedes Jahr
wird vorsichtig und mit Augenmass budgetiert. Firs laufende Geschaftsjahr wird
mit einem Verlust von rund 10'500.- gerechnet.

Die Bad-Projektierung flrs neue Therapiebad ist ein laufender Prozess, weshalb
auch firs 2019 aus den dafir vorgesehenen Ruckstellungen ein Betrag dafur
eingesetzt wird. - Thomas Stoll orientiert ber den derzeitigen Stand und die
Verhandlungen mit den Spitdlern Schaffhausen, welche das Baurecht auf dem
Land des Kantons Schaffhausen haben, das aktuelle Therapiebad wird nicht
renoviert, sondern ein Neues muss gebaut werden. Der Abriss des alten Bades
ist ca. auf Frihjahr 2022 geplant.

7. Wahlen

Der Vorstand der Rheumaliga ist zurzeit mit 8 Mitgliedern besetzt und somit sind
keine Wahlen notwendig. Claudia Hurtig fragt jedoch die Anwesenden, ob sich 1 -
2 Personen fur die Wahl in den Vorstand der Behinderten-Konferenz
Schaffhausen melden mdchten. Es ist ein Zusammenschluss von diversen
Behindertenorganisationen im Kanton. Als Beisitzer kann mit einem Aufwand von

28



rund 20 Std. pro Jahr gerechnet werden. Allenfalls wird jemand mit Freude an
Homepage-Gestaltung gesucht, aber auch jede andere interessierte Person aus
einer Mitglied-Organisation oder von Rheumabetroffene(r) kann sich melden. Von
den Mitgliedern kommen keine Fragen und Meldungen. Auch anschliessend beim
Apéro konnte niemand motiviert werden. Griinde: keine Zeit, fuhlt sich zu alt, zu
wenig IT-/PC-Kenntnisse.

8. Varia
Es sind keine Antrage von den Mitgliedern eingegangen.

Jubildum: seit 10 Jahren arbeitet Lucia Wunderlich bei der Rheumaliga Schaff-
hausen. Sie ist als Tai Chi Lehrerin und Mitarbeitende in der Offentlichkeitsarbeit
eingestellt. Wir gratulieren und Uberreichen direkt ein herzliches Dankeschon!

In SH, NH, Thayngen und Stein am Rhein gibt es Angebote der Rheumaliga.
Ganz neu ist der Treff BURG. Von der evang. Kirche hat die Rheumaliga den
Gemeindesaal jeweils am Freitag von 9.30 — 11.30 Uhr mieten konnen.
Wéchentlich kann in fréhlicher Runde bewegt, gesungen, gespielt werden.
Dasselbe Angebot findet in SH jeweils montags im Treff SILVANA von 14 - 16
Uhr statt. Ebenfalls neu ist sanftes Yoga. Bei tUber 80 wdchentlichen Kursen
erganzt dieses Angebot, welches auch praventiv besucht werden kann, die
Palette sehr schon.

Der offizielle Teil wird um 19.35 Uhr abgeschlossen. Marthi Hiltebrand, dipl.
Physiotherapeutin der Rheumaliga, bewegt das Publikum mit Musik und Turn-
Ubungen. Die Mitglieder haben sich bereits richtig darauf gefreut!

Der Einladung zum Referat ,Osteoporose und Medikamente - was gibt's Neues?"
von Prof. Dr. med. Thomas Stoll folgen um 20 Uhr rund 145 Zuhdrer.

Nach dem Referat verdankt Thomas Stoll die Sponsoren des heutigen Apéros:
Janssen Cilag AG, AbbVie und IWC. Um 21 Uhr wird zum Imbiss im Foyer der La
Résidence Uibergegangen, wo rege weiter diskutiert wird.

Schaffhausen, 15. Mai 2019/ch Protokollftihrerin
Claudia Hurtig

Gratulation fur 10 Jahre tolles Engagement bei der Rheumaliga
Thomas Stoll Uberreicht Lucia Wunderlich ein Prasent
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Auskiinfte und Informationen

Rheumatoide Arthritis Gruppe

Franzi Mockli Tel. 052 657 39 88
Morbus Bechterew Gruppe

Felix Stoll Tel. 052 681 29 49
Fibromyalgie Gruppe

Heidi Fehr Tel. 052 624 30 04
Rosmarie Benker Tel. 052 741 49 10
Sklerodermie Gruppe Tel. 052 720 13 20
Gertrud Wiesmann www.sclerodermie.ch
Pro Infirmis Tel. 058 775 22 60
8200 Schaffhausen www.proinfirmis.ch
Pro Senecute Tel. 052 634 01 01
8201 Schaffhausen www.sh.pro-senectute.ch
Rotes Kreuz Tel. 052 630 20 30
8200 Schaffhausen www.roteskreuz-sh.ch
Rheumaliga Schaffhausen Tel. 052 643 44 47
8200 Schaffhausen www.rheumaliga.ch/sh

+GF+

www.georgfischer.com
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Unterstitzungsbeitrage im 2019

Wir danken allen Privat-Personen und Firmen herzlich, die unsere Arbeit direkt
im Kanton unterstiitzen. Oftmals wiinschen private Spender keine namentliche
Verdankung, weshalb wir hier nur die Firmenspenden oder die Verméachtnisse
auffihren.

Volksapotheken SFr.  170.00
Georg Fischer AG SFr.  170.00
Kuhn-Druck AG SFr.  170.00
Strack AG SFr.  170.00
Schaffhauser Kantonalbank SFr.  170.00
IVF HARTMANN AG SFr.  340.00
AbbVie AG SFr.  500.00
IWC Schaffhausen SFr.  600.00
Hans Jakob Peyer‘sches Legat SFr. 1'200.00
Stein am Rhein Advents-Kollekte SFr. 1401.50
Janssen Cilag AG SFr. 3°000.00
Hatt Bucher Stiftung SFr. 3°000.00
In Memoriam Hans Griesser SFr. 4'190.00

lhr Geld verdient

mehr Kompetenz

10 gute Griinde fir unsere Anlagelésungen

Egal in welcher Lebenssituation Sie sich befinden,
der Blick aufs Ganze ist entscheidend. Deshalb
arbeiten bei uns Anlage-, Vorsorge- und Steuer-
spezialisten Hand in Hand.

Starten Sie jetzt mit uns in lhre Anlagezukunft.
www.shkb.ch/anlegen Schaffhauser
Kantonalbank
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Vorstand Rheumaliga Schaffhausen

Prasident

1. Vizeprasident
und Kassier

2. Vizeprasident
und Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer

Beisitzerin

Beisitzer

Beisitzerin

Prof. Dr. med. Thomas Stoll
Praxis Buchsbaum
Schwertstrasse 9

8200 Schaffhausen Tel.

Jurgen Vetterlein
SchutzehUsliweg 7c

8222 Beringen Tel.

Peter Niggli
Kirchweg 91A

8245 Feuerthalen Tel.

Dr. med. Kai-Uwe Lorenz

FMH fur Orthopadische Chirurgie
und Traumatologie

Bleicheplatz 3

8200 Schaffhausen Tel.

Dr. med. Thomas Kind
FMH Arzt fur allg. Medizin
Nordstrasse 30

8200 Schaffhausen Tel.
Franzi Mockli

Fallentor 6

8252 Schlatt Tel.

Dr. med. Alfred Portmann
FMH Arzt fur allg. Medizin
Im Riet 6

8200 Schaffhausen Tel.

Andrea Rohner
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