«Fyyr & Flamman» fiir das Sportfest Sarnen 2026

«Obwalda isch zwag»-Weg

Besuche unsere Stand- und Mitmachak-
tion am Sportfest Sarnen 2026 und ent-
decke Spannendes rund um das Thema
Gesundheit.

Wann

Samstag, 13. Juni 2026
10:00 — 18:00 Uhr

Die Gesundheitsforderung des Kantons Ob- Wo
walden ladt gemeinsam mit neun Partneror-
ganisationen zu einer abwechslungsreichen
Stand- und Mitmachaktion ein. Auf der
Ruckseite findest du alle Aktionen zum
Mitmachen, Informieren und Ausprobieren.
Entdecke interessante Gesundheitsange- Mehr Infos:

bote aus Obwalden und der Zentralschweiz. www.sportfest2026.ch
Vorbeikommen lohnt sich!

Festgelande Sportfest bei
der Kantonsschule
Ratistrasse 3, 6060 Sarnen

Wir hoffen, du bist genauso «Fyyr & Flammab» fiir das Sportfest
Sarnen 2026 wie wir. Bis dann!
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Freitag, 12. Juni 2026
Schnupperlektionen von Pro Senectute fur alle 455.
Im Spiegelsaal (Rutistrasse 3, 6060 Sarnen); Anmeldung unter info@ow.prosenectute.ch.

14:00 — 15:00 Uhr: Tanze aus aller Welt
16:00 — 17:00 Uhr:  Line Dance
17:00 — 18:00 Uhr: Qi Gong der vier Jahreszeiten

Samstag, 13. Juni 2026
10:00 — 18:00 Uhr:  «Obwalda isch zwag»-Weg mit allen Partnerorganisationen

10:00 — 12:00 & Sturzpravention - praktische Testmdglichkeit und Kurzberatung
14:00 — 16:00 Uhr:  direkt beim «Obwalda isch zwag»-Weg, ohne Anmeldung

:00 — 14:00 Uhr:  Talk mit Ursula Meier Kéhler, Moderatorin «Bliib fit - mach mit!»
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Diese Organisationen sind auf dem Weg vertreten
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