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	 Ich möchte gewinnen und nehme am Wettbewerb teil. 
 
	 Ich bestelle folgende Produkte:

	 Broschüre «Die Hüfte bewegt» (gratis) 
	 Broschüre «Arthrose» (gratis) 
	 Buch «Mein Rücken-Coach» (CHF 29.90) 
	 Katalog Hilfsmittel «Kleine Helfer, grosse Wirkung» (gratis) 
	 Probeexemplar der Zeitschrift «forumR» (gratis) 
	 Testament-Ratgeber «Gutes tun, das bleibt» (gratis) 
	 Teppichunterlage «Teppich-fix» für CHF 48.10 (zusätzlich gratis Schuhlöffel) 

 
	 Ich möchte Mitglied werden bei

	 Regionale Rheumaliga       Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung

	 Name,  Vorname

	 Strasse ,  Hausnummer

	 PLZ,  Ort

	 Te l .  	 E-Mai l

Migros-Genossenschafts-Bund
Mineralquelle Eptingen AG
Spitex für Stadt und Land AG

Hüftschmerzen
Verstehen und behandeln
Öffentlicher Gesundheitstag 
Eintritt frei

Montag, 11. September 2017 
Inselspital Bern

Besuchen Sie uns auf Facebook

Rheumaliga Schweiz
Josefstrasse 92
8005 Zürich
Tel. 044 487 40 00
Fax 044 487 40 19 
info@rheumaliga.ch 
www.rheumaliga.ch

Komfortabel und sicher
Teppichunterlage «Teppich-fix» und 
extralanger Schuhlöffel zum Spezialpreis 
CHF 48.10 (zzgl. Versandkosten)

gratis 
Schuhlöffel

bei Bestellung



Hüftschmerzen
Verstehen und behandeln
Montag, 11. September 2017 
Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi

Rheumaliga-Botschafter Wettbewerb
Hüftschmerzen verstehen  
und behandeln

14.00 – 14.30 

14.30 – 14.40

14.40 – 15.20 
 
 

15.20 – 15.50

15.50 – 16.20
 
 

16.20 – 16.50

17.00
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Welcher ehemalige Fussballspieler unterstützt  
die diesjährige Kampagne der Rheumaliga?

	 Gilbert Gress 
	 Stéphane Chapuisat 
	 Marco Streller

Gewinnen Sie attraktive Preise!

1. Preis: 
2 Übernachtungen mit Frühstück für 2 Personen im Wellness 
Hotel Rössli in Weggis. Superior-Zimmer ausgestattet  
mit Betten von Hüsler Nest.
Benützung des Beauty & SPA Bereichs inkl. Teilkörper
massage für beide Gäste. 
2 à la Carte 4-Gang Diners für 2 Personen.
Gesamtwert: CHF 1050.00
Offeriert von Wellness Hotel Rössli

2. – 3. Preis: 
Je ein Nackenstützkissen im Wert von CHF 95.00
Offeriert von Hüsler Nest 
 
4. – 5. Preis: 
Je ein Garten-Set (Gartenschere, Gartengabel, Garten
schaufel) im Wert von CHF 58.30
Offeriert von rheumaliga-shop.ch 

 
Einsendeschluss: 30. September 2017

P R O G R A M M

Informationsstände und Beratung
Rheumaliga Bern, Rheumaliga Schweiz, Schweizerische 
Polyarthritiker-Vereinigung, Spitex für Stadt und Land,  
Hüsler Nest

Eröffnung durch Valérie Krafft, Geschäftsleiterin  
Rheumaliga Schweiz 

Hüftschmerzen: Ursachen und Behandlung  
Prof. Dr. med. Burkhard Möller, Facharzt Rheumatologie FMH, 
Inselspital Bern

Pause mit Informationsständen und Beratung

Hüft-Chirurgie: Wann ist eine Operation sinnvoll?
Dr. med. Simon D. Steppacher, Oberarzt Departement für  
Orthopädische Chirurgie und Traumatologie, Inselspital Bern

Kraftwerk Hüfte 
Martina Roffler, dipl. Physiotherapeutin FH, Rheumaliga Schweiz

Fragerunde und Ende der Veranstaltung

Ort  
Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi (beim Kinderspital), 
Freiburgstrasse 18, 3010 Bern
 
Anreise 
Bus 11 (Güterbahnhof) ab Bahnhof oder Hischengraben  
bis «Inselspital» oder Postauto 101 ab Bahnhof oder  
Schanzenstrasse bis Inselspital. Bei Anreise mit dem Auto  
bitte Insel-Parking benützen.

“ Vorsicht Hüftschmerzen!  
Wir machen uns stark für die Kampagne 
«Tips for Hips».”
www.rheumaliga.ch/kampagne

Gilbert Gress
Fussba l l legende

Heidi Maria Glössner
Schausp ie ler in

Raphael Diaz

Eishockeysp ie ler


