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Bewusst bewegt

Rheumaliga Schweiz

Rheumaliga Schweiz
Josefstrasse 92
8005 ZUrich

X Ich mochte gewinnen und nehme am Wettbewerb teil.
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Ich bestelle folgende Produkte:

Broschre «Die HUfte bewegt» (gratis)

Broschlre «Arthrose» (gratis)

Buch «Mein Riicken-Coach» (CHF 29.90)

Katalog Hilfsmittel «Kleine Helfer, grosse Wirkung» (gratis)
Probeexemplar der Zeitschrift «forumR» (gratis)
Testament-Ratgeber «Gutes tun, das bleibt» (gratis)

Teppichunterlage «Teppich-fix» flir CHF 48.10 (zusétzlich gratis Schuhléffel)

Ich méchte Mitglied werden bei

Regionale Rheumaliga

O Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung
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Rheumaliga Luzern
und Unterwalden gPV Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung

Bewusst bewegt Betroffene fur Betroffene

- Schweizerische
physio \Ojjfsse it
swiss AeoSion Sllse s ErgoiEagets Rheumatolog|e

Associazione Svizzera degl Ergoterapist

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON

- Migros-Genossenschafts-Bund
H}\{E%}E% Mineralquelle Eptingen AG
- Spitex fir Stadt und Land AG

Das original Schweizer Naturbett.

¥ i Inspired by patients
A |4 Driven by science.

n Besuchen Sie uns auf Facebook

Rheumaliga Luzern

und Unterwalden

Dornacherstrasse 14

6003 Luzern .
Tel. 041 377 26 26 Rheumaliga Luzern
rheuma.luuw @bluewin.ch und Unterwalden

www.rheumaliga.ch/luownw Bewusst bewegt

Hiifts
stehen u

Offentlicher Gesundheitstag
Eintritt frei

Dienstag, 12. September 2017
Kantonsspital Luzern

G

Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo

Rheumaliga Luzern
und Unterwalden
Bewusst bewegt



Rheumaliga-Botschafter

Gilbert Gress
Fussballlegende

Heidi Maria Glossner
Schauspielerin
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&& \/orsicht Huftschmerzen!
Wir machen uns stark fur die Kampagne
«Tips for Hips».77

www.rheumaliga.ch/kampagne

15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 15.40
15.40 - 16.20
16.20 - 16.50
16.50 - 17.20
17.20 - 17.50
18.00 - 18.30

Hiiftschmerzen
Verstehen und behandeln

Dienstag, 12. September 2017
Kantonsspital Luzern

PROGRAMM
Tiréffnung

Informationsstidnde und Beratung
Bewegungsangebote und Hilfsmittel bei Schmerzen

Er6ffnung durch den Prasidenten Dr. med. Ralph Melzer
Hiiftschmerzen: Eine Ubersicht aus rheumatologischer
Sicht

Dr.med. Carmen Camenzind, Oberérztin mbF Rheumatologie,
Luzerner Kantonsspital, Luzern

Pause / Infostdnde

Hiift-Chirurgie: Orthopéadische Problemlésungen

Dr. med. Stefan Brunner, Facharzt fir Orthopadische Chirurgie

und Traumatologie, St. Anna/Klinik Hirslanden, Luzern

Physiotherapie: Unsere Hiifte bringt uns in Bewegung

Kirsten Appel, dipl. Physiotherapeutin, Leitende Physiotherapeutin,

Luzerner Kantonsspital, Luzern

Fachirzte beantworten lhre Fragen
Ende der Veranstaltung

Ort
Luzerner Kantonsspital, 6000 Luzern 16

Anreise
ab Bahnhof Luzern mit Bus Nr. 18 und 19 direkt
zum Kantonsspital

Teilnahme ausgeschlossen. Die Rheumaliga Schweiz kann angegebene Daten speichern und fir Informations-

benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barzahlung sind ausgeschlossen. Uber den Wettbewerb wird keine
zwecke nutzen. Mit der Anmeldung zum Wettbewerb anerkennt der Teilnehmer diese Bedingungen.

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 18 Jahre. Pro Teilnehmer nur ein Talon. Gewinner werden schriftlich
Korrespondenz geflihrt. Mitarbeitende und Partnerorganisationen der Rheumaliga Schweiz sind von der

Wettbewerb
Hiftschmerzen verstehen
und behandeln

Welcher ehemalige Fussballspieler unterstiitzt
die diesjdhrige Kampagne der Rheumaliga?

O Gilbert Gress
O Stéphane Chapuisat
O Marco Streller

Gewinnen Sie attraktive Preise!

1. Preis:

2 Ubernachtungen mit Friihstick fiir 2 Personen im Wellness
Hotel Rossli in Weggis. Superior-Zimmer ausgestattet

mit Betten von Husler Nest.

Benltzung des Beauty & SPA Bereichs inkl. Teilkdrper-
massage flr beide Gaste.

2 a la Carte 4-Gang Diners fiir 2 Personen.

Gesamtwert: CHF 1050.00

Offeriert von Wellness Hotel Réssli

2.-3.Preis:
Je ein Nackensttitzkissen im Wert von CHF 95.00
Offeriert von Hdsler Nest

4.-5.Preis:

Je ein Garten-Set (Gartenschere, Gartengabel, Garten-
schaufel) im Wert von CHF 58.30.

Offeriert von rheumaliga-shop.ch

Einsendeschluss: 30. September 2017



