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	 Ich möchte gewinnen und nehme am Wettbewerb teil. 
 
	 Ich bestelle folgende Produkte:

	 Broschüre «Die Hüfte bewegt» (gratis) 
	 Broschüre «Arthrose» (gratis) 
	 Buch «Mein Rücken-Coach» (CHF 29.90) 
	 Katalog Hilfsmittel «Kleine Helfer, grosse Wirkung» (gratis) 
	 Probeexemplar der Zeitschrift «forumR» (gratis) 
	 Testament-Ratgeber «Gutes tun, das bleibt» (gratis) 
	 Teppichunterlage «Teppich-fix» für CHF 48.10 (zusätzlich gratis Schuhlöffel) 

 
	 Ich möchte Mitglied werden bei

	 Regionale Rheumaliga       Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung

	 Name,  Vorname

	 Strasse ,  Hausnummer

	 PLZ,  Ort

	 Te l .  	 E-Mai l

Komfortabel und sicher
Teppichunterlage «Teppich-fix» und 
extralanger Schuhlöffel zum Spezialpreis 
CHF 48.10 (zzgl. Versandkosten)

Hüftschmerzen
Verstehen und behandeln
Öffentlicher Gesundheitstag 
Eintritt frei

Montag, 11. September 2017 
Zuger Kantonsspital in Baar

Besuchen Sie uns auf Facebook

Rheumaliga Zug
Sonnenbergrain 7
6423 Seewen
Tel. 041 750 39 29
rheuma.zug@bluewin.ch 
www.rheumaliga.ch/zg

Migros-Genossenschafts-Bund
Mineralquelle Eptingen AG
Spitex für Stadt und Land AG

gratis 
Schuhlöffel

bei Bestellung



Hüftschmerzen
Verstehen und behandeln
Montag, 11. September 2017 
Zuger Kantonsspital in Baar

Rheumaliga-Botschafter Wettbewerb
Hüftschmerzen verstehen  
und behandeln

14.00 – 14.30 

14.30 – 15.00
 

15.00 – 15.30 
 
 

15.30 – 15.50

15.50 – 16.10
 

16.10

16.30
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Welcher ehemalige Fussballspieler unterstützt  
die diesjährige Kampagne der Rheumaliga?

	 Gilbert Gress 
	 Stéphane Chapuisat 
	 Marco Streller

Gewinnen Sie attraktive Preise!

1. Preis: 
2 Übernachtungen mit Frühstück für 2 Personen im Wellness 
Hotel Rössli in Weggis. Superior-Zimmer ausgestattet  
mit Betten von Hüsler Nest.
Benützung des Beauty & SPA Bereichs inkl. Teilkörper
massage für beide Gäste. 
2 à la Carte 4-Gang Diners für 2 Personen.
Gesamtwert: CHF 1050.00
Offeriert von Wellness Hotel Rössli

2. – 3. Preis: 
Je ein Nackenstützkissen im Wert von CHF 95.00
Offeriert von Hüsler Nest 
 
4. – 5. Preis: 
Je ein Garten-Set (Gartenschere, Gartengabel, Garten
schaufel) im Wert von CHF 58.30.
Offeriert von rheumaliga-shop.ch 

 
Einsendeschluss: 30. September 2017

P R O G R A M M

Infostand und Hilfsmittelberatung
Rheumaliga Zug, Schweiz. Polyarthritiker-Vereinigung 
Spitex für Stadt und Land

Hüftschmerzen: Ursachen und Behandlung  
Dr. med. Torsten Kallweit, Leitender Arzt Rehabilitation,  
Klinik Adelheid, Unterägeri

Hüftchirurgie: Wann ist eine Operation sinnvoll  
Dr. med. Martin Röthlisberger, Leitender Arzt Klinik für  
Orthopädie und Traumatologie, Zuger Kantonsspital, Baar

Pause

Bewegung der Hüfte, Schmerzfrei, bewusst bewegen
Ivo Flüeler, dipl. Physiotherapeut, Zuger Kantonsspital, Baar

Mitglieder-Verlosung 
Wellnesstag für 2 Personen im Swiss Holiday Park Morschach

Ende der Veranstaltung

Ort  
Zuger Kantonsspital
 
Anreise 
5 Minuten zu Fuss ab Bahnhof Baar

“ Vorsicht Hüftschmerzen!  
Wir machen uns stark für die Kampagne 
«Tips for Hips».”
www.rheumaliga.ch/kampagne

Gilbert Gress
Fussba l l legende

Heidi Maria Glössner
Schausp ie ler in

Raphael Diaz

Eishockeysp ie ler


