,ochmerzen und Schmerzbewaltigung
aus der Sicht der Anthroposophie®

5. Schmerztagung der Rheumaliga Bern
Samstag, 26. November 2016

Inforama RUtti Zollikofen

Christian Schopper
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Gestern
Abend

Am Zurichsee.......
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,ES geht im Leben nicht darum, zu warten dass das
Unwetter vorbeizieht. Es geht darum, zu lernen im Regen
ZU tanzen”
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Mitten Im Winter bemerkte ich, dass es
IN Mir einen unbesiegbaren Sommer
gab.

- ALBERT CAMUS







Anthroposophie




Lebenskratft







Prana

Prana (Sanskrit, m., UIUI, prana,
Lebensatem, Lebenshauch)
bedeutet im Hinduismus

Leben,

Lebenskraft oder
Lebensenergie.
Prana

Breath, Energy Prana ist vergleichlc_)ar mit QI Im
alten China und Ki in Japan bzw.

dem tibetischen Lung.







Ita Wegman/ Margaret Hauschka




Schmerz




0 X '::'i b

o

i) et;":.,i; *:ﬂﬂtﬁ o ¥
SN \}

A




S 5w e £ Tenpdeny 6 Gl R




Wwo2°3)pjizajnb

(39ssny ap pay|y)

121491
UIas 3S1 ZIaWydS “J3|NYIS UId ISI YISU3p 13Q




Schmerzphysiologie
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Schmerzwahrnehmung

@

soziale Kontakte
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Zuwendung
Anteilnahme
Hoffnung
Schlaf
Freude

Verstiandnis

verschiedene Zentren im Gehirn
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Psychosomatisches Profil
Chronischer Schmerzpat. (
nach Egle )

¢ frihe Bindungsauffalligkeiten
® haufig emotionale Vernachlassigung
® wenig Unterstitzung

¢ Konzept der Alexithymie

® Rolle traumatischer life-events/
Beziehungserfahrungen




Leiberleben
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Zur Therapie
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Leib — Therapien

* Rhythmische Massage nach
Wegman/ Hauschka

* Rhythmische Einreibungen nach
Wegman/ Hauschka

* Craniosacrale Osteopathie

Oldispersionsbader nach Junge



Das Oldispersionsbad nach Werner Junge
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Die Rhythmische Massage nach Dr. med. Ita Wegman




rhythmische einreibungen
nach wegman hauschka

Konika Fingada
Rhythmische
Einreibungen
] Handbuch aus de
] ta_WeEm
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Solum uliginosum
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Empathie
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Vielen Dank!




