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Gestern

Abend 

Am Zürichsee.......





„Es geht im Leben nicht darum, zu warten dass das 
Unwetter vorbeizieht. Es geht darum, zu lernen im Regen 

zu tanzen“





Mitten im Winter bemerkte ich, dass es 
in mir einen unbesiegbaren Sommer 
gab.

- ALBERT CAMUS





Anthroposophie



Lebenskraft



Chi



Prana

� Prana (Sanskrit, m., �ाण, prāṇa, 
Lebensatem, Lebenshauch) 
bedeutet im Hinduismus

� Leben, 

� Lebenskraft oder 

� Lebensenergie. 

� Prana ist vergleichbar mit Qi im 
alten China und Ki in Japan bzw. 
dem tibetischen Lung.





Ita Wegman/ Margaret Hauschka



Schmerz









Schmerzphysiologie







Defin:on $

„Schmerz$ist$ein$unangenehmes$Sinnes?$oder$
Gefühlserlebnis,$das$mit$tatsächlicher$oder$
potenzieller$Gewebeschädigung$einhergeht$oder$

von$betroffenen$Personen$so$beschrieben$wird,$
als$wäre$eine$solche$Gewebeschädigung$die$

Ursache.$

Interna' onal*Associa' on*for*the*Study*of*Pain$(IASP,$Interna: onale$GesellschaL $zur$
Erforschung$des$Schmerzes)$











Psychosomatisches Profil 
Chronischer Schmerzpat. ( 

nach Egle ) 
� frühe Bindungsauffälligkeiten

� häufig emotionale Vernachlässigung

� wenig Unterstützung

� Konzept der Alexithymie

� Rolle traumatischer life-events/ 
Beziehungserfahrungen 



Leiberleben











Frau J.S. 44 J









Lehrerin 46 j.















Kindergärtnerin 32 j.













Zur Therapie





Leib – Therapien

• Rhythmische Massage nach 
Wegman/ Hauschka

• Rhythmische Einreibungen nach 
Wegman/ Hauschka

• Craniosacrale Osteopathie

• Öldispersionsbäder nach Junge



Das Öldispersionsbad nach Werner Junge



Die Rhythmische Massage nach Dr. med. Ita Wegman



rhythmische einreibungen 
nach wegman hauschka





Solum uliginosum



Aconit





Empathie

 









Der$Isenheimer$Altar$





ZWEITER$SCHÖPFER$

$WAS$KÜMMERT$MICH$DIE$DÜRRE$SONNE?$

$Ich$schaffe$die$blaue$Quelle$in$meinem$Innern.$

$

$Schnee$oder$Licht$–$was$tut‘s?$

$Ich$schaffe$in$meinem$Herzen$die$rotglühende$Schmiede.$

$

$Was$kümmert$mich$menschliche$Liebe?$

$Ich$schaffe$der$Liebe$Ewigkeit$in$meiner$Seele.$$





Vielen Dank!


