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Der aufrechte Gang

Eine Herausforderung fiir den Riicken

Verdnderungen der statischen und dynamischen Verhdltnisse
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«Passiver Aufhdngung»

$

Aktive muskuldire Stabilisierung

Vermehrte Belastung der Lendenwirbelséule (Gewicht, Schwerkraft)

Erhohte Beweglichkeit der Halswirbelsédiule
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Der aufrechte Gang

Eine Herausforderung fiir den Riicken

Aktive muskuldre Stabilisierung

$

Fehlhaltung und Haltungsinsuffizienz durch ungentigende muskulére Stabilisierung
Uberlastung- und Fehlbelastungs-bedingte Beschwerden

Vermehrte Belastung der Lendenwirbelsdiule (Gewicht, Schwerkraft)

\ 4

Uberlastung, Abnutzung (Bandscheiben, Fazettengelenke)

Erhohte Beweglichkeit der Halswirbelsdule

$

Abnutzung (Bandscheiben, Fazettengelenke)
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Der aufrechte Gang

Eine Herausforderung fiir den Riicken

«f5155s2

Komplexe statische und dynamische Belastung samtlicher Strukturen

Riickenhygiene / Préivention

Haltung / Muskulatur

Ricken-/Arbeits-/Arbeitsplatz-Ergonomie




Struktur und Anatomie der Wirbelsaule

Knochen

Struktur der einzelnen Wirbelknochen

Wirbelkorper

Halswirbel

— Wirbelakanal

Dornfortsatz

Wirbelkorper

Brustwirbel

Wirbelakanal Bogenplatte

(Wirbelbogen)

Querfortsatz Querfortsatz

Dornfortsatz

Wirbelkorper

Lendenwirbel

Wirbelakanal Bogenplatte
(Wirbelbogen)

Kre uz b Ein Querfortsatz

Gelenkfortsatz Gelenkfortsatz

Steifibein

Dornfortsatz

https://dr-christopoulos.de/wirbelsaeule/




Struktur und Anatomie der Wirbelsaule

Knochen

gesunde Wirbel

Bandscheibe

Wirbelgelenk

https://www.liebscher-bracht.com/schmerzlexikon/spondylose/
© stihii | shutterstock.com (bearbeitet)




Struktur und Anatomie der Wirbelsaule
Bander




Struktur und Anatomie der Wirbelsaule
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Struktur und Anatomie der Wirbelsaule

Knochen, Bander, Muskeln, Nerven, Gefasse
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Riickenschmerzen:

Ursachen im Uberblick

Muskelverhartungen/Hartspann (akut/chronisch)
Myofasziale Beschwerden (Veranderter Muskeltonus, z.B. bei emotionalem Stress)

/ Uberlastung
Unfall Fraktur Abniitzung Bandscheiben
Osteoporose Fazettengelenke
Tumore \ /
Entziindung

Junge Patient*innen
Spondylitis ankylosans (M. Bechterew) / Psoriasis-Arthritis, etc.
Infekte
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Riickenschmerzen:

Abkliarungen Uberblick

Beschwerden-Erhebung (Anamnese)

Korperliche Untersuchung
Befund-Erhebung (Status)

v v
Bildgebung Therapie
Rontgen / CT / MRT Nachste Folie

(Szintigraphie / SPECT-CT / Myelo-CT)

Weitere Abkldrungen

Neurologie / Neurochirurgie / Orthopadie




Riickenschmerzen:

Therapien im Uberblick

Konventionell / nicht interventionell

Physiotherapie
Physikalische Massnahmen

Medikamente

Schmerzmittel (Paracetamol, NSAID, Opiate)
Muskelrelaxantien
Kortison / Immunsuppressiva

N

Interventionell

VAN

Spritzen (gezielt)

Lokalandsthetikum / Kortison

Operation / Chirurgie




Riickenschmerzen:

Wichtig zu wissen

Schmerzen kbnnen nicht dargestellt und gemessen werden
(und miissen deshalb geglaubt werden)

Mittels Bildgebung (Rontgen, CT, MRI, Szintigraphie) kbnnen
anatomische, strukturelle und entziindliche Verdinderungen
dargestellt und nachgewiesen werden

Das Ausmass der anatomischen, strukturellen und entziindlichen Verédnderungen
korreliert nicht mit dem Ausmass der Schmerzen

Das Fehlen von anatomischen, strukturellen und entziindlichen Verénderungen
schliesst Schmerzen nicht aus

Ab einem gewissen Alter sind immer Verdnderungen zu erwarten

(aber sind sie auch fiir die Beschwerden verantwortlich?) ,Q
QW



Riickenschmerzen:

Kausalitat zwischen Beschwerden und Befunde

Direkter Zusammenhang
(Ursachlich, Kausal)

Indirekter Zusammenhang
(Komplexer Zusammenhang
Assoziation)

Beschwerden Befunde

Kein Zusammenhang
(Zufallig, Koinzidentiell)




Haufige Ursachen von Riickenschmerzen
«Hexenschuss» / «Nackenstarre»

https://www.sapura-health.de/ https://www.medmix.at

Beschwerden rein muskular

Bildgebung meist unauffallig

Schmerzmittel / Warme / Physiotherapie




Haufige Ursachen von Riickenschmerzen

Abnlitzungen der Bandscheiben und der Fazettengelenke

gesunde
Bandscheibe

Abnutzung der

Bandscheibe (Risse) gesundes

Facettengelenk
(blau)

Bandscheiben-
vorwdélbung

Bandscheiben-

vorfall
Verschmilerung SistEopaytel 15
der Bandscheibe Facettengelenk
(Spondylarthrose)
Osteophyten-
Bildung

https://www.liebscher-bracht.com/schmerzlexikon/spondylose/
© stihii | shutterstock.com (bearbeitet)
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Haufige Ursachen von Riickenschmerzen

Abnlitzungen der Bandscheiben und der Fazettengelenke

gesunde Wirbel Wirbel mit Arthrose

Bandscheibe

degenerierte \
Bandscheibe

Osteophyten  Gelenkfliche

https://www.liebscher-bracht.com/schmerzlexikon/spondylose/
© stihii | shutterstock.com (bearbeitet)
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Haufige Ursachen von Riickenschmerzen

Abnlitzungen der Bandscheiben und der Fazettengelenke

Referenzfilme zu Berufskrankheiten der Wirbelsaule
BK 2108, 2109, 2110 Stand: Juli 2005 Konsensusarbeitsgruppe des HVBG Dr. Kurt G. Hering, Dortmund




Ursachen von Riickenschmerzen

Bandscheibenvorfall




Ursachen von Riickenschmerzen

Bandscheibenvorfall

Dornfortsatz
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Foramen vertebrae

(mit Fettgewebe ausgefillt) Graue Substanz des Riickenmarks
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https://www.lecturio.de/magazin/bandscheibenprolaps-bandscheibenvorfall/
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Ursachen von Riickenschmerzen

Bandscheibenvorfall

https://www.medispine.ch/die-wirbelsaeule/degenerative-pathologien/akuter-bandscheibenvorfall/




Ursachen von Riickenschmerzen

Bandscheibenvorfall

Ventral
axial line of
upper limb

~ Ventral
axial line of
lower limb

Ventral
axial line of
lower limb

https://www.wikiwand.com/de/Dermatom_(Anatomie)




Ursachen von Riickenschmerzen

Aktivierte Fazettengelenks-Arthrose

SPECT-CT

Wirbel mit Arthrose

Osteophyten  Gelenkflache

Clin Transl Imaging (2014) 2:505-517
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Ursachen von Riickenschmerzen

Aktivierte Osteochondrose

Wirbel mit Arthrose

degenerierte
Bandscheibe

Osteophyten  Gelenkflache

https://radiopaedia.org/articles/intervertebral-osteochondrosis https://de.wikipedia.org

Dr. Jochen Lengerke - Praxis Dr.
Jochen Lengerke




Ursachen von Riickenschmerzen

Spinalkanalstenose

Spinal stenosis

Normal spinal

canal e
/ﬁ’?‘

Degenerative
changes and
bone spurs

), Compressed
spinal nerve

MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH

https://avicenna-klinik.com/wirbelsaeulenerkrankung/spinalkanalstenose/




Ursachen von Riickenschmerzen

Skoliose

Normall Spine

Scoliosis
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MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH




Ursachen von Riickenschmerzen

Skoliose

Thoracic

https://www.spineuniverse.com/conditions/scoliosis/symptoms-scoliosis

Lumbar Thoraco-Lumbar Combined
Scoliosis Scoliosis Scoliosis

N



Ursachen von Riickenschmerzen

Hyperlaxitiat / Hypermotilitét

Instagram post by Lisbeth Mikoleit ¢ Jun 23, 2016 at 9:07pm UTC

Uberbeweglichkeit der Gelenke
Verminderte Straffheit des Bindegewebes




Ursachen von Riickenschmerzen

Wirbelkorper-Frakturen

Spontanfrakturen von Wirbelkdrpern bei Osteoporose

——— Halswirbelsaule

—— Brustwirbelsaule
Wirbelkorper

—— Lendenwirbelsdule Bandscheibe

Kreuzbein
SteiBbein

Einbruch von
Grund- und
Deckplatte

Einbruch der
Vorderwand

Wirbelkérperfrakturen

Zeichnung: Hella Maren Thun, Grafik-Designerin




Ursachen von Riickenschmerzen

Wirbelkorper-Frakturen
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Moderate fracture
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Severe fracture
(grade 3, > 40%) |
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Trauma and Orthopaedic Classifications
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Ursachen von Riickenschmerzen

Wirbelkorper-Frakturen

Spontanfrakturen von Wirbelkdrpern bei Osteoporose

Vertebroplastie / Zementaugmentation

https://www.medcenter.info/spezialgebiete/wirbelsaeule/wirbelkoerperfraktur/




Verminderte Knochendichte:

Osteopenie / Osteoporose

Knochendichte 1 ———> Frakturrisiko I

Die verminderte Knochendichte ist schmerzlos

Erst die Fraktur ist schmerzhaft

Knochendichte-Messung (Osteodensitometrie):
Erkennen und Behandeln einer verminderten Knochendichte vor dem
Auftreten einer Fraktur und zur Verhinderung von Frakturen
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Ursachen von Riickenschmerzen

Entziindliche Erkrankungen am Achsenskelett

Spondylitis ankylosans (Morbus Bechterew)
Psoriasis-Arthritis

?frontiers
in Immunology  March 2021 | Volume 12 | Article 603726




Ursachen von Riickenschmerzen

Entziindliche Erkrankungen am Achsenskelett

2019 lllustrated Handbook of Rheumatic and

Musculo-Skeletal Diseases http://www.svuhradiology.ie Wikipedia
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Ursachen von Riickenschmerzen

Diffuse idiopathische skelettale Hyperostose (DISH)

radiology.rsna.org = Radiology: Volume 291: Number 2—May 2019
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Ursachen von Riickenschmerzen

Weitere Ursachen

Infekt
Spondylitis / Spondylodiszitis

Tumor / Metastasen




