Fachreferat: « Welche Nahrungsmittel sind entziindungs-
hemmend? Gibt es eine Rheuma-Ernahrung?»

Zeitpunkt: Programm: Ort:
Donnerstag, = Begriissung und Vorstellung der Dienstleistungen und Angebote der  Schiers
15.06.2023 regionalen Rheumaliga, Spital Schiers,
15—-16.00 Uhr Andrea Schmider, Sozialarbeiterin FH, Beratungsstelle Rheumaliga Bad Ragaz Tersierstrasse 7

= Fachreferat «<Rheuma und Erndahrung»,
Karin von Burg, Erndhrungsberaterin SVDE
16 — 16.45 Uhr * Stand mit Broschiiren und Hilfsmittel der Rheumaliga zum

Ausprobieren

Weitere Vortrage:

Dienstag, 16.05.2023 Fachreferat: «Ernst genommen werden, eigene Wirkung im Patientinnen-Arztinnen-Gesprich Bad Ragaz

17.30-18.30 Uhr erhohen», Bahnhofstrasse 15

Referentin A. Schmider, Sozialarbeiterin FH, Leiterin der Beratungstelle der regionalen Rheumaliga

Dienstag, 17.10.2023 Fachreferat: « Warum und wie eine Patientenverfiigung oder einen Vorsorgeauftrag ausfiillen? Bad Ragaz

17.30-18.30 Uhr Was ist zu beachten?», Referentin A. Schmider, Sozialarbeiterin FH, Beratungstelle der Rheumaliga Bahnhofstrasse 15
Diese Anlasse sind kostenlos. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme an den Vortragen.
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Eine Anmeldung ist bis spitestens 7 Tage vor den Anldssen notwendig: @
Rheumaliga SG, GR, Al/AR und Fiirstentum Liechtenstein: Rheumaliga
Bahnhofstrasse 15, 7310 Bad Ragaz SG, GR, Al/AR und
Tel. 081 302 47 80, Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch Fiirstentum Liechtenstein

www.rheumaliga.ch/sgfl Bewusst bewegt


http://www.rheumaliga.ch/sgfl

