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Leserbriefe

Jagd ist auch Politik —
bewusst wahlen

Alljahrlich wiederholen sich die jagd-
lichen Diskussionen zwischen den
beteiligten Parteien bezuglich den
Abschussvorgaben und dessen Aus-
wirkung bei Nichterfullung Ebenso
wiederholen sich die Gesprache be-
ziglich des tragbaren Wildbestands
(keine messbare Grosse) oder was
Wildschaden sind oder eben micht.

In den letzten Jahren wurde diese
Diskussion vermehrt mit parlamenta-
rischen Vorstossen auch in den Kan-
tonsrat getragen. Mit einfachen Anfra-
gen, Interpellationen und Motionen
wurden verschiedene subjektive An-
derungen bei der jagdlichen Gesetzge-
bung angestrebt. Da aktuell nur ein
aktiver Jager im Kantonsrat sitzt (Mir-
co Rossi, Sevelen), mussten wir unsere
Interessen zusatzlich uber weitere
Kantonsrate einbringen, welche bereit
waren, unsere Argumente aktiv an-
zuhoren_ Ich bedanke mich bei den
nachstehenden Kantonsraten fur die-
s¢ Bereitschaft und empfehle sie ger-
ne zur Wiederwahl: Christoph Gull,
Thomas Warzinek, Jens Jager und
Christof Hartmann
Jules Mullis, Président Jigerversinigung
Sarganserland

Dana Zemp in die
Kantonsregierung

Dana Zemp ist zurzeit Geschaftsler-
tungsmitglied der Kliniken Valens
und damit beruflich verbunden mit
dem Sarganserland, besonders mit
Valens. Sie ist dazu Direktorin der zur
Kliniken-Valens-Gruppe gehorenden
Rheinburg-Klinik Walzenhausen.

Ursprunglich studierte sie Medizin
und war jahrelang 5t Galler Kantons-
arztin. Politisch ist sie ganz auf SVP-
Linie. Ein politisches Amt hatte sie
bisher keines, doch als Kantonsarztin
schon da und dort Einblick in die
Politik. Geboren ist sie in Polen, doch
mehrheitlich in St.Gallen aufgewach-
sen. Zemp hat somit Erfahrung in der
Medizin wie auch in der Privatwirt-
schaft, denn die Kliniken Valens legen
grossen Wert darauf, dass alle ihre
Hauser gewinnbringend sind.

Mit Zemp hat die SVP ihre Haus-
aufgaben gemacht und die Wunsche
der anderen Parteien bericksichtigt,
cine kompetente fur die meisten
Stimmburgerinnen und Stimmburger
wahlbare Frau aufzustellen.

Mit Christof Hartmann aus Tscher-
lach haben wir einen zweiten kompe-
tenten und beliebten SVP-Kandidaten.
Ich hoffe doch sehr, dass «unser eige-
ner» Kandidat von der SVF von allen
Sarganserlanderinnen und Sarganser-
landern gewahlt wird.

Zwel Sitze im Reglerungsrat fur die
SVP sind machbar, doch nur mit Thren
Stimmen. Neue Ideen, neue Inputs —
Tradition wahren. Darum ist eine
Wahl der beiden SVP-Kandidaten fr
die 5t Galler Regierung ein Muss.
Bonifaz Kiihne, Tschenner 4, Yasn

So wird Zuwanderung in
Sozialsystem unattraktiv

Mit einem Ja zur 13 AHV wird die
Zuwanderung in unser Sozialsystem
zusatzlich gefordert, und mit einer
Annahme der Renteninitiative, sie
sicht die Anpassung des Rentenalters
an die Lebenserwartung vor, wird die
Zuwanderung in unser Sozialsystem
weniger attraktiv

Deshalb empfehle ich aflen, die
bisher nicht abgestimmt haben, drin-
gend am 3. Marz Nein zur 13. AHV und
Ja zur Renteninitiative zu stimmen.
Ernst Gloor, Schulhausstrasse 18, Wangs

Hausers
Enkeltrick

Ausgabe vom 27. Februar
Zum Tribiinen-Beitrag «Feser
Enkeltrick der Gegner der 13. AHV>

Der Griff in die Ruhrseligkeitskiste 1st
cin dankbares Mittel, die Gefuhle der
Menschen zu beeinflussen. Die armen
Alten, die sich ein Leben lang abgera-
ckert haben und denen nun die basen
Rechten nicht einmal mehr eine
13.AHV-Rente gonnen. Es soll thnen
nicht mehr moglich sein, die Kreuz-
fahrtschiffe zu fullen, die Strande in
Fernost zu belegen, auch teure Car-
reisen zu unternehmen Und das alles
bei bescheidensten Kosten fur die
Jungen, die ja ohnehin gentgend Geld
zur Verfugung haben

Warum nicht auch hier das Ein-
maleins etwas klarer aufzeigen? Die
vier bis funf Milliarden zusatzlichen
Kosten pro Jahr sind ein stolzer Be-
trag. Dieser wird zu einem schonen
Teil finanziert durch monatliche Ab-
zige vom Lohn nicht nur der Jungen
(zum Beispiel jedes Jahr 300 Franken
bei einem Lohn von 5000 Franken).
Und die von der 13. AHV-Rente Be-
gliuckten durften tber erhohte Mehr-
wertsteuerbetrage einen Teil ihres
Geschenks selber berappen. Vielleicht
lernt man das heute in der Schule so,
dass man Kosten klein und Ertrage
gross rechnet. Aber Geschenke ma-
chen auf Kosten anderer, das kennt
man in der Politik bestens.

Hausers Enkeltrick jedoch durch-
schauen wir Wir nehmen die Fakten
und lassen die Gefuhlsduselei und
stimmen uberzeugt Nein zur 13 AHV-
Rente-Initiative.

Wolfgang Sieber, Briielen 8, Sargans

Gipfel-Schlager: Party und Frihstlick

frithmorgens mit dem Gipfel-Fruhstuck im Panoramarestaurant Maschgen-
kamm (Anmeldung unter www flumserberg.ch). Ab 11 Uhr steigt die grosse

Schlagerparty mit «SchwiizerMix» und «Chue Lees.

Text urd Biid Pressadienst

Zum Beispiel im Yogakurs filr Seniorinnen und Semniore

n: Bewegung sollte nicht wehtun, darf aber anstrengend sein.

Pro==abid

Angepasste Bewegung
1st die beste Medizin

Mangelnde Bewegung, ein-
seitige Belastungen und
haufiges Sitzen fithren oft
zut Beschwerden am Bewe-
gungsapparat — und damit
zu einem der haufigsten
Gesundheitsprobleme
unserer Zeit. Die Rheuma-
liga bietet eine breite Pa-
lette an Bewegungskursen.

gin Netzwerk-Beitrag
von Doris Averkamp-Peters®

er rastet, der rostet » Auch

wer mit alten Sprichwartern

nicht viel anfangen kann,
diese Weisheit trifft den Nagel auf den
Kopf. Regelmassige, angepasste Bewe-
gung ist fur Menschen mit Beschwer-
den am Bewegungsapparat, sogenanmn-
ten rheumatischen Beschwerden und
Schmerzen, oft die beste Medizin. Sie
starkt Muskeln und Sehnen, durchblu-
tet die Gelenkkapsel und sichert die
Ernahrung der Knorpelzellen. Das
wiederum verbessert die Gelenkfiih-
rung, dampft Schlage und bewahrt
die Bander vor dem Uberdehnen und
Zerreissen. Regelmassiges Training
hilft ausserdem, dic Knochenmasse zu
erhalten, was bei Osteoporose sehr
wichtig 1st. Bewegung verbessert zu-
dem die Koordination und das Gleich-
gewicht und regt den Stoffwechsel an.

Da auch die Faktoren Spass und Ge-

selligkeit eme Rolle im Zusammen-
hang mit Bewegung spiclen, sollte man
cine Sportart wahlen, die einen an-
spricht. Sich realistische Ziele setzen,
die Belastung langsam steigern und

die Schmerzgrenze respektieren sind
ebenfalls wichtige Elemente fur ein er-
folgreiches Training.

Die Rheumaliga bietet in der Region
und dartber hinaus zahlreiche Bewe-
gungskurse an, welche regelmassig
und unter fachkundiger Leitung statt-
finden. Das Angebot reicht von Wasser-
gymnastik, Kursen zur Sturzpraven-
tion und fur einen starken Rucken bis
hin zu angepassten Yogaformen und

iGong.

Mit Bewegung zu

mehr Lebensfrende

Beschwerden am Bewegungsapparat
fuhren nicht selten zu Schmerzen.
Wer Schmerzen hat begibt sich oft

in eine Schonhaltung und gerat so In
einen Teufelskreis. Dank angepasster
Bewegung kann der Teufelskreis
durchbrochen werden, der entsteht,
wenn Schmerz zu Schonung, Scho-
nung zu Schwachung der Muskulatur
und dies zu noch mehr Schmerz
fuhrt. Doch Bewegung kann noch
mehr. Sie fuhrt zu einer positiven Be-
cinflussung des Allgemeinbefindens
und kann so den Umgang nut
Schmerzen positiv beeinflussen. Dic
Schmerzen sind nach dem Sport viel-
leicht noch da, vor allem bei chroni-
schen Schmerzen. Aber man fuhlt

Zu Beginn empfiehlt
es sich, lieber
haufiger und kurzer
ZU trainieren als
selten und lange.

sich besser Man war draussen und
hatte vielleicht sogar anregende, so-
ziale Kontakte in einer Gruppe.

Zu Beginn empfiehlt es sich gene-
rell, lieber haufiger und kirzer zu trai-
nieren als selten und lange. Wer sich
vor dem Training aufwarmt, kann Un-
falle verhindern. Das wissen die ge-
schulten Kursleiterinnen, deren Auf-
gabe es 1st, darauf zu achten, dass die
Teilnehmenden die Ubungen korrekt
und ithren Fahigkeiten entsprechend
ausfuhren.

Ein starkes Team: Bewegung
und Entspannung

Neben der Bewegung gehort auch die
Entspannung zu einem guten Um-
gang mit Beschwerden am Bewe-
gungsapparat oder zur Privention
gegen Schmerzen und Sturze. Ent-
spannung dient nicht nur der inneren
Ruhe und dem psychischen Wohlbe-
finden. Sie starkt auch das psychische
Immunsystem, reduziert die Schmerz-
wahrmehmung und kann die Sturzge-
fahr merklich senken. Denn mit 28
Prozent ist Unruhe einer der Haupt-
griunde fur ein erhohtes Sturzrisiko.
Die regionale Rheumaliga hat ihr Be-
wegungsangebot in Bad Ragaz des-
halb mit neuen Kursen erganzt, wel-
che die Entspannung fordern und das
Sturzrisiko reduzieren. Dazu gehoren
unter anderem Progressive Muskelent-
spannung {PME) nach Jakobsen sowie
Yin-Yoga.

Fur weitere Auskiinfte steht die
Rheumaliga gerne zur Verfugung
unter info sgfli@rheumaliga ch,
081302 47 80 oder im Internet unter
wwwrheumaliga ch/sgfl.

* Doris Averkamp- Peters ist zustandig fir die
Offentlichkeitsarbeit der Rheumaliga SG, GR,
AL/AR und Firstentum Liechtenstein.

Erfolgreiche Velobhorse

An der Borse des Vereins Wohnliches Walenstadt haben 100 Velos den Besitzer
oder die Besitzerin gewechselt. Rund 20 Velos gingen an die Stiftung Arwole.

Walenstadt — Die Walenstadter Velo-
borse wird jedes Jahr organisiert durch
den Verein Wohnliches Walenstadt. In
diesem Jahr war sie die erste Velobor-
s¢ in der Schweiz, wie die Organisato-
renn stolz berichten. Entsprechend
gross waren an der Veranstaltung in
der Halle am See das Angebot und die
Nachfrage. Von tber 200 angebotenen

Velos haben 100 den Besitzer oder die
Besitzerin gewechselt. Rund 20 Velos
konnten an die Stiftung Arwole weiter-
gegeben werden; in der geschutzien
Werkstatt werden diese fur die Aktion
«Velo fur Afrika» restauriert. Auch die
Cafeteria war gut besucht und verkurz-
te ber Kaffee und Kuchen die Wartezei-
ten an der Kasse.

«Wir freuen uns, dass auch heute
noch eine grosse Nachfrage nach pe-
brauchten Velos besteht», heisst es in
der Mitteilung der Vertreter des Ver-
cins Wohnliches Walenstadt abschlies-
send. Und da dem so sei, gehe man da-
von aus, dass auch im nachsten Jahr
wicder eine Veloborse in Walenstadt
stattfinden werde_ (pd)




